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Roteiro Cultural - Terceira ldade nos Caminhos de Belo Horizonte
Area Tematica de Cultura

Resumo

Trabalho desenvolvido em sala de aula, durante o primeiro semestre da®@ddhito da
disciplina “Teoria do Lazer”, obrigatéria do curso de Turismo da UFM@tou-se por
desenvolver um trabalho em parceria com o projeto de Extensdo “Educiag@o para
Terceira ldade”, voltado para pessoas acima de 60 anos. Atendendoitac8ebcdos
participantes do Projeto de extensdo sera realizado um passeio 3® akajunho, quarta
feira: “Domingo Cultural em BH". O encaminhamento do trabalho camgigma discussao
tedrica prévia em sala de aula na qual aprofundou-se no questionamesgpeito rda
trajetéria do lazer e dos critérios de elaboracdo do “Roteirar@um Belo Horizonte”. O
processo de desenvolvimento deste passeio e sua realizacdo, que eonsista vivéncia
pratica junto com um publico de idosos que necessitam de uma atividédeeidpropria,
construido para esta demanda especifica, juntamente com os conheciwlguidsios e
discutidos em sala de aula contribuiram de forma satisfatOdaaEEsociacdo e compreensao
das diversas teorias do lazer e suas evolugdes, assim como o desemiolde um produto
turistico de qualidade voltado para os interesses e desejodiespelEsse publico, o que
possibilitou o desenvolvimento e aprimoramento do senso critico.
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Introducéo e objetivo

O presente texto € fruto de um trabalho desenvolvido em sala de aalatedor
primeiro semestre de 2004, no ambito da disciplina “Teoria do Lazeijatdma do curso de
Turismo da UFMG.

Optou-se por desenvolver um trabalho em parceria com o projeto de Bxtensa
“Educacéo Fisica para Terceira Idade”, voltado para pessoas acima de 60 anos.

A matéria “Teoria do Lazer”, ministrada pela Professora Onaistianne Luce Gomes
também coordenadora do projeto “Educacéo Fisica para Terceira Idadeomo objetivo
0 estudo da evolucéo das teorias e praticas do lazer, destacandot@niorgpdo mesmo para
melhoria da qualidade de vida da sociedade atual.

O projeto “Educacéo Fisica para Terceira Idade”, possui alto s@adtal, pois atende
gratuitamente 200 idosos que participam de atividades diversas:ioginabngamento,
jogos, danca, hidroginastica, esportes e caminhadas. Sao tambéradosaldclos de
palestras de interesse deste publico, bem como eventos de lazeontaifestas, passeios e
viagens.



Atendendo a solicitacdes dos participantes do Projeto de extensao ¢&mlldsica
para a Terceira ldade”, seré realizado um passeio no dia 30 de junta fejuza “Domingo
Cultural em BH”, proposta desenvolvida pela professora e alunos do Cufsoisi@o da
UFMG, matriculados na disciplina “Teoria do Lazer”.

Envolvendo o turismo e a terceira idade podemos perceber a dilatagsmedanca de
vida, a antecipagcdo do momento da reforma e o desenvolvimento de mecal@saposo a
um turismo de carater social, tém contribuido para um aumento do pbtemiStico
associado a terceira idade.

Como esta atividade de extensdo esta articulada com o Ensinoemé&prama
importante oportunidade de formagcdo académica para os alunos envolvidostdqua te
oportunidade de desenvolver um trabalho de campo no ambito do lazer para idosos.

Os idosos também serdo beneficiados, pois a demanda por passeiosse outra
oportunidades de integracdo social é constante nas reunides. O projetenégado pela
equipe de organizacdo, sendo reestruturado a partir das necessidadegoe salientados
pelos préprios idosos.

Objetivo: o projeto “Domingo Cultural em BH” visa proporcionar um momeieto
lazer e entretenimento, e ao mesmo tempo, valorizar o patriménicateltas tradicdes belo-
horizontinas. Para isso, pretende unir passado e presente atravé&seatagdio de diferentes
espacos de visitacao.

Metodologia

O encaminhamento do trabalho consistiu numa discusséo teérica présealaede
aula na qual aprofundou-se no questionamento a respeito da trajetoriardo das critérios
de elaboracao do “Roteiro Cultural em Belo Horizonte”.

Para realizacao do roteiro foi necessaria a divisdo do mesmo nas seguinges etapa

- Discussédo sobre a escolha dos locais que o roteiro percorrevigyeef critérios de
elaboracéao.

- Organizacao do projeto e critérios de patrocinio.

- Busca por parcerias e patrocinadores.

- Reunido com os participantes do projeto.

Resultados e discussao

O método de divisdo em etapas foi adotado com a finalidade deafagifitocesso e
criar independéncia entre cada uma das etapas a fim de maximizar resultados.

Na primeira etapa houve uma discussao sobre os atrativos quegdartardo roteiro.
Para isso foi realizado um levantamento dos principais atrativegddde, buscando unir
passado e presente a fim de valorizar a memadria dos particiggnées mesmo tempo,
proporcionar o conhecimento do novo. Optou-se, entdo, pelo seguinte roteiroo Passei
“Domingo Cultural em BH".

A saida do roteiro sera realizada as 7h da porta da Faculdade @ededEtsica no
campus da UFMG. Logo apds haverd um café da manha no Parque da PaosgulliasJdo
Rego.

O Parque Ecoldgico na llha da Ressaca aproveita exatamente uatddade rejeitos
retirados do fundo do lago. A area de 30 hectares surgiu a partir de 19%f) tpiaealizada
a primeira dragagem do material de sedimentos e a partirrds botpezas, cujo bota-fora se
dava as margens da propria lagoa, ocasionando em 1989 a juncdo de drésailheea
proxima a Toca da Raposa.

O parque foi batizado de Parque Ecoldgico José Lins do Rego em homemagem
promotor assassinado em Belo Horizonte em 2002.



O Parque Ecologico tem o objetivo de garantir a protecéo e ektdbibdas areas que
constituem a llha da Peninsula e a Enseada. A revitalizacdos diesses vai criou a
oportunidade para a comunidade desenvolver atividades voltadas para alazzéve e,
também, para a Fundacdo Zbobotanica — BH desempenhar projetos de pedqgoésaioe
ambiental e eventos. Dividido em cinco areas — Esplanada, AreacR&ftta, Area Alagada,
Reserva de Uso Restrito e Enseada -, o conjunto privilegia o uso ptatteondo espaco
com énfase nos aspectos naturais de reserva ambiental.

O local é utilizado para pesquisa cientifica, visitagdo monitoeatizer educativo.
Com uma area restrita destinada a preservacéao da fauna e flora.

No parque, pretende-se atentar os visitantes para importancia er @eslespagos
construidos recentemente, desmistificando a idéia de que somenteg@msstantigas séo
dignas de reconhecimento e valorizagéo.

Além disso, possibilitara o contato do grupo com a natureza. Depoiséddacafanha
acontecera ainda no parque uma aula de Tai chi chuan que consiste etividade que
fortalece o corpo respeitando seus limites, estimula e favoretewacido das energias,
proporciona consciéncia corporal e calma mental, é uma atividadessaete a ser
desenvolvida junto com o publico da terceira idade. Esta sera minisgioadalunos e
professores da Academia “Brazil Hung Fut Kune kung Fu Athleticodaton”. Esta
atividade pretende unir entretenimento, exercicios fisicos eareéto. Dessa forma, este
serd o momento de valorizacdo do cotidiano dos excursionistas, ja esi@asicipam de
atividades esportivas frequientemente.

Apés a aula ocorrera uma volta pela Pampulha. De dentro do 6nibus, astessita
terdo a oportunidade de desfrutar da paisagem do Complexo da Pampulhasqueirpas
grande importancia historica, paisagistica, cultural e congistenga ampla area de lazer na
cidade de Belo Horizonte.

A Lagoa da Pampulha foi construida em 1938 e novamente reconstruideados me
dos anos cinglienta. Situa-se na parte norte do municipio de Belo Horiapited,do Estado
de Minas Gerais. Uma grande parte de sua bacia de drenagemeesteainda até o
Municipio de Contagem. Trata-se de um pequeno reservatério, com c&daydedmetros
guadrados de espelho d'dgua e profundidade maxima ao redor de 16 metraadckdpus
média em torno dos 5 metros. O volume de agua acumulado era da ordemitté®és8 de
metros cubicos, mas foi gradualmente reduzido a cerca de 12 millaes @ um intenso
processo de assoreamento que vem assolando o lago.

Com o passar dos anos, o0 crescimento urbano desordenado acarretou
impermeabilizacdo do solo de diversas areas, devido, por exemplo, Hanesfto e a
ocupacao de encostas. Além disso, as chuvas carrearam terra dedbessdesmatadas para
dentro da Pampulha. A lagoa ficou sobrecarregada, processo agravadedpei de sua
capacidade de armazenamento e pelo rompimento da barragem, em 1958.

O lancamento direto de esgotos na lagoa e o grande acumulo de kxagmargens
prejudicaram a qualidade e a pureza das aguas. A grande quantidaalgad®rganica
acumulada afetou também o ecossistema aquatico. Por volta de 1979, irfstalados
interceptores de esgoto na margem direita da lagoa. Os prefeioscaram a fazer
dragagens, mas colocavam na prépria lagoa a terra retirada aedidat o que deu origem a
uma ilha.

Com a formacéo da lagoa, a paisagem passou a abrigar espérdssates adaptados
ao sistema lacustre, o que contribui para um espetaculo ao entaiklégena aparece de
forma espontanea em torno da lagoa. S&o citados: cuicas, ratos diaguastrela, pacas,
capivaras, rato de banhado, gambas, e até jacarés. Sao facilmentadussgarcas e biguas.
Nas aguas, ocorrem barriguinhos, lambari, matrinch@, traira,otraiadi, piau verdadeiro,
cascudo, bagre, entre outros.



Em 1940, Juscelino Kubitschek assumiu o cargo de prefeito de Belo Horifmnte
guando surgiu a idéia de transformar o local em um centro de lazeclabes, restaurantes,
hotéis, etc.

Juscelino convidou o urbanista francés Alfred Agache, que havia feitono pla
urbanistico do Rio de Janeiro, para conhecer a Pampulha e sugerimonpgia o local. O
urbanista ndo conseguiu acompanhar a visdo do prefeito. No seu parecal,deveda se
transformar em uma cidade-satélite, um nicleo abastecedor da capital.

Decepcionado com as idéias do urbanista, JK toma, entédo, a decisdanizaongm
concurso. A experiéncia ndo foi bem sucedida, os projetos recebidos@raemcionais, a
Pampulha merecia algo inovador. Rodrigo de Melo Franco de Andrade, doedervico de
Patrimbnio Historico e Artistico Nacional, em uma visita aoBldbrizonte, apresentou a
Juscelino o jovem arquiteto carioca Oscar Niemeyer, que demonstrofinansatonia com
as idéias. Rapidamente Niemeyer fez uns croquis que deixaramlinlusentusiasmado.
Comecava-se, assim, a parceria JK e Niemeyer. “Um prefédodeve pensar tdo somente
em coisas praticas.”

No primeiro semestre de 1942, as obras ja estavam em fase des&oncl
Oficialmente, as obras foram inauguradas em 1943. A barragem fmnsase a area se
transformou em uma lagoa. Ao seu redor, fez-se uma avenida com 18 tosone
extensdo, hoje, Av. Octacilio Negrdo de Lima. Depois, foram convidadde Blarx e
Céandido Portinari, que se tornaram responsaveis pelos projetos despaisagilecoracao,
respectivamente.

Além das quatro obras, Niemeyer projetou uma residéncia de finerdana as
margens da lagoa para o prefeito. Era, de certa forma, uma analeeimcentivar a
urbanizacdo. A casa fica em uma posicao privilegiada de onde & avigreja de Sé&o
Francisco, o late e o Museu de Arte da Pampulha, antigo cassino. Coteegine, surgiu
ao redor da lagoa uma das areas mais elegantes e cardad#a cDutras obras projetadas
foram: a sede da Fundacéo Zoobotanica, no inicio dos anos 50; a sede ddr@lllieasés,
em 1952; e a sede do Pampulha late Clube, em 1961.

Pode-se dizer, com seguranca, que nada tdo inovador foi feito depoislem Be
Horizonte.

A bacia do reservatorio ainda abriga o que seja talvez a ma@waede area verde e
espaco de lazer da cidade. Grandes éareas verdes como o campus @aeUdiversos
parques, pracas e jardins situam-se nas suas imediacdes. Ao rddgoajaencontram-se
ainda vérios clubes de lazer e um dos maiores complexos desportivoasdod® estadios
do Mineirdo e do Mineirinho e o Centro Desportivo Universitario.

Hoje, além de ser um dos principais atrativos turisticos da cida®ampulha é
realmente um centro de lazer para o belo-horizontino.

Depois da visita a Pampulha sera realizada uma visita ao dée@zmtral. Conhecer a
histéria do mercado mostra-se importante por este tratar-se desuatrativos que os belo-
horizontinos mais identificam como simbolo da tradicdo da cidade. N dogaupo podera
assistir & um filme sobre sua histéria, apresentacées muessicaiera a possibilidade de fazer
compras. O Mercado Central foi inaugurado em 1929, ocupa uma area ipdalag regido
central da cidade. Sdo mais de 400 lojas, que vendem de tudo, desde batifentds de
otima qualidade, produtos tipicos como 0s queijos e doces mineiros, passande gehatar,
ervas e raizes medicinais, até a venda de loterias. Nos ba@igepapulares, muita gente se
relne para apreciar os famosos tira-gostos regados a cenagja. ddisturando tradicéo e
memoéria com aspectos da vida moderna, o Mercado Central € mais dimageande feira
ou um centro de abastecimento: € um espaco descontraido de convivio social.

Apés esta visita o grupo ira almocar no “Buffet Santa Felicidadealizado na
Savassi que, na década de 40, era ponto de encontro de politicos e a@ealtals. Com o



passar do tempo, a Savassi se firmou como centro comercialcadfistiransformando-se,
mais tarde, em point de encontro ndo somente da juventude como tambémsdes daneas
etarias e estilos de pessoas, por apresentar uma concentracdesde bestaurantes de
diversos tipos e gostos.

Em seguida havera uma visita ao Museu Histérico Abilio Barretoyigageverenciar
a historia de Belo Horizonte e mostrar a importancia dos seuslonesapara a construcao
desta. Para enriquecer a visita, alunos devidamente treinadoscsdevig@ias para 0 grupo.
O Museu é o Unico prédio remanescente do arraial de Curral DjeFBierestaurado pelo
Patriménio Histérico e Artistico Nacional, recebendo o nome do hdtorigbilio Barreto,
seu acervo retne mais de 7.780 pecas entre objetos de época, fotografias, esculturas e etc

Logo depois o grupo retornara a Faculdade de Educacéo Fisica panareseatacao
de Danca Flamenca e uma aula de Dancga de Saléo.

A palavra flamenco, que se refere aos bailes e cantes da Aadaei sido
relacionada com os flamengos, povos ciganos que chegaram a Espanha vifidodrds, ou
com os camponeses némades arabes (felag mengu). O que se salmtersnécque o
flamenco é uma mistura de racas, culturas, religides e cost@oresum grande apelo
emocional, que relata o cotidiano e as relacdes sociais dos povos que o cultivaram.

As primeiras indicagdes historicas da existéncia do Flamenamd cerca de 1760.
Seu surgimento foi na regido de Andaluzia, no Sul da Espanha, em adatesSevilha e
Cadiz. Dentro da cultura flamenca, hd inUmeras formas de baile, uggieass com a
assimilacado da cultura e da vida cotidiana dos povos que habitavagites r@ndaluzas,
como Andaluz ou Tartésico, Arabes, bérberes (conhecidos por mouros), provetoamnes
da Africa e os ciganos. Todos introduziram seus costumes, dancace eaigpovo andaluz, e
também influenciaram com as tradi¢gfes religiosas de seus povoadigdes maometanas,
facilmente reconhecidas no cante flamenco. Também se encontra nd@egsréldipencas, em
menor escala, influéncias dos povos hebreus eindianos.

Ja a Danca de Saldo foi introduzida no Brasil em 1914, quando a suiga Rogés
Leitdo, fugindo da | Guerra Mundial, aportou em S&o Paulo. Ensinando valmarcana
outros ritmos tradicionais para a sociedade paulista, Madame [Ritgesndo imaginava que
iria criar uma tradicdo tao forte, seguida por discipulos que conéinuardivulgar a danca
de saldo. No Rio de Janeiro a danca de saldo cresceu nas masgdenbkdaietta, que, com
varias correntes de professores, fazem o nosso bolero, samba norpBaedsagafieira,
famosos no mundo todo.

Logo apoés o término dessa atividade o passeio estard encerrado, as 18h.

Apos a formatacdo do roteiro percebeu-se a necessidade de orgardeacén
documento que formalizasse o projeto. A este foi também anexada agppeatrocinio a
ser apresentada aos possiveis parceiros do projeto.

A fim de viabilizar recursos para este trabalho buscou-se patrgera o transporte e
para alimentacdo dos participantes. No caso do transporte, consegueémpesstimo de um
Onibus pelo IGC (Instituto de Geociéncias) — UFMG para o dia 30 de junawotelar horario
de 7 as 18h. Porém com relacdo aos pedidos de patrocinio para fornededaliegentos
(supermercados e padarias), ndo se obteve éxito. Dessa formagitm pgadaptar o roteiro,
a alternativa encontrada foi a organizacdo de um café da manhi&oca® qual cada
participante levaria uma iguaria como contribuicdo; e manteweidéia de realizar um
almocgo em que cada idoso arcaria com seus préprios gastos.

Apods o fechamento definitivo do roteiro, segue-se para a quarta etegta, foi
realizada uma reunido com os idosos interessados em participagicmmotqual houve uma
apresentacao da proposta e acolhimento de sugestées.

Para construcao do roteiro, constatamos alguns diferencas pam@iidar turista da
terceira idade:



- Néo utilizar linguagem rebuscada em folhetos ou diretamemrégado do baixo
nivel de escolaridade).

- Uso de letras grandes nos folhetos.

- Falar em bom tom, devagar e de maneira respeitosa (dificuldade de ouvir).

- Preenchimento de ficha médica.

- Lembra-los de tomar os remeédios.

- Alimentac&o em local adequado, que atenda a diferentes dietas.

- Oferecer ajuda sempre que necessario (nem mais, nem menos).

- N&o tratar os idosos como criancas.

- Escutar profissionalmente como guia turistico, ndo como psicologo ou conselheiro.

Para um passeio mais seguro, uma ficha médica foi elaboradaepgpeeenchida
pelos participantes.
Ficha Médica

Nome:
ldade:
Endereco:
Complemento:
Telefone:( ) Celular: ( )
Identidade: CPF:
Possui plano de saude? Sim Qual?

N&o
Qual tipo sanguineo ? Fator Rh:
Faz uso regular de medicamentos? Sim N&o
Quais?

Tem:

Problemas de circulacao
Problema respiratorio
Diabetes

Hipoglicemia

Asma

Pressao baixa

Pressao alta

Hérnia

Problemas Cardiovasculares
Dificuldade para caminhar
Problemas de visao
Problemas de audicao
Depresséo

Problema intestinal
Epilepsia

Outras:

Possui alguma restricdo alimentar? Sim Nao
Qual?
Possui alergias? Sim N&o




Qual?
Faz uso de fumo? Sim Nao
Faz uso de éalcool? Sim N&o
Nome do médico de confianca:
Telefone de contato:

Em caso de emergéncia avisar a:
Telefone de contato:
Grau de parentesco:
Informacdes adicionais:

Conclusbes

O processo de desenvolvimento deste passeio e sua realizacdo, que eonsisia
vivéncia pratica junto com um publico de idosos que necessitam de widadstide lazer
propria, construido para esta demanda especifica, e ndo uma adaptagasdatividades
desenvolvidas para outras publicos, juntamente com os conhecimentos adquilsdasidos
em sala de aula, contribuiram de forma satisfatéria paraocaias® e compreensdo das
diversas teorias do lazer e suas evolugdes, assim como o desenvohdmanh produto
turistico de qualidade voltado para os interesses e desejos esped@$se publico, o que
possibilitou o desenvolvimento e aprimoramento do senso critico quanto a este tema.
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