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Resumo

O “Grupo de Danca da UFJF” é um projeto de Extensdo Universitémizylado a Pro-
Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Foran€palriobjetivo do
referido trabalho é integrar, através da Danca, os discentesvdesadiunidades académicas
da UFJF e a comunidade externa a mesma. A prioridade metodoldgicatra-se no
desenvolvimento do trabalho na perspectiva da construcdo coletiva. Oadeesaltlvindos
do desenvolvimento desta atividade resumem-se em fortalecer os indiiduts ao seu
potencial criativo e expressivo, 0 que se percebe no estabelecimentoovis
comportamentos sociais e afetivos por parte e entre tais peSsgamcesso aponta a
possibilidade de utilizagdo da Danca enquanto recurso auxiliar acBwmgeral dos
individuos - entendida, aqui, enquanto aprendizagem da cultura.
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Introducéo e objetivo

A Danga, enquanto conteado da Cultura Corporal, é trabalhada no curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade Federal dedleduUtora como recurso
educativo auxiliar ao processo do ensino e aprendizagem dos graduandos. essei
conteudo vem auxiliar a capacitacdo e instrumentalizacdo do futuesswofde Educacao
Fisica, sem énfase na formacao técnica e performética dos aimospossiveis bailarinos.
Desta forma, as atividades do “Grupo de Danca da UFJF” se baseiamesgatar o0s
mencionados aspectos, na busca de uma identidade técnica ndo padroniradissalévale
frisar que o referido grupo constantemente é convidado a represdduklfaem eventos
artistico-culturais e cientificos.

O projeto - processo n° 7190/99-99 da Proé-Reitoria de Extensdo — vincuda-se a
Programa Participacéo e cidadania, que visa estimular a coostleigiojetos de resgate e
fortalecimento da cultura, memoéria e patriménio, da cultura e dadsm®, da producao
cultural artistica nas artes plasticas, graficas, musicagadaeatro e ligados a Radio
Universitaria. Existe, no projeto, uma tentativa de articular:nefiBesquisa/Extensdo. Com
isso, 0 mesmo contempla a vertente de ensino, uma vez que se danasséangle
conhecimento adquirido com base no quadro tedrico da Educacéo Fisicajcespecié a
Danca. Este processo acontece através do discente executora(lEsesttensdo). Como
campo de pesquisa, € realizada coleta de dados dentre o projeto, cominentapde
atividades de cursos de especializacdo, mestrado e doutoramenta da Bxanca, Cultura,
Comunicacédo e Arte. Situar a Danca como tematica da Cultura Glosmprifica apresenta-
la, portanto, como meio de alcangar a expressao corporal enquanto Imglaiggportancia
desta “conquista”, do processo de expressar-se corporalmente esté We Que, ao nos



“localizarmos” entre 0s seres viventes, enquanto seres locomotards B§uivocos sobre a
idéia de que estamos intensamente presos a dinamica, a possibilidade de exppessfio cor

Jodo Batista FREIRE (1991) considera que se “(...) pensarmos, por exejng|
entre os direitos humanos mais fundamentais esta o de se expedsaros ter uma idéia da
importancia que representa a educacao das expressdes humanas, copedgaaxjressao
corporal.” Entre as diversas areas do conhecimento humano, enconitassera Corporal
gue abrange o conhecimento produzido e acumulado em relacdo ao corpo, constderando
enquanto uma unidade. Cabe, aqui, frisar, antes de dar continuidade a apresdedtas
idéias sobre a Cultura Corporal, que, paralelamente a afirmacoed&l area abrange o
conhecimento em relacdo ao corpo, deve existir um posicionamento cansolerd o fato
de que néo é possivel englobar em uma sé dindmica todo o conhecimentonsebmeoce, a
respeito disso, comenta ASSMANN (1993. p. 9): %(...) Mas, poder enlataptsaler acerca
do corpo? Olhe que ndo! Nao apenas porque nao existe o ‘corpo geral’ den@mslgempre
0 ‘corpo concreto’ de cada um. Ha outras razdes, (..., que tém tudo emem c
impossibilidade de definir, de forma definitiva e absolutamente preljigs ‘leis’ do real
(...), especialmente da realidade dos seres vivos.”

tais como a Ginastica, o Atletismo, a Danca, a Capoeira, os DeEspas Brincadeiras
Populares, a Mimica, o Teatro, entre outros, todos eles sendo utikizaedogecurso auxiliar
a formacéo geral do individuo, a educacgéo do sujeito, uma vez que tratapoa@omo um
“todo”, sendo, assim, formas de atividade que constituirdo o conteudo da Qdtparal.
Percebe-se, entdo, a Danga como um destes temas... E a vivéndadadbDanca, mas de
todos os outros temas objetiva, prioritariamente, a apreensado das@gpresporal enquanto
linguagem - o que nos afirma TAFFAREL (1992. p. 62). Segundo TAFFARE), (b
homem se apropria da Cultura Corporal dispondo sua intencionalidade (0 déstaups®)
para o ludico, o artistico, (...), 0 estético ou outros, que sdo representdéd@es, conceitos
produzidos pela consciéncia (idem) social (...)". TAFFAREL (ibid. p. 8&)emta que, para
experimentar a Dancga, visando a apreensdo da expressédo corporaihgoagem: “(...) ha
gue se considerar que 0 seu aspecto expressivo se confronta, neecessgriaom a
formalidade da técnica para sua execugcdo, 0 que pode vir a esvaaapeoto
verdadeiramente expressivo.

Neste sentido, deve-se entender que a Danca como arte ndo € upesitaosda
vida, (...). Mas, como arte, deve encontrar os seus fundamentos na propria vida,
concretizando-a numa expressao dela e ndo numa producdo acrobética,” Sevesse o
fator mais complexo no processo de experimentacdo da Danca, enquantdat€ultura
Corporal: a decisdo entre ensinar a técnica, em detrimento dexpmessao espontanea; e
favorecer o surgimento da expressdo espontanea, abandonando a formaz@ioeéessaria
a expressao certa. Parece que é preciso, primeiramente, deseowwdvelisponibilidade
corporal para a apreensédo de diversas habilidades de execucacsdexgeeDanca de forma
geral, sem énfase nas técnicas formais, permitindo a exprdss@mada, sem deturpar o
verdadeiro sentido nelas implicito.

TAFFAREL (ibid. p. 83) faz consideracdes bastante pertinentes quapticacdo das
técnicas formalizadas: “(...) o desenvolvimento da técnica formal oeseer paralelo ao
desenvolvimento do pensamento abstrato, pois este permite a compreeradalocl
significado da Danca e da exigéncia expressiva nela contidaé isslalo se considerarmos
gue a técnica ndo pode separar-se das motivacdes psicologicas, édsplégriais do
executante, (...), das utilizagbes que faz das suas possibilidadesiscemta consciéncia que
tem dos ‘outros’ a quem comunica.”

Vale salientar que a vivéncia da tematica da Cultura Corporalsgew®nsiderada em
sua relevancia socio-cultural; porém, de acordo com CHAVES (1997. p.[88}is0 atentar



para que esta vivéncia ndo se prenda apenas “a transmissao aestesinentos,
historicamente acumulados e coletivamente produzidos, mas, tambéralegstaim vinculo
com a realidade e o tempo em que vivem (...)” os comunicadores e odizgsedesta
cultura. Os modelos para a apropriacdo da Cultura Corporal, nas conadp@eSIORGI
(1986. p. 20), ndo podem ser escolhidos “(...) fora do presente, isolados danebgperié
habitual do individuo, sendo freqlientemente até opostos a essas experiéncias.”

Assim, de acordo com as palavras de CHAVES (op. cit. p. 38), ao sei&ivanc
Danca, enquanto tema da Cultura Corporal, € preciso considerar @&esipetio individuo,
“(...) suas vivéncias, seu corpo histérico de cidadao real, que traprégui®s signos, sua
propria expressao, que podem ser levados a reflexdo e ao trabalhm cmeato fonte de
pesquisa (...).” Desta maneira, cabe ressaltar que o primordigémteina experiéncia e na
apropriagdo dos temas da Cultura Corporal € a possibilidade de apraeedpresséo
corporal enquanto linguagem.

Objetivos

Articular a extensdo com 0 ensino e a pesquisa, huma perspectivaipalde ao
curso de Educagéo Fisica, com o apoio e envolvimento técnico-admiostratiessarios;
assegurar as comunidades envolvidas o0 acesso a pratica da Dangandampl
democratizacdo do ensino e aprendizado desta atividade; oportunizarmassdal curso de
Educacdo Fisica a atuacdo na area de Danca, como parte de sagidoanadémica,
profissional, sob diregcdo docente; oportunizar aos participantes o deseewbdvicho
comportamento criativo e expressivo através da Danca; auxiliacegso de conscientizacao
critica dos individuos enquanto seres corporeos, acerca de sua funca@ukbd@be politica;
representar a UFJF em eventos.

Metodologia

A metodologia empregada se baseia na transmissdao da Danca enquadts um
contetdos da Cultura Corporal, area do conhecimento da qual trata a BdisiegaDiante
desta perspectiva, o contetdo € socializado considerando-se a reabtiaitmkiultural dos
individuos. As atividades sédo desenvolvidas possibilitando-se a constructea cdéento
para a formacao técnica dos alunos, quanto para as composic¢des doesodyifm disso, as
atividades se baseiam nos principios e valores do pensamento cr@toitanslo ao aluno
solucdes originais para situagfes novas ou ja vivenciadas.

Resultados e discussao

Os integrantes do grupo, através da Danca, reconhecem que eles eo®déout
formas Unicas de se moverem e que as pessoas ndo reagem iguatmaesmas situacoes.
Essa conscientizagdo, permite-lhes a apreciagcdo de sua individeadida aceitar a dos
outros. Na Danca, sdo determinantes as possibilidades expressieaadduno. Por isso, o
aspecto mais complexo do ensino da Danca, a decisdo de ensinaregesb@snentos
técnicos, ndo deve atuar de forma prejudicial a expressao espontasedeva imprimir no
discente um determinado pensamento/sentido/intuitivo da Danga para éameergimento
da expresséao espontanea.

Quanto ao conteudo programético, ocorreram: aulas tedrico-praticasrndacdo
técnica e performatica; desenvolvimento de técnicas criatia@grdtdrios de expressao
corporal; criacdo e producdo coreograficas; apresentacdo aeutigtieral. Em relacdo a
proposta metodoldgica, foram oportunizados trabalhos de desenvolvimento estagaifelo
potencial criativo e expressivo dos componentes, através do movimento dangante.

O desenvolvimento das acbes se deu na perspectiva da inovacdo naBaegajle
principalmente pelo fato de o grupo estar vinculado a uma instituicaorsitéivia, a qual
busca ndo sé a transmissédo de conhecimentos mas, ainda, a producdo deberm®shsa



idéia de democratizacdo do acesso a pratica da Danca pela comuinddiimada,
mantendo-se uma relacdo dialética universidade-comunidade com benefidgwecos. A
principal dificuldade encontrada durante a concretizacdo do projetactwistante alteracéo
no seu quadro de pessoal (componentes), em termos quantitativos e qualitativos.

Como resultado, ressalta-se a conscientizacdo dos individuos sobreemoMaits
para a préatica da Danca - mais humanizantes e menos tesnigistbbre a necessidade de
democratizacdo desta arte. Os resultados tém sido utilizados damoe para grupos de
estudos e pesquisa em Danca, Cultura, Comunicacao e Arte, bem coraprpacgamento
dos conteudos aplicados na graduacéo, dentre as areas de Danca no Ltioesociddéura
Plena em Educacéo Fisica e Desportos da UFJF.

Estes resultados se firmam, ainda, enquanto indicadores de possivagdas ou de
manutencdo das caracteristicas do projeto e como elementos phet@rminacdo da
identidade técnica e artistica do mencionado grupo. Ndo houve recdieniacsobre o
projeto, uma vez que nao existiu cobranca de taxas referentesigimsti mensalidade. Os
custos decorrentes da utilizacdo do espaco fisico e do uso de imatpgamanentes e de
consumo - da FAEFID foram assumidos pela prépria unidade académica em questao.

N&o foram, desta forma, formalizadas relagbes com fundacfes deatrpwiés de
convénios e contratos especificos. O trabalho de Danca pode tornar-seovimento
educativo e cultural que busca a formacdo de um individuo completo, dentiadsss o
pensamento idealista e DEMOCRATICO. Ao valorizar no ser humanoaausidade
constituida pelas vertentes cognitivas, éticas e estéticasngeetigucar sua consciéncia
individual, harmonizada ao grupo social ao qual pertence. Diante distad@ afddmar que,
neste campo de atuacdo, deve existir um compromisso com a derag@mitip acesso ao
“saber arte”, sendo necessarias algumas consideracdes sobre o tema.

Vale ressaltar que o tema da democratizacdo esta intimarmetat®nado a idéia da
EXTENSAO. ANA MAE BARBOSA (1975. P. 24) jA4 enfatiza a importanaie
concretizacdo deste fato ao afirmar que o processo de ensino e zggemdhoje precisa
“preocupar-se com a democratizagdo do conhecimento da arte.” MAT@S. (p. 5),
concordando com BARBOSA, afirma que é preciso atentar para a “Cepsade de
assumirmos o compromisso de ampliar o acesso da maioria da popuwacdonanios
estéticos e artisticos, por meio de uma educacéao de qualidade.”

Ainda na tendéncia de suprir a necessidade desse tipo de discuss&alieatar
algumas assercdes de LOUIS PORCHER (1982. p. 13): “(...) ndo ha duwide dt& uma
época recente a arte sempre teve na sociedade uma conotagiaficst enquanto
exercicio de lazer e marca registrada da elite. As muradbgéticas definiam o territorio
fechado de uma certa forma de 6cio elegante. Mas esse laxa, @dsa utilizacdo do tempo
livre ndo foram dados a todos por igual dentro da sociedade; constignu4sevilégio das
classes sociais favorecidas, que foram também as classas stmhinantes. Quando se
tornou obrigatéria, a escola (...) ndo se propunha a abrir a todos o0 ac '
responsabilidades ”. PORCHER (ibid. p. 14) afirma que, a partir @tEsaadecorrem alguns
fatos importantes, tais como: “(...) 0 obscuro, mas ao mesmo tempochauita@onflito que
nao foi ainda superado e que se baseia em duas confusGes opostas eerdarpenPor um
lado, predomina a idéia de que a arte, seja na sua criacdo ou no s@wc@sma atividade
aristocratica, portanto fora das possibilidades da multiddo que pratiabhar para viver; por
outro, 0 acesso aos valores estéticos obedece as leis misteripsse sagradas, baseadas no
dom gratuito, inato, fortuito. Eis uma dupla razdo para que a escilaaato trabalho
artistico uma importancia apenas secundaria ou indireta”.

Segundo o autor : “Foi preciso esperar muito tempo, até uma épocadeite) para
perceber um fenbmeno hoje em dia amplamente conhecido: a sensibiitiida,eo dom, o
talento, a abertura para o mistério da arte ndo se repartegugbemtre as categorias sociais.




As classes favorecidas abundam em individuos detentores dessadacsacas classes
sociais mais baixas, pelo contrario, sé possuem tais individuos em pegpoeguzidas.
Tudo se passa como se o dom gratuito do talento e o acaso do génioerdontpssalidade
nem gratuitos nem fortuitos, mas claramente determinados pé&idocsibcioldgico”. Porém,
na verdade, comenta PORCHER (ibid. p. 14-15): “O imediato €, (...) medis€osiailidade
€ construida, o talento pode ser formado, a inspiragdo adquirida, a emeggEaga, o dom
nao passa de uma maneira de denominar provisoriamente um processo quash&itoso,
mas que nao sabemos ainda explicar: a sociedade camufla o sk tlabaixo das fumacgas
de uma natureza espertamente deformada.” E bem disso que smina¢deito, nos revela o
autor (ibid. p. 15): “Fazer da arte uma atividade irracional eenosamente inspirada
equivale inevitavelmente a ratificar e reforcar uma cefraitasa social. Numa perspectiva
como essa, a escola vé sua funcdo expressa com muita clarelmntatém esta definicdo
da atividade estética, sustenta no plano escolar as desigualdadesigem néo é escolar;
ndo faz sendo reproduzir, de acordo com uma famosa férmula, um s&iemlanente
marcado. Se quiser promover uma verdadeira democratizacao do aadssteada de propor
uma outra nocdo da estética ". PORCHER (ibid. p. 23) finaliza, contentgue “talvez
estejamos ali na presenca do fenébmeno - chave da escola atudbr@inm das artes que a
nossa sociedade de consumo se olha, com maior clareza, no espelho propdeaas
geracdes que ingressam ha existéncia” e ainda que “é tambépstpocaminho que a
instituicdo escolar vai engajar-se numa verdadeira democratizagd vistas ao acesso ao
universo cultural até agora reservado as antropofagias da classemteni. Porém, esta
situacado “democratica” se faz ameacadora a manutencdo das eegdeologias sociais
dominantes que visam preservar valores e padrdes em beneficio proprio.

Em relacdo a este aspecto, afirma SILVA (1994. p. 78): “O individativar, embora
seja de grande importancia para a sociedade, € visto também guém ameacador por
trazer no bojo de suas idéias originais e, muitas vezes, revoluagr@gquestionamento das
formas de ser e pensar de um grupo social, fato este que podarangenentos de
desestabilizagéo social e, provavelmente, mudancas na conformacagrdeste Frente a
esta situacdo, a sociedade gera uma série de mecanismos oudificsdtar e, muitas vezes,
impedir a expressdo do potencial criativo, como pode ocorrer nos trabathd3anca, com
0 objetivo de evitar uma producéo socialmente divergente. E esta &heegé considerada
por alguns estudiosos da Educacéo como algo sadio, no sentido de que créenonéeio
educacional um espaco de consenso.

Sobre isto comenta MORAIS (1991. p. 11): “(...). Na verdade, se ha um meio que deva
exprimir vivamente a pluralidade da vida, bem como a sua dindAmicantedicoes em
contraponto, este é o meio educacional. E fundamental que a horrivel ‘pamiério’,
muitas vezes forjada pelas ditaduras, ndo encontre lugar entresaguelescolheram (...) o
caminho da liberdade, exato por acreditarem no projeto de uma edueatsortnadora
possibilitada pela forca de ideais democraticos. Todo consenso € uddfdemnie a
uniformidade é a antievolucéo, a quebra do fluxo dialético basico da vida”.

Conclusbes

Por muitos estudiosos, a Educacgéo é considerada como aprendizagemrdacsl
assim ela se manifesta, séo pertinentes algumas afirme&EZENDE (1990. p. 72): “Se a
educacdo se apresenta como trabalho gerador de cultura, uma de srEHeinmais
importantes passa a ser a socializacdo dessa mesma cuttuutias palavras, e com a
preocupacéo de evitar o esquema capitalista de apropriacdo do papitglenas algumas
pessoas ou grupos, a acao cultural visa a apropriacéo coletiva da cultura.”

A cultura humana ¢ uma Cultura Corporal, ndo importa a que se Eeiraorpo que
realiza as intencbes humanas. Constituimos uma espécie que nateastabe relacdo



direta com a natureza; essa relacdo € intermediada pelaacwtie sdo as construcdes
humanas que compensam nossa fragilidade corporal, tornando possivelagésacan o
mundo. Somos mais que um corpo biolégico; nossa natureza, e isto pareitaircanst
paradoxo, é cultural. Estas sdo palavras de Jodo B. Freire querelacidada relacdo entre
corpo, aprendizagem da cultura/educacéo e existéncia humana.

Pode-se, inclusive, expandir a idéia de que educacdo € o processo de ensino,
aprendizagem e producédo de cultura. Aprender, produzir e transmitiu cwdda mais é do
gue dar sentido a histéria do homem e das coisas, na sua profunda inticoitiaoke projetos
humanos.
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