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Resumo

Embora a Medicina esteja bastante desenvolvida na maior parte do manp@anias
medicinais continuam a ser uma alternativa para muitas pessjeadedo ao alto custo dos
medicamentos industrializados, ou mesmo pela dificuldade de acessteawm ublico de
saude. O presente trabalho, envolvendo alunos e professores da Escold BEetdgrdosa,
em parceria com a Universidade Estadual de Mato Grosso do SulS)JEMe como um dos
objetivos contribuir para a promocédo da saude através do uso racionaitde piadicinais,
além de obter informacBes sobre sua utilizacdo pela comunidade aldP&fihambuco,
Cassilandia-MS. Foram entrevistados 345 moradores da Vila, com osfayaafs obtidas
mudas de plantas que foram utilizadas na implantacdo de um horttraBdt@am realizadas
sobre o cultivo adequado e propriedades medicinais das plantas e Ea#ssad dos dados
obtidos nas entrevistas. Este estudo despertou o interesse dos alurmmreimidade pelo
tema, contribuindo para o resgate do conhecimento associado a utililess@s plantas e
para 0 seu uso correto. A integracdo entre Universidade, Escolauni@ade propiciada por
esse trabalho de Extensdo mostrou-se de fundamental importancia pamnaigacdo do
conhecimento e valorizacao do Ensino e da Pesquisa.
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Introducéo e objetivo

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude \QM®a de 80% da populacéo
mundial utiliza plantas medicinais como princippt@&o terapéutica. Os Ministérios da Ciéncia
e Tecnologia, da Saude, do Meio Ambiente e da Aluia estdo unindo esforgos para a
implantacdo de um Programa de DesenvolvimentdPtiagas Medicinais, visando priorizar
acoes que vao desde o cultivo dessas plantasaté@mercializacdo e distribuicao, pois todos
tém acdes ligadas a essa questdo e competénciasifieap (Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento, 2004). Portanto, proje¢ssa area estdo sendo incentivados por
varios setores e a Universidade desempenha um fopapemental no resgate de informacdes e
estudos sobre o tema.

O conhecimento sobre a utilizacdo de plantas fpaderapéuticos vem sendo passado
de geracdo a geracdo ao longo dos séculos. Embéedieina esteja bastante desenvolvida na
maior parte do mundo, as plantas medicinais comtina ser, no Brasil, uma alternativa para



muitas pessoas de baixa renda, devido a variogs$ataeluindo o alto custo dos medicamentos
industrializados, a tradicdo arraigada em nossal@ggo e as dificuldades de acesso ao sistema
publico de saude. Além disso, a busca por uma mdes saudavel através da medicina
alternativa, também pelas pessoas de maior pod&ita®, tem aumentado nos ultimos anos,
incluindo o interesse pela fitoterapia.

Grande parte dos medicamentos da industria fautiea& de origem vegetal. Estima-
se que 75% dos medicamentos comercializados moratigé foram originados de plantas,
como por exemplo, a aspirina, que tem como princgiivo o &cido salicilico, que é
proveniente de uma arvore bastante comum, o sedg(Ravenet al., 2001). Os nativos da
Ameérica ja utilizavam o ch& da casca desta arvomeocanalgésico. Atualmente, a fitoterapia
ocupa posicao de destaque na terapéutica munekabemercado encontra-se em expansao.

O Brasil, que ainda esta longe deste percentral,recursos e tempo para resolver seus
problemas na area de salde, comeca a resgatari@nmgubpular, visando baratear custos e
levando em consideracéo a grande biodiversidatlerdanacional.

Nas duas ultimas décadas, juntamente com o crestsignificativo da utilizacdo de
medicamentos fitoterapicos, porém, houve tamb@&scinento das denudncias sobre problemas
de saude causados por sua utilizacdo, incluinds ele identificacdo e qualidade das plantas
utilizadas (OPAS, 2004). Por isso, segundo a Ozggho Pan-Americana de Saude é
imprescindivel que se implementem melhorias navoyltoleta e classificacdo dessas plantas.

O presente trabalho teve inicio quando a admag@tr da escola procurou o Curso de
Agronomia da Universidade Estadual de Mato Grosso Sal (UEMS - Unidade de
Cassilandia), solicitando a disponibilizacdo de @mea para plantio de ervas medicinais. Esse
primeiro contato constituiu o0 ponto de partida paraparceria Universidade-Escola no
desenvolvimento do trabalho, despertando o interdss alunos e da comunidade sobre o
tema. Além disso, o0s resultados obtidos contribuingara o resgate do conhecimento
tradicional, agregando valores relacionados a aitiadcriancas e jovens trocando informacdes
com a comunidade) e ao meio ambiente, através tivocule plantas domesticadas e
preservacéo da flora nativa.

E seu objetivo contribuir para o incentivo e d&séio sobre o uso racional de plantas
medicinais, além de obter informacdes sobre aagifio de plantas para fins terapéuticos pela
comunidade da Vila Pernambuco, Cassilandia-MS.

Objetivos especificos:

- Identificacdo das plantas medicinais existeri@liyadas e utilizadas pela comunidade
como forma alternativa de tratamento de doencas;

- Promover a troca de experiéncias entre a comumiddunos da UEMS e da Escola
Rui Barbosa, sobre o uso e identificacdo das gan&icinais;

- Abordar questdes relacionadas ao cultivo dasitgda incluindo métodos de
propagacao (sementes, estacas, mudas...), metiadd®gultivo organico e manejo ecoldgico
de pragas;

- Implantar um horto visando esclarecer duvidas ¢elacdo as plantas medicinais
utilizadas pela comunidade.

- Montar um herbério na Universidade com plantdstadas na regido.

Metodologia

Reunido com participantes: inicialmente, foram realizadas reucodeprofessores e
coordenadores das instituicbes envolvidas e alunos da UEMS, com o intui&dirde as
acOes de ambas as partes. Os professores da Escola Rui Bethasaam, juntamente com
os alunos, um questionario com dez questdes (Quadro 1), visando a obtencaondebefor
junto & comunidade da Vila Pernambuco, Cassilandia-MS. Posteriormenteijes
envolvendo todos os alunos do periodo noturno, também foram realizadas no pétio da escola.



Visitas a comunidade: as visitas a comunidade foemiizadas pelos alunos do Ensino
Bésico e Fundamental (dos trés periodos: matwiggpertino e noturno) da Escola Estadual
Rui Barbosa, munidos do questionario previamentsboghdo e supervisionados pelos
professores.

Organizacéo e discussao dos resultados obtidoguestionarios: a andlise dos dados
do questionario foi realizada pelos académicos dwsdC de Agronomia da UEMS e
colaboradores do projeto. A discussao dos resdtddajuestionario foi realizada sob a forma
de palestra aos alunos da Escola Rui Barbosa bétajdurante evento aberto & comunidade,
promovido pela Universidade.

Coleta e preparo de mudas de plantas e planti@ntduas entrevistas, os alunos
solicitaram a comunidade que preparassem mudapugiessem ser doadas para o inicio da
implantagéo de um horto na Universidade. O loced paplantio das mudas foi escolhido de
forma que possibilitasse o facil acesso a visitggimica e a irrigacdo das mudas, para que no
periodo seco elas ndo sofressem com a escassegude lidicialmente, as mudas foram
plantadas em um canteiro irrigado. Alguns mesesigdemovas mudas foram obtidas,
utilizando o método de propagacéo apropriado patta planta (semente, estaca ou rizoma) e,
posteriormente, foram transplantadas a um locahitied, em canteiros separados. A area
escolhida foi capinada, os restos culturais perogam no local, para que seus nutrientes
fossem reaproveitados. As covas foram abertasdarasido 0 espacamento adequado para de
cada espécie e adubadas com o composto organico.

Preparo do adubo orgéanico: coletou-se em umadazem regido cerca de uma tonelada
de esterco fresco de gado bovino; os outros migteuilizados na composteira (restos
vegetais), tiveram origem na propria Universidade.composteira foi constantemente
acompanhada, irrigada e revirada de acordo coneessidade da mesma, para que assim seus
nutrientes ndo fossem perdidos.

Palestras e debates: realizadas pelos professacesl@micos da UEMS, para os alunos
do periodo noturno da Escola Rui Barbosa. A faseaqvolveu a realizacdes das palestras foi
disposta em dois ciclos, sendo que cada ciclodimippsto de um total de quatro palestras. Do
primeiro ciclo participaram os alunos da 1° e 2Z'esélo Ensino Médio. Do segundo ciclo, 0s
alunos da 32 série do Ensino Médio e os alunos?da & séries do Ensino Fundamental.
Iniciou-se cada ciclo, apresentando os resultadtidos nas entrevistas. Em seguida, abordou-
se as propriedades medicinais das plantas, bem esmfuncées do principio ativo no
organismo. A terceira palestra englobou a impoiérdo cultivo organico de plantas
medicinais e as fun¢des dos nutrientes nas plaléasquarta palestra, tratou da propagacao de
plantas existentes no horto e utilizadas pela camadei Foram apresentados os principais
métodos de propagacdo sexuada e assexuada de pkypoas, e técnicas de plantio
recomendadas.

Quadro 1. Modelo do questionario utilizado pelos alunos para a realizacdo das
entrevistas.

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
ESCOLA ESTADUAL RUI BARBOSA ANO

PROJETO PLANTAS MEDICINAIS

PESQUISA DE CAMPO PERIODO: / / a / /

ROTEIRO DA ENTREVISTA
01. Localizacéo:




02. Entrevista concedida por:

03. Faz uso de remédios caseiros?:

04. Que planta medicinal existe em seu quintal?:

05. Para que serve?

06. Vocé acredita na cura atraves das plantas medicinais?

07. Dé um exemplo:

08. Vocé podera doar para a escola algumas mudas?
( )sim ( ) nao

09. Vocé prefere que as mudas sejam recolhidas em:
( )casa ou ( ) levara até a escola

10. Data para recolhimento ou entrega: / /

11. Responsaveis pela entrevista:

12- Série Turno:

13. Professor (es):
Coordenador (es):

Resultados e discusséo

O primeiro contato com os alunos da escola Rui Barbosa ocorreu no pasootk
onde o projeto foi apresentado e as sugestdes dos alunos foram ouvidesdastai muito
proveitosa no sentido do amadurecimento e implementacdo de idéiasjdragaas metas e
adaptando-se o cronograma de acordo com a disponibilidade dos alunos. Foi ohservado
grande interesse por parte dos alunos em participarem do projeto.

Apés as discussfes iniciais e instru¢cdes dos professores, os alunadégio c
percorreram as ruas da Vila Pernambuco, Cassilandia-MS (mesnmm doade se situa a
escola), munidos do questionario. Um total de 345 casas foi visitadocamaifise a
possibilidade de doacdo de mudas. Apds alguns dias, os alunos passaraemdecas
mudas e as reuniram nas dependéncias da Escola Rui Barbosa. Quaed®miessoas
dispostas a doar mudas foi de 94% e algumas pessoas se encardgdexa-las até a
escola, mostrando o interesse e a disponibilidade da populagdo em contribuir com o projeto.



Dos 345 entrevistados, aproximadamente 78% fazem uso de plantas nedicimai
credibilidade no tratamento fitoterdpico chegou a 95% (Tabela 1).nBortas dados séo
concordantes com a OMS, mostrando que grande parte da comunidade ditizes pl
medicinais como opcéao terapéutica.

Tabela 1. Utilizacdo de plantas medicinais pelos entrevigtagel crenca em sua eficicia para
tratar doencas.

Ne° %
Utilizam 268 77,7
Nao utilizam 77 22,3
Acreditam na cura 326 94,5
Nao acreditam 19 55
Total de entrevistados 345 100

O levantamento realizado revelou que 41 espécies sdo cultivadas nos glasta
entrevistados (Tabela 2). Dessas, 10 séo utilizadas por 98% das megs®astadas e, as
outras 31, apenas por 2%. Verifica-se que o conhecimento geral daandaia@domunidade
entrevistada esta restrito a poucas plantas. A avaliacdo do pat@nniumero de vezes que
determinada planta foi citada pelos entrevistados ficou abaixo de 2B8ntB, apesar das
pessoas terem afirmado que utilizam plantas medicinais e taoredm sua eficacia, o
conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas pela atenpardae estar
restrito, também, a poucas pessoas. Dentre as plantas medicaisisititizadas pelos
moradores destacaram-se: boldo, horteld, erva-cidreira, poejo, arrudaa,bedepieja,
alecrim, erva-de-Santa-Maria e caferana.

As plantas cultivadas estdo sendo identificadas taxonomicamente né cr@
conhecimento de suas propriedades medicinais, e estdo sendo depositadaserbario
para documentacao cientifica. O trabalho de identificacéo aindanestadamento e por isso,
a tabela 2 mostra apenas a classificacao ja realizadaididantas plantas de acordo com a
familia, realizada com base na literatura (Weberling & Sdiesal1986, Amorozo, 2002,
Joly, 2002).

A preparacéo tedrica das palestras realizadas peb¥micos constou da leitura de
varios trabalhos a respeito dos temas abordadss. fts de extrema importancia para o
desenvolvimento desses alunos, pois compactaraeangdrmaram as informacoes, para que
pudessem ser melhor assimiladas pelo publico. fRaifase onde muitos conhecimentos foram
adquiridos e colocados em pratica. O periodo queleru a realizacéo de palestras foi 0 mais
dificil de acordo com os académicos, pois foi nemés vencer o medo de falar em publico e
aperfeicoar as técnicas de comunicacdo. Com essariéngia foi possivel observar a
importancia do aluno e do projeto de extensao pdifaséio de conhecimentos.

Tabela 2.Numero (n°), percentagem fpale citacdes para cada planta em relagéo aodetal
citagbes (n=405) e percentagem’(%e citacbes para cada planta em relacdo ao nimeero
entrevistados que utilizam plantas medicinais @8)2

Nome Uso tradicional
Familia Popular n° %' %2
Lamiaceae boldo ressaca, digestivo, manchas namsdeia 6315,5 23,5
Lamiaceae hortela digestivo, palpitacfes, colioade dente 4,9 14,9
Lamiaceae poejo azia, insdnia, menstruacao 7,31 11,6
Lamiaceae erva-cidreira  calmante, gripe, enxaqudeamaios 30,4 11,2

Rutaceae arruda calmante, vermes, sarna 6,259,3



Liliaceae babosa gueimaduras, queda de cabeloyiedas 194,7 7,1

Asteraceae carqueja diarréia, anemia, problenaérias 174,2 6,3
Lamiaceae alecrim gases, tosse, sarna 3,34 5,2
Chenopodiaceae Santa-Maria  verme, tor¢coes, tubsecul 1435 5,2
Asteraceae caferana febre 26 3,7
Asteraceae picéo preto verme, febre, hepatiteg felmrréia 9 22 36
pimenta-de- dor no estbmago
Annonaceae = macaco 9 22 36
Malvaceae algodao diarréia, queimaduras, gripe 8 20
Caprifoliaceae  sabugueiro diarréia, gripe, hemdas)ireumatismo 8 20 30
Lamiaceae alfavaca rins, digestao, dor de gargaméamculos 7 1,7 26
Apiaceae angélica bronquite, céaibras, estbmaggagta 7 1,7 26
Boraginaceae confrei cancer, reumatismo, conjuetigcne 7 1,7 26
Caesalpiniaceaefedegoso purgante, impinges, figado 7 1,7 2,6
folha santa gastrite, vesicula, gripe 6 15 22
Asteraceae losna conjuntivite, figado, falta ddigpédalitose 6 15 2,2
Asteraceae macelinha dor no estbmago 6 15 22
Apiaceae erva-doce iInsOnia, azia, conjuntivite 2 1,9
Myrtaceae eucalipto bronquite, corisa, diabetasiesie 5 12 19
Euphorbiaceae  quebra-pedra calculo renal e disgida prostata 5 12 19
Asteraceae quitoco bronquite, digestéo, dor noacorp 5 12 19
Zingiberaceae  gengibre garganta, colica, brongeitenatismo 4 10 15
Phytolaccaceae guiné dor no corpo 4 10 15
Apocynaceae mentrasto colicas, diarréia, reumatismo 4 10 15
Asteraceae camomila vomito, azia, tumor 3 07 11
junco reumatismo 3 0,7 11
Solanaceae jurubeba dor no baco, febre, feridas B3 11
meldo-de-sdo-verme, sarna e hemorroidas
Cucurbitaceae caetano 3 0,7 11
Zingiberaceae  pacova feridas, contusodes, inchacos 73 101
Piperaceae pariparoba gripe, furinculos, estdmago, febre 3 07 11
Amaranthaceae perpétua  bronquite, resfriado 3 07 1.1
Asteraceae guaco reumatismo, bronquite, picadaluta c 2 05 0,7
Apiaceae salsa regulador da menstruacao, figado e baco 2 0,5 0,7
Plantaginaceae tanchagem azia, diarréia, gargaceaa 2 05 0,7
Asteraceae estomalina digestéao 1 03 04
Bignoniaceae ipé-roxo antibiético, dor, ulcera 1 004
Melastomataceaeibalena dor 1 03 04

* O uso tradicional refere-se as principais indicacbes de us@daatpelas pessoas
entrevistadas, e ndo as indica¢cdes comprovadas cientificamente.

As mudas doadas pelas pessoas da comunidade émeeminhadas a Unidade da
UEMS para a implantacdo do horto, como descriterammente. Os académicos puderam
colocar em prética os conhecimentos oriundos dedCde Agronomia, como por exemplo, a
necessidade de agua pelas plantas, tamanho das dm\acordo com o sistema radicular de
cada espécie, espacamento entre plantas, adubacées de preparo de solo e outras préticas.
Os resultados puderam ser comprovados visualmemtavéss da observacdo do
desenvolvimento das plantas.

Durante as palestras realizadas, foi enfatizadgartancia do cultivo organico, pois as
plantas medicinais devem estar completamente leesesiduos de pesticidas ou mesmo de



fertilizantes altamente concentrados. O preparo do compagiaico para adubacdo do horto
foi realizado pelos alunos do Curso de Agronomia da UEMS enquanto as até@aores
ainda estavam em andamento, de forma que houvesse tempo suficiegigepareomposto
ficasse totalmente pronto para sua utilizacdo no plantio das mud#sM&. O composto
produzido foi suficiente para o preparo dos canteiros e foi util nageitli de nutrientes,
reutilizando dejetos que seriam desperdicados.

Com relacdo as indicacbes terapéuticas de cad#apleelatadas pelas pessoas
entrevistadas, as mesmas foram agrupadas com datessificacdo das doencas proposta pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS 2000 apud Amoer@f®2). Um dado bastante
interessante é que 26 espécies catalogadas s@adatl para tratar doencas do aparelho
digestivo e 15 para doencas do aparelho respoagdpara sintomas e sinais gerais, ou seja,
uma mesma doenca ou sintoma sdo tratados por \@datgas (Tabela 3). Além disso,
verificou-se que uma mesma planta € utilizada fparar mais de uma doenca.

Tabela 3. Numero de plantas utilizadas (em ordem decresceotegrupos de doencas ou
sintomas.

Grupos de Doencgas Numero de Plantas utilizadas
Doencas do Sistema Digestivo 26
Doencas do Sistema Respiratorio 15
Sintomas e sinais gerais 15
Causas externas (lesdes, envenenamentos) 9
Dermatoses 9
Doencgas enddcrinas e metabdlicas 9
Doencas do Sistema Osseo-Muscular 9
Doencas do Aparelho Genito-Urinério 8
Doencas infecciosas intestinais, hepatite e helasies 7
Doencas do Sistema Circulatério 6
Complicacdes relacionadas a gravidez e parto 3
Doencgas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos 1
Total 41

Se a maioria da populacdo faz uso destas plasuagem varias questdes a serem
consideradas: As pessoas estao utilizando a dosegestia? Dentre as plantas medicinais
utilizadas pela comunidade, quais podem ser toxiQasP parte da planta deve ser utilizada? O
método de cultivo influencia as propriedades faoitagcas? Enfim, existe uma série de
fatores que podem comprometer a eficacia do trat@mmneu até mesmo a sua credibilidade.
Outro problema a ser considerado € com relacacerdifidacdo das plantas, pois o nome
comum, na maioria das vezes usado pela populagée,ger utilizado para diversas espécies, 0
gue pode trazer problemas sérios (Dias, 2003)aRtort ha a necessidade de discussfes e
maiores esclarecimentos para que riscos sejamdesitdDd presente trabalho nos levou a
conhecer um pouco mais da comunidade o que pdissiilo direcionamento de novas
atividades.

Este trabalho revela uma grande riqueza de infgdegaque podem contribuir para a
manutencao do “saber popular”, para a conservag@species medicinais, através do cultivo
adequado e preservacao, 0 seu uso racional entoon@ra uma melhor qualidade de vida na
comunidade.



Conclusodes

As palestras contribuiram para as discussdes saf@®ultado dos questionarios, dando
uma “resposta positiva” ao trabalho dos alunosmrte Médio e Fundamental. O resultado do
levantamento foi divulgado em jornal da Cidade dssfandia, ampliando a discusséo sobre o
tema para toda a comunidade.

Foram apresentadas aos participantes as técriga®plgacao de plantas e de cultivo
organico. Na Universidade foi obtido o adubo organatravés da reciclagem de residuos, para
0 uso no cultivo das plantas.

A implantacéo do “horto de plantas medicinaisUmdade da UEMS sera um ponto de
referéncia para a comunidade quando da necessldadfmrmacdes sobre as plantas.

A discussao sobre as questfes relacionadas acousto das plantas medicinais no
combate as doencas e males do organismo propicitu ttoca de experiéncias entre a
comunidade, os académicos da UEMS e os alunos d@laERui Barbosa, despertando o
interesse geral pelo assunto.

Envolvimento dos académicos em atividades de eiteres integracdo entre a
Universidade e a comunidade, fazendo-se cumprongpromisso assumido enquanto Orgéo
Publico.

Percepgdo de que a integragdo Universidade-E€autainidade através da Extenséo
mostra-se de fundamental importancia para a troea imdormacdes, divulgacdo do
conhecimento e valorizagéo do Ensino e da Pesquisa.
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