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Levantamento e Cultivo das Espécies de Plantas Medicinais litadas em Cassilandia,
MS

Area Tematica de Desenvolvimento Regional

Resumo

Grande parte da populacdo nos paises em desenvolvimento, dentre elss, atlira as
plantas medicinais para tratamento de diversas doencas. Com agpbusgaa vida mais
saudavel e equilibrada, tem crescido a procura por tais espéuieéniapelas pessoas de
maior poder aquisitivo. Atualmente, tem aumentado o interesse pelwocd#i plantas
medicinais, podendo ser uma fonte de renda para familias de pequenokoagsi Este
trabalho tem como objetivos coletar e identificar as plantas magi@xistentes, cultivadas e
utilizadas pela comunidade, e implantar um horto de plantas meditinB&cola Estadual de
Cassilandia. Com a patrticipacéo dos académicos do Curso de Agronalnime® da Escola
Estadual, varias espécies vém sendo cultivadas nas duas institogGasyolvidos estédo
ainda coletando plantas para identificacdo e montagem do herbarioésAtde um
guestionario, foi identificado que 93,6% dos entrevistados, na maior parteaesultdizam
plantas medicinais, principalmente para o tratamento de problemasodwago, intestino e
respiratorios. As espécies mais citadas foram horteld, boldocieingdra, poejo, alecrim,
mentrasto e camomila, englobando pouco mais de 50% de todas as chapaes. mais
utilizada é a folha, preparada na forma de cha.
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Introducéo e objetivo

Atualmente, o aproveitamento dos recursos naturais assumiu valeégestraanto
para instituicbes governamentais quanto privadas. Como resultado, o tratmlho
reconhecimento, preservacao e estudo de espécies vegetais tegigie @special dos paises
em desenvolvimento e do chamado 1° mundo. Cientistas reconhecem que as matas
especialmente na América Latina, guardam o segredo da cura thes mwiermidades. O
Brasil, segundo Plotkin (1991), € o pais com maior nimero de espéciesyfanieas no
mundo. Quanto maior o numero de espécies, maior o0 potencial de novos medisahent
Brasil, este potencial estd quase todo a ser descoberto.

Segundo Ming (1999), o estudo de plantas medicinais inclui, dentre suasglivers
etapas de desenvolvimento, a boténica, que contribui com informacdes pascasitras
areas de atividades, complementando-as. Levantamentos etnobotanicos saerfiasipara
o conhecimento e o estudo de plantas com finalidades medicinais. Da@ugatiézacao
Mundial da Saude (OMS) estimam que aproximadamente 80% da populacadsdesepa



desenvolvimento utilizam, para atendimento primario da saude, espeta&lmenedicina
tradicional, da qual a maior parte envolve o uso de extratos vegetsésis principios ativos
(Farnsworth et al., 1985). Essa situacdo € semelhante no Brasil,admgi@lips trabalhos que
vém sendo realizados em diversas regides, porém, ainda em nimero insuficiente.

Segundo Jaap Huibers (1983), o poder saneador das plantas medicinais psaoser
de varios modos. Pode-se preparar infusbes com plantas medicinaés tetaas,
compressas, pomadas e solucbes para banho. Weyke (s.d.) comenta queats sf&met
empregados, via de regra, por meio de cozimentos, tinturas, exiuatos,fpara uso interno;
outrossim, sdo empregados pela hidroterapia, sob a forma de cozimemogermeralidade
dos casos, para aplicacao externa, por meio de compressas ou banhos.

A importancia da diversidade quimica dos produtos naturais para a desabder
novos farmacos tem despertado interesse da industria farmac@utiabmente, produtos
naturais com atividade biolégica lideram as estruturas que irflonse as principais fontes
de novos agentes com potencial farmacoldgico. Pesquisas recemeamestie cerca de 60%
das drogas antitumorais e antiinfecciosas que estdo no mercadofaseata testes clinicos,
sao derivadas de produtos naturais. Mais de uma centena de substaivadaside plantas
em uso clinico foi descoberta gracas a estudos quimicos envolvendo al&ysoacipios
ativos.

Atualmente, tem aumentado o interesse pelo cultivo de espéciesinaiedie
aromaticas também pelo seu aspecto econdmico, principalmente naianeladorenda
familiar de pequenos agricultores, que podem ter uma opcdo a maigersfidacdo de
atividades na propriedade rural. Com a disseminagdo do uso e cultivon@es preedicinais,
espera-se que, desde a populacdo mais carente quanto a mais almkiadap uso de
produtos alopéticos e possa se utilizar dos beneficios que esfarméia natural pode
promover na saude e bem estar humano.

Este trabalho teve por objetivos:

Identificacdo das plantas medicinais existentes, cultivadas |zaddis pela
comunidade de Cassilandia como formas alternativas de tratamentos de enfermidade

Montar um herbario com plantas medicinais coletadas na regiao;

Promover trocas de experiéncias entre a comunidade, alunos da UBMEseola
Estadual de Cassilandia, sobre o cultivo e uso de plantas medicinais;

Apresentar aos participantes, através de experiéncias préécagas de manejo
ecoldgico e controle de pragas que atacam as plantas medicinais;

Montar um “horto de plantas medicinais” na Escola Estadual del&aBaj visando a
aplicacao de praticas de cultivo pelos académicos do Curso de Agranahares da Escola,
0 qual permitird a manutencao das espécies e visitagcdo da comubafad=mymo servira de
material para aulas praticas, principalmente para as dissiglm®iologia (ensino médio) e
Céncias (ensino fundamental).

Metodologia

O municipio de Cassilandia esta localizado na regido noroeste albo Et# Mato
Grosso do Sul, na Bacia do Rio Aporé. A principal atividade econbmipe€uaria de corte,
e pequenas propriedades rurais tém como base a agricultura familiar.

Este trabalho vem sendo desenvolvido na Escola Estadual de Cassit@mdiéstas a
despertar o interesse dos jovens e consequentemente da comunidadenspbricia do
uso (de forma correta), formas de cultivo e de preparo de plantasmaediForam coletadas
mudas de plantas medicinais cultivadas na regido, para a constru¢@otalale plantas
medicinais na Escola. Foram realizadas palestras aos alunosiro fandamental (ba &
séries) e do ensino médio da escola, visando motiva-los a particiganerojeto. Durante as
palestras, realizadas em cada série separadamente, foratiddssprincipalmente aspectos



relacionados ao uso das plantas medicinais. Um questionario foi elalodistabuido aos
alunos para ser respondido juntamente com a familia a fim de seirdbtmacdes sobre
guais as espécies mais conhecidas e utilizadas, modo de preparalidade. Foram
distribuidos 300 questionarios dos quais apenas 78 retornaram.

O projeto envolve alunos d&,12° e 3 anos do Curso de Agronomia. Foi feita uma
divisdo de atividades, com um grupo de alunos trabalhando especificameatestmacio do
horto na Escola e manutencdo do horto na Universidade, coleta e prepardage enoutro
grupo trabalhando com coleta e preparo de plantas para a elaboracdsado besecagem e
preparo de plantas para tinturas e chas (esta etapa ainda @siéiopacom levantamento
bibliografico para maior embasamento teorico). Todas as atividackesdo grupo do horto
guanto do herbario sao realizadas em conjunto com os alunos da Escola Estadual.

As atividades no horto envolvem:

- Limpeza e preparo da area: os alunos séo alertados que as Ipledhitiisais devem
ser cultivadas em ambiente ecologicamente equilibrado, evitando es$eXade preparo e
uso intensivo de maquinas; até o momento todas as atividades foriaadesamanualmente;
os canteiros de 1,5 x 1,0 m foram construidos em nivel, para evitalaadgesolo por erosao;
algumas espécies arbustivas foram plantas em covas.

- Coleta e preparo de mudas: as mudas coletadas sdo preparadaspus da
Universidade, sendo que a maior parte das mudas estd sendo preparadaggacfo
vegetativa (galhos, folhas e rizomas). A mais comum é a esidggalho. As mudas estao
em ambiente coberto com sombrite e sdo irrigadas periodicamdime dg& se manter a
umidade, para facilitar o enraizamento. Algumas espécies podentraseplantadas
diretamente para a area definitiva, como por exemplo, o capim loh&ndo-se as mudas
por divisdo de touceiras.

- Transplantio: feito manualmente, conforme as mudas estejam ficando prontas.

- Aplicacdo de cobertura morta, adubacéo e calagem: a utilidacéobertura morta
auxilia na diminuicdo de perda de agua por evaporacdo, além de pmtsgier contra o
impacto das gotas de chuva; quando decomposta, atua como fonte de nu@tgita @ara o
solo. Utilizou-se palha de capim picada como cobertura dos canteismhibacao organica
deve ser a preferida, uma vez que contribui para o equilibrio ambiemgdlprando as
propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do solo. Nesta etambdibdr foi adicionado e
incorporado esterco de curral curtido aos canteiros. Visando o fornezimentalcio e
magnésio, bem como elevacdo do pH do solo, foi adicionado calcario dolomdtidose de
1 t/ha.

- Cobertura dos canteiros: algumas espécies necessitam de oberdura nos
canteiros, principalmente apds o transplantio, para facilitar o fipaga”. Esta cobertura foi
feita com sombrite, e é utilizada paras as espécies como horteld, tanchagine, poejo.

- Utilizacao de plantas companheiras: esta prevista a irtstadi@calgumas espécies de
plantas com propriedades repelentes de pragas, como o cravo de defuntde angficalém
do plantio de espécies leguminosas, como o guandu, para aumentatdadertilo solo,
mantendo o ambiente mais equilibrado.

- Irrigacéo: a irrigacdo dos canteiros esta sendo realizada manualmente.

- Controle de pragas e ervas invasoras: com o plantio de variasesspd®d manejo
correto do mato, espera-se que haja pouca incidéncia de pragas, apogieas ser
controladas com produtos caseiros, como calda de cinzas, e catacdo manual.

Inicialmente, pretende-se cultivar varias espécies, a fim dbtee material tanto para
pesquisa agrondémica, quanto para demonstracado em visitas da Comunidade a Universidade.

As mesmas atividades do horto estdo sendo realizadas concomitaetamé&iscola
Estadual, em conjunto com alunos do ensino médio, a fim de se amplesso &em como
estimular o cultivo por parte da comunidade. O excedente das mudas preparadasdo as



familias dos alunos. Os académicos recebem orientacdes quantoisao g todos os
procedimentos que devem ser realizados no cultivo de cada espécigdmrassim um
banco de dados para trabalhos futuros.

Resultados e discussao

Dentre as espécies que estdo implantadas no horto da Universidagieeedsto com
mudas preparadas para transplantio na Universidade e na Esco$®: @teerim, arnica,
arruda, babosa, balsamo, boldo comum, boldo do Chile, caferana, capim limate savda
maria, gengibre, guaco, hortela-pimenta, horteld, losna, menta, melessaasto, moringa,
poejo, quebra-pedra, sabugueiro, saido, tanchagem e terramicina.

Para as atividades na Escola, inicialmente, foi dada prioridaderti@ppgdo aos
alunos do ensino médio, uma vez que seria dificil trabalhar com muitussaao mesmo
tempo; entretanto, houve o envolvimento de poucos alunos, provavelmente devido a® fato da
atividades estarem sendo desenvolvidos fora do horario de aulas. Assatividades
passardo a ser desenvolvidas também com alunos do ensino fundamentala detfona-los
multiplicadores dos assuntos abordados, retornando a familia com propost@sifilizacao,
pelo menos, das espécies medicinais mais comuns no seu meio.

Durante as palestras iniciais na Escola, observou-se um marm@sggeelos alunos
mais novos, mais motivados e curiosos com o0 uso das plantas, provavelnenteipe
influéncia que a familia exerce nesta faixa etaria (10-14 apoguanto os alunos mais
velhos, do ensino médio, mantiveram-se apaticos e sem muito interegse pode refletir
um distanciamento maior da tradicdo familiar e identificacdo owos valores da cultura
moderna.

Pelos debates provocados durante as palestras, foi possivel venifiearos
adolescentes e jovens tém algum conhecimento sobre a importanoiandas medicinais no
trato das doencas, observando-se que as plantas mais citadas nestonia@mm aquelas
gue tratam do aparelho digestivo, tais como boldo, camomila e erva cidreira.

Quando indagados sobre quem l|hes servia 0s remédios naturais, os alunos
responderam, na sua maior parte, que isto era feito pela avo, e dépomipeDestaca-se a
importancia que as pessoas de mais idade ddo aos remédios nataranfanca no
tratamento. Este conhecimento €, portanto, repassado empiricamemeaghio g geracao,
normalmente, de méae a filha.

Os resultados observados, nos 78 questionarios que foram respondidos, revelam que
maioria dos entrevistados corresponde ao sexo feminino (84,8%) e sitadesea etaria de
30 a 50 anos (Tabela 1). Estes resultados devem-se ao fato de queossad levarem o
guestionario para casa, procuram, na sua maior parte, as suas maesspandé-lo. De
maneira geral, entretanto, o uso de plantas é maior pela populag@diodesnde maior idade,
como afirmado por Piva (2002). A analise do indice de escolaridade dThbmvela que a
maior parte dos entrevistados possui at@rau completo (48,4%), seguida do grupo que
estudou até®grau (35,5%).

Tabela 1. Perfil dos entrevistados quanto a idade

idade <30 30 - 40 40 - 50 50-60 60-70 > 70

% 8,0 34,7 28,0 9,3 12,0 8,0

Tabela 2. Perfil dos entrevistados quanto ao grau de escolaridade

Escolaridade analfabeto Y grau 2 grau Jgrau

% 1,6 48,4 35,5 14,5




Do total de entrevistados (78 pessoas), 93,6% utilizam plantas mesdipai
tratamento de enfermidades, sendo que a maior parte obteve as iG&smalgre as plantas
através dos pais (42,6%) ou avos (27,9%). Cada entrevistado citou, em npdidas de
espécies diferentes. Dentre as 77 espécies citadas (Tabeé&stazam-se a horteld, boldo,
erva cidreira, poejo, alecrim, mentrasto e camomila, englobando pousdead% de todas
as citacbes. Para o preparo das plantas, na maior parte dasescitagdo utilizadas
principalmente as folhas, para o preparo na forma de cha. A utilizdeafolhas,
principalmente de espécies nativas, € um ponto favoravel para a sua preservacao.

Observa-se que as plantas mais citadas sdo aquelas utilizadestan@ento de
doencas do estbmago, intestino e doencas respiratorias, como gripe, bronquite e tosse.

Além das ervas propriamente ditas, foram citadas também comoimaedialgumas
espécies de plantas frutiferas, como abacateiro, goiabeira,ujpamervas condimentares,
como o alho. Foram citadas ainda, outras espécies utilizadas naiz@utinéno almeirdo e
acafrdo. Isto demonstra que, empiricamente, muitas espécies |z@alagi pela populacéo
para tratar de doencas comuns, incluindo, muitas vezes, tais es@ésies dieta alimentar.
Este assunto tem sido abordado com os participantes do projeto, de foessaltar a
necessidade de uma alimentacdo saudavel, rica e diversificad&ndaccomprova que
pessoas bem nutridas sdo mais resistentes a doencas. O medéha@me as plantas e
animais. Ou seja, uma dieta equilibrada tem propriedades mediomais/ez que impede ou
diminui a susceptibilidade a doencas. Segundo Balbach (sd), a salude peafgida normal
dependem de uma infinidade de substancias que o organismo deve recefléneetacao.
Quem come muita fruta, verdura e salada de ervas silvestredotErm os elementos
necessarios para uma rapida formacdo de anticorpos, em caso dematagbmno. Além
disso, pela acéo purificadora das plantas, tem sangue limpo e imucorddgodoencas como
tuberculose e cancer.

Ao se trabalhar no horto, as questdes sobre equilibrio ambiental vendséatidas.
A tendéncia natural das pessoas €, ao cultivar uma determinada qiééxda a area livre de
gualquer “inimigo” que possa “atacar” sua cultura. No cultivo de espéeedicinais, deve-
se pensar no ambiente como algo integrado, ou seja, algumas esigecedo podem
beneficiar a espécie cultivada, além, de muitas vezes, temdmrapropriedades medicinais.
E o que se observa com plantas como picéo preto, mentrasto e quebraqesidaradas
como invasoras em muitas culturas. Neste trabalho, tem sidotadasal importancia do
manejo correto dessas espeécies.

Tabela 3. Numero (N°), percentagen%de citacfes para cada planta em relacdo ao total de
citacOes (N= 367) e percentagem (Yde citagbes para cada planta em relacdo ao niumero de

entrevistados que utilizam plantas medicinais=(KB8), uso tradicional e forma de preparo das
plantas citadas pela comunidade.

Planta O % % Uso tradicional Preparo Parte utilizada
hortela IS 13,4 62,8 vermifugo, bronquite cha folha

boldo 4 12,0 56,4 estbmago, dor de cabeca suco folha
ervacidreira 39 10,6 50,0 calmante cha folha

poejo 22 6,0 28,2 colica e febre do bebé cha folha
alecrim 2 33 15,4 diarréia, calmante cha folha
mentrasto 1 30 14,1 colica cha folha
camomila c 27 12,8 gripe cha flor

erva santa c 27 12,8 vermifugo cha folha e flor
carqueja ) 2,5 11,5 diabetes, estbmago suco raiz

guebra pedra 3 2,2 10,3 rins suco folha




sabugueiro 3 2,2 10,3 gripe cha flor
alfavaca ’ 1,9 9,0 codlica, rins, gripe cha folha
gengibre ’ 1,9 9,0 gripe, garganta cha raiz
marcelinha ’ 19 9,0 (diarréeia suco folha
babosa ) 1,6 7,7 cicatrizante, queimadura compressa folha
erva doce ) 16 7,7 colica cha semente
maracuja ’ 19 9,0 calmante cha folha
arnica ) 1,4 6,4 tosse, machucados suco folha
caferana ) 14 6,4 estbmago suco folha
roma ) 1,4 6,4 infeccdo de garganta cha fruto
arruda | 1,1 51 ictericia cha folha
canela | 1,1 51 gripe cha casca
losha | 1,1 51 estbmago suco folha
quininha | 1,1 51  estdmago infusédo raiz
balsamo 3 08 38 bronquite cha casca
eucalipto 3 08 38 bronquite, reumatismo  infuséo folha
goiaba 3 0,8 3,8 diarréia cha folha
laranja 3 0,8 3,8 gripe cha folha
manga 3 0,8 3,8 gripe cha folha
guaco 3 08 3,8 gripe cha folha
algodaozinho 05 26 infeccao raiz
alho ) 05 2,6 vermifugo cha raiz
barbatimao ) 0,5 2,6 cicatrizante compressa casca
canademacacd 05 26 rins suco folha
chapéudecourb 05 2,6 rns cha folha
cibalena ) 0,5 2,6 dordecabeca cha folha
confrei ) 05 2,6 febre infuséo folha
emburana ) 05 26 gripe cha semente
abacate ) 05 2,6 rins cha folha
ipé roxo ) 05 26 limpa o sangue cha flor
acafréo 03 13 colica cha raiz
almeirao 0,3 1,3 estimulante do apetite suco ou salada folha
Continuacao...

Planta O % % Uso tradicional Preparo Parte utilizada
anador 0,3 1,3 dor de cabeca cha folha
angeélica 0,3 1,3 infeccao cha raiz
berinjela I 0,3 1,3 colesterol suco fruto
boldo do chile . 0,3 1,3 estdbmago suco folha
cajuru 0,3 1,3 infeccao cha folha
cancerosa 0,3 1,3 infeccao suco folha
capim santo 0,3 1,3 calmante, pressao cha folha
cavalinha 0,3 1,3 gripe cha folha
estomalina 0,3 1,3 estbmago suco folha
espinafre 0,3 1,3 anemia

fedegoso 0,3 1,3  gripe, dor de cabeca cha raiz
mamao 0,3 1,3 gripe cha folha
morango 03 1,3 colica cha folha




folha santa 0,3 1,3 gastrite suco folha
funcho 03 1,3 dor cha folha
guiné I 0,3 1,3 dor de cabeca cha raiz
horteld pimenta. 0,3 1,3 tosse cha folha
jatoba 03 13 tosse cha casca
junco 0,3 1,3 reumatismo suco raiz
maleitoso 0,3 1,3 rins, emagrecimento suco casca
malva 0,3 1,3 infeccao compressa folha
mandacaru 0,3 1,3 bronquite compressa folha
Meldo de sa

caetano 0,3 1,3 maléria cha folha
melissa 0,3 1,3 calmante cha folha e flor
mussambeé 03 1,3 tosse tintura raiz

pata de vaca 0,3 1,3 rns cha folha

pau amargo 0,3 1,3 estbmago garrafada casca
picdo preto 0,3 1,3 ictericia cha planta inteira
saido 0,3 1,3 JUlcera suco folha
samambaia 0,3 1,3 reumatismo cha raiz
abobora 0,3 1,3 vermifugo cha semente
sucupira 0,3 1,3 dor de garganta cha semente
tanchagem 0,3 1,3 infeccao suco folha
terramicina 0,3 1,3 infeccao suco folha
Conclusbes

Apesar do trabalho ainda estar em andamento, observa-se que algunssghjestao
sendo atingidos, principalmente no tocante a inser¢cdo dos académicasnmaidede,
disseminando técnicas de cultivo das plantas medicinais, a importi&naima alimentacao
mais equilibrada, menor uso de produtos quimicos tanto para o controle rdadades nas
plantas (pesticidas) quanto no homem (medicamentos alopaticos). Aléresgeriéncias, o
debate e a busca por alternativas que promovam a qualidade de vidaasque envolvem
os trabalhos de campo.
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