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Resumo

Este artigo busca relatar parte das atividades desenvolvidas dorématealho de campo
realizado no municipio de Cuité de Mamanguape, num periodo equivalente has21 dia
referente ao projeto universidade solidaria — modulo nacional (2004). lazdhts aqui
descritos foram voltados para a melhoria da producéo, distribuicaagdil dos alimentos,

na tentativa do aumento da qualidade de vida do municipio, tendo como publico alvo donos
de estabelecimentos alimenticios da regido. Varias visitamftgitas para a realizacdo das
acles; o0 uso de listas de checagem, mini-cursos, palestras, fasavade a elaboracédo de
roteiros de producdo, resumiam 0S passos seguidos para a realizacatvidades.
Desenvolvimento: a equipe atendeu acougues, abatedouros, panificadorasfiasgercea
sacolbes, casas de farinha, culturas de subsisténcia e hortas &oasudiirante toda sua
estadia no municipio. O principal foco do trabalho estava relacionadpasseedas técnicas

de higiene e manipulagdo dos alimentos, onde podemos destacar a nadelhoria micro-
unidade de producdo de materiais de higiene e limpeza. Por fim,wesosetambém, a
melhoria de uma micro unidade de producdo de matéria de higiene edjmpesua
importancia na comunidade como facilitador no desenvolvimento das acgdes.
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Introducgé&o e objetivos

Um dos grandes desafios pendentes para o0s governantes da regido ,nordeste
principalmente dos municipios mais carentes, tem sido a necessidageomover o
desenvolvimento desta regido, melhorando a qualidade de vida da populacéddeAntes €
preciso ver quais as verdadeiras causas dos problemas, que se cenesjadrecessidade.
Estudiosos mostram que as maiores dificuldades ndo estdo relacionadas questdes
climaticas e sim com a falta de politicas publicas voltadas garradicacdo deste problema.
Somadas a isto, podemos enumerar, também, a falta de informacdo do paraenma
melhor adaptacdo as suas condi¢cfes naturais do meio em que vive; aypsejdacao quer
uma educacdo que garanta a instrumentacdo voltada para a melhaoadieSes de vida,
participacéo ativa do individuo no processo de desenvolvimento de sua comurdéasigae
regido, exercicio da conquista e manutencdo das oportunidades secw@giecimento e
preservacdo da cultura e valores das comunidades. E preciso garab&m, o exercicio
competente das diversas formas de trabalho coletivo: através deatsisdicooperativas,



associacoes, etc. Torna-se valido ainda, buscar no cotidiano uma oteegdarmonica do
homem com os recursos naturais disponiveis em sua regido, com o detuittilizar e
garantir a preservacdo dos mesmos para as geracdes vindourasplemoteraspecialmente
0s processos de utilizacao racional da terra na producao e armazenamento de .alimentos

A necessidade urgente de criar novos recursos alimentares,caliada necessidade
de qualificar os ja existentes, entra em choque com a tentatiatemider uma populacéo a
nivel mundial porque procura resolver problemas locais, e nao privilegiassariamente um
mercado global. A ma alimentacdo dos brasileiros esta na ra@rids problemas de saude
gue sofrem, devido a uma qualidade nutritiva precaria, que apresentamaisadiversas
regibes do pais, padrbes deficientes de niveis dietéticos, 0 que usgraria e necessidade
de assistencialismo constante por parte de profissionais que atstamarea. E de livre
consciéncia que tais problemas sdo graves ndo sé em grades odadizsnbém em cidades
pequenas, nas quais, aléem dos fatores culturais, os sdcio-econémicosigfsiinamente
na situacao alimentar local, onde o custo de vida sacrificasseslassalariadas, forgando-as
a um regime de restricdes, que torna inacessivel a aquisicimeBtas capazes de garantir
o desenvolvimento e a manutenc¢éo da saude da populagéo.

Todos esses pontos ndo podem passar despercebidos frente a comunidade
universitéria, que tem um papel de suma importancia na producao agimdo saber para
melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Neste sentindo, projetos de extensdo devem ser usados como politicess pdbli
propria universidade, direcionadas para o melhoramento das condicdes de wida da
comunidades carentes.

Um exemplo de programa que vem dando certo na Universidade Fedeeahits P
assim como, em outras instituicdes de ensino superior, é 0 da univessitiddea (UniSol),
gue é atualmente uma organizacdo da sociedade civil de interesse ([DBICIP). Uma das
atividades que antecede o trabalho de campo realizado pelos estudaveesitanns é
unicamente desenvolvido pelo coordenador da equipe. Conhecida como viagem precursora
essas atividades determinam 0s primeiros contatos com as laketaogis e a comunidade
em geral, visando conhecer a realidade e identificar as demamdasipguacédo da proposta
de trabalho a ser realizada. Ao retornar a sua universidade, o coordefear o
selecionamento do grupo de estudantes de graduacdo pertencentes gacdeareas de
atuacao (saude, tecnoldgica, agrarias, educacdo e humanas) que atuaram no municipio.

E foi através da UniSol que um grupo de estudantes universitarios, ¢gumtéacom a
coordenadora de campo, estiveram reunidos durantes 21 dias com o objetalizaeagdes
educativas que envolvem os diversos segmentos da sociedade, em exemypimimarde
Cuité de Mamanguape — PB, localizado a cerca de 60 Km da cajditalP&ssoa, onde
ocorreu a busca de solugdes locais, contribuindo assim, para a formagéhiplecadores e
consequentemente para o desenvolvimento local. Um fato constatado durardgena
precursora de reconhecimento do municipio, foi a falta de informacéaocomsigentizacéo da
populacdo no que diz respeito a manipulacdo dos alimentos, desde seu pfardicea
consumo final.

Neste trabalho constam partes das atividades desenvolvidas pelositestudtizs
cursos de Engenharia de Alimentos, Quimica Industrial e Agronomiste Neunicipio
paraibano, tais politicas publicas foram voltadas para a melhodstdauicao e utilizacédo
dos alimentos, enfocando desde agricultores até os estabelecimenfooddedo e
comercializacao tais como: acougues, abatedouros, panificadorasanmasraacolfes, casas
de farinha e por fim, uma micro unidade de producdo de material deeheiampeza de uso
domestico.

Metodologia



As atividades desenvolvidas durante os 21 dias de trabalho de campo no municipi
atendido consistiram num processo continuo de avalia¢des sisterdétieaminadas pelas
caracteristicas principais do projeto universidade solidaria moédulonagc citadas no
documento de referéncia e no guia de referéncias da UniSol (dotiraspeédulo), estas,
foram associadas as técnicas de melhoria da producéo e controldidBdguencontrada nas
mais diversas obras especializadas sobre o assunto. As trémseatagpermanéncia foram
divididas em trés periodos intimamente relacionados formando um cromogésitco de
atividades.

A primeira semana limitou-se a uma série de visitas pamhecimento e analises
iniciais em todo o municipio. A parceria com a prefeitura se torsseneial para a realizacdo
dessas atividades, ja que o transporte para a locomocéo da equipe a@roeaecipio e aos
povoados nele existente fora cedido pela administracéo local, o gamagaeltrabalho, por
sua vez ajudando a englobar um maior nimero de localidades.

A segunda semana consistiu na aplicagao dos trabalhos, diagnosticaagaresias
atividades, todos os donos de estabelecimentos assim como empregadsintaenj sido
informados sobre o objetivo do programa universidade solidaria, e tirshalnelecido uma
nova visita, esta agora, para dar andamento aos trabalhos propostoseia gemana de
reconhecimento.

As conclusfes finais das atividades se propuseram na terceitana semana.
Pensando na saida do grupo do municipio, o que dificultaria 0 acompanhamentoetios proj
desenvolvidos e em desenvolvimento, a equipe supervisionou a maior partevidadest
preparando os multiplicadores para a nossa partida, isso faria cemngssa presenca nao
fosse essencial para o novo funcionamento dos estabelecimentos. Dntarddrabalho, os
varios diagndsticos levantados nos locais de producdo tornaram-se uno deicgiande
auxilio na determinacdo dos pontos futuramente alterados ou substituidos nos
estabelecimentos.

Estas visitas sempre realizadas com uma lista anteriorrlai@ada com os pontos
mais importantes ligados a estabelecimentos de comercialiegr@ducéo de alimentos, este
perfil, denominado “check list” muito utilizado em auditorias foi emgpd® como foco
principal na realizacdo dos diagndsticos, servindo como um guia peeaug@&o do trabalho
de campo. Os dados armazenados nos check lists foram discutidos postdéeoem
reunibes que levantavam o potencial econdmico e a escolha de técnigasfdeoamento
da micro unidade. Com as analises feitas em maos, passou-é®ragéla de roteiros nos
guais enfatizavam-se técnicas de higiene e manipulagdo, otimieaggguranca, visando o
aumento na qualidade e produtividade em potencial. As orientacdes foatiradaes
diretamente aos proprietarios e empregados dos estabelecimerdeaseproprios locais de
trabalho, sendo utilizados treinamentos praticos sempre que necedsaacprdo com
normas de conduta recebidas na capacitacdo anterior ao trabalho pie eaitando-se
agredir de qualquer maneira a comunidade. Apesar de que a micro unidadewEo de
material de higiene e limpeza néo esteja incluida na ctaggifh de estabelecimentos de
producdo de alimentos (foco principal do trabalho), o trabalho de melhoramelato
realizado, serviu para garantir saneantes de qualidade e de cuoetsivad para 0s
empreendedores locais. A realizagdo de um mini-curso voltada gararsg no trabalho,
formulacdo de novos produtos e gerenciamento foi efetuada apdés uma dasita
reconhecimento ao local de producéo.

Resultado e discusséo

Sempre se primava pelo trabalho da equipe com todos os universitigestese
evitando assim a divisdo e eventuais atividades paralelas, istvajp@a que se existisse
uma maior capacidade de se opinar e discutir sobre as novas mehiérnasie acelerar o



desenvolvimento das acdes propostas em campo. Apés as realizacOesitdas dei
diagnoésticos e com os dados coletados através de check list, inicivn-$ebalho de
discussdo para encontrar novas alternativas relacionadas a hgfenezananipulacdo dos
alimentos. Essa técnica foi de grande auxilio, tendo em vista egeige estava preparada
para investigar as questdes mais importantes do processo de produgdart®da trabalho
ficou voltada a questédo da higienizacéo, isto porque em quase todatasuisstatou-se um
amplo grau de deficiéncia neste quesito. A tabela abaixo, mosijaaatidade de
estabelecimentos atendidos em todo o periodo de permanéncia do grupo no orassaipi
como, os principais métodos utilizados na realizacédo das atividades:

Tabela: Metodologia e estabelecimentos atendidos.

Estabelecimentos

Quantidade
Estabelecimentos

Métodos

Mercearias e
Sacoldes

Abatedouros e
Matadouros

Acougue

Panificadoras

Casas de Farinha

Micro Unidade de
Producao de
Material de
Higiene e Limpeza

06

01

02

01

06

Palestra sobre empreendedorismo e gestéo,
reorganizacdo das mercadorias de maneira a
facilitar a venda, forma correta de
higienizacdo, conservacdo, armazenamento e
embalagem.

Visitas aos estabelecimentos, dicas de
controle sanitario e orientagbes em geral
(manipulacdo da carne, uso de aventais, tocas,
luvas, higiene pessoal, etc).

Reconhecimento do estabelecimento com
realizacbes listas de checagem, almoco de
negocios, orientacdes e reestruturacdo do
espaco fisico (reforma).

Reconhecimento dos estabelecimentos com
realizacOes listas de checagem, orientacoes,
curso de producao de biscoito e gestao.

Visita aos estabelecimentos com realizagbes
de listas de checagem, reunido com o0s
produtores, conscientizagéo diante do trabalho
infantil, orientacbes sobre melhorias nos
processos de manipulacdo, higienizacdo e
conservacao, reformas no espaco fisico.

Visita ao local de producéo, mini-curso de
melhoria, gestdo e aperfeicoamento da
producdo, orientagcbes sobre seguranca no
trabalho, novas formulacées e rotulagem.

A lista de checagem foi utilizada nas panificadoras, com o objetivcipal de alertar
guanto as medidas de higienizacdo necessarias na elaboracdo denentoatle boa
gualidade. Em um dos estabelecimentos atendidos, notou-se que o produtma uiitiea
formulacdo inadequada para o preparo dos paes de tipo francés, isso praparcima
acidez indesejada no alimento que na maioria das vezes era rqueisafileguesia, nesta, as
orientacdes foram voltadas no sentido de alertar para a corretaldg@o e técnicas de
higienizacdo adequadas. Contudo, a equipe se deparou com um pouco de rgsistpadia
um dos funcionérios que duvidava da nossa mao de obra gratuita, essa bpeeas foi
transposta devido a realizacdo de um almoc¢o de negocios que pode cordgrresanca de
todos panificadores, acougueiros e parte dos donos de merceariasalNesgte, foram



discutidos os principais motivos das orientacdes propostas durantetas gigpalestras
realizadas. Essa atividade pode ser considerada como uma esfpar@gdiscutir assuntos
delicados.

Outro ponto que chamou atencdo nos trabalhos desenvolvidos nas padarias<fi a bai
diversidade dos produtos oferecidos, o que nos levou a disponibilizar novassreoegit a
realizacdo de mini-curso para a producéo de biscoitos, ocorreu unadessuirpreendente,
cerca de dois dias ap0s o termino desta atividade, quando foi encontradtguer®
mercadinhos da cidade amostras gratuitas para uma melhor divutigasgaos produtos. A
grande quantidade de casas de farinha existentes na regido, ndsauncennvestigar a
gualidade de um processado consumido em larga escala pela populacadmapedéstinha
de mandioca. O que nos chamou mais aten¢édo durante essas visitasofdieocriancas no
descasque da mandioca, além do baixo nivel de higienizacdo das pequendssunida
produtivas. Em reunifes realizadas com os donos das casas, foi ori@ntetil@da de
criancgas dos locais durante processo de producdo, além disso, adotifieagini-cursos com
a elaboracdo de roteiros ajudaram na melhoria substancial na qualaé&alénha local. O
municipio ainda ndo possui matadouro ou abatedouro publico, isso concluia quepant®ior
da carne consumida pela populacao local provinha de estabelecimentos clandestinos.

Diante deste problema, nos reunimos com o governo municipal para exglanar
importancia da construcdo de unidades deste porte e em contrapes@matianbs
estabelecimentos existentes orientado em medidas paliativaso paelhor controle de
gualidade. O acougue municipal foi um ponto decisivo em nosso trabalho, eipig@mos
deparamos com o péssimo habito do povo local de apenas comerem “cscaé ffgse
termo era utilizado para designar a carne que nao sofria ref@ge isto, aliado as condicdes
precarias de funcionamento do estabelecimento, conferiam aos habdantésité um
alimento que seria recusado por qualquer 6rgdo de inspecdo sanitaaarefdnma foi
iniciada ainda durante a nossa estadia na comunidade e para acabgréssimo habito de
comer carne nao refrigerada, comecamos a enfatizar este pontodasnas atividades
subsequentes. Nos estabelecimentos de comercializacdo, foi dadtaumerita diferenciado
dos demais. Varios mercadinhos e quitanda distribuiam de forma desorsensgeiodutos,
fazendo com que muitas fezes existissem perdas devido ao longo teprptetiara. Nestes
casos, foi proposta uma reestruturacdo na divisdo e localizacdo dopnoatntuito de
aumentar o atrativo comercial, fazendo com que o consumidor comprassaiammumero
de produtos. Esta sugestdo foi atendida imediatamente, surtindo efgitds relatos dos
proprios comerciantes. Preocupados com a qualidade dos alimentos consuloglakipes
das escolas do municipio estudamos a possibilidade da implantacdo decbortmitarias
nos locais de ensino que abrigavam o maior numero de alunos, essa fntatiga de
suprir parte da deficiéncia nutricional decorrente da merenda redeotiemos constatar que
em algumas delas possuiam hortas e apenas necessitavam dedeseataerca da melhor
hortalica ou do melhor cultivo a utilizar, em outra escola perteneen@overno do Estado,
localizada no centro do municipio foram reservados canteiros paravo dalthortalicas que
seraim destinadas ao enriqguecimento da merenda escolar. A micrdeudelanaterial de
higiene e limpeza se mostrou de forma apreciavel ao enquadrar em siseema de
higienizagdo das unidades de producéo.

Um mini-curso ministrado ao proprietario contendo informacdes sobre novas
formulacbes, seguranca no trabalho, procedimentos de preparo e técnicpstas
contribuiram para o aumento da qualidade dos saneantes (materrapeeal consumidos
em maior quantidade na regiéo.

Conclusobes



Apesar do pequeno periodo, o trabalho de campo confirmou que um dos maiores
problemas encontrados em comunidades carentes a exemplo do municipiotédeeCui
Mamanguape, se coloca na falta de informacéo e de mé&o de obraapalifa regido, mas
também na heranca de politicas publicas equivocadas, as quais nacaes@kablemas
minimos necessarios para a construcao da cidadania. Na maiategadssas atividades, 0s
simples conhecimentos de métodos de higienizacdo pessoal melhoraderemesinente a
gualidade dos bens produzidos.

A dificil inser¢cdo na comunidade pode ser contornada com bastante d&tegdo
com que se compreendesse 0s motivos das mudancas propostas nos traivatssaa
intenc@o de agredir ou prejudicar o povo. Vérias atividades tivergostas imediatas, com
exemplo podemos citar a reforma no acougue, abatedouro e casashde taritrabalhos nas
mercearias, entre outros.

Enfim, este trabalho de campo serviu demais para as nossas focanrasas
profissionais, se igualando até a um nivel de estagio de conclusérsoepois percebemos
claramente que nao existe modelo ideal ou modelo padréo para o besoesia publico,
econdmico e cultural de uma populacdo, tudo deve ocorrer de uma maneiré&calinam
implementando alteracdes de acordo com as respostas da comunidade,esokarfecido
ainda o conceito de extensdo dentro do contexto da universidade, cidadamtaceitn de
interdisciplinaridade a partir da interacdo do saber popular e o cabéfico. Apesar da
formacdo desta equipe estar puramente voltada para a éarea teenotEiprogramas
desenvolvidos pela universidade solidaria criam um elo entre 0 conhexiataciémico e o
trabalho comunitério, tornando-se assim uma peca fundamental no curricqlealdeer
aluno de graduacao.

Como estudantes passamos por diversas disciplinas, entretanto, nenhwntandela
por objetivo a interacdo dos académicos acerca das realidadesstzasm#as comunidades
carentes. E foi a partir da extenséo, que podemos fazer uma aoisaimportante para
sociedade que foi tentar transformar necessitados em cidadaopa@rts, na economia e
no social. E esta transformacéo sé pode acontecer quando se consepgassaltra barreira
do assistencialismo, que é muito praticado hoje em dia. E precisoigivessa populacio
necessitada de ajuda para que se possa junto com ela criar olngae® solucado dos
problemas, transformado-as em comunidades atuantes e participatjuas,ak cidaddos. Na
verdade, trabalhos deste nivel fazem crescer uma admiravgBioeleerca do real papel da
universidade dentro da sociedade em que se encerem.
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