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Resumo

O objetivo geral do trabalho é promover o desenvolvimento da comunidadeppatéci
através da producao alimentar em quintais, baseado nos principios dalagiae Desde
setembro de 2003, uma equipe de 19 estudantes vem executando um projetoadeasegur
alimentar e educacdo ambiental em dois bairros da cidade de .Vigmsen aplicadas
técnicas de diagnostico e planejamento participativos para compreenegidade local e
sensibilizar as familias envolvidas. Foram realizadas ofidieasiticas acompanhadas de
visitas as familias em seus domicilios, com educacdo ambisegliranca alimentar,
implantacéo de hortas e no manejo do quintal (pomares, criacdo de peoumads alantas
medicinais, producédo de adubos organicos, arborizacédo e paisagismo). A paiatidaisera
beneficiada e negociada com praticas de economia solidaria. Estdo &lentificados
agentes multiplicadores que promoverdo a continuidade do projeto ampliando ro déme
familias envolvidas e promovendo a autogestdo da comunidade. As exigiatésicas
dificultaram a realizacdo das atividades. A complexidade dos prablenrgidos exigiu a
contribuicdo e interacdo de areas tais como: agronomia, pedagogiafigee salde humana.
A diversidade da formacdo académica dos participantes foi edspacdalidar com a
multiplicidade das situagdes vividas durante a execucdo do projeto rdbwanpara a
organizacao interna da equipe.
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Introducéo e objetivo

Na cidade de Vicosa-MG existem os bairros Nova Vicosa e Pagsesestao
localizados na periferia e se caracterizam pela faltaadeamento basico, alta taxa de
desemprego e moradias em estado precario. A situacdo € agraleadeapde distancia e
deficiéncia dos servigcos publicos, que néo satisfazem as demandadidizdgude vida da
comunidade.

Nestes bairros esta sendo realizado, desde setembro do ano passadgetonueor
agricultura urbana que busca a melhoria da qualidade de vida e o desesvoiional dos
bairros através da producdo alimentar em quintais e terrenos ockEsses. projeto,
denominado “Agricultura Urbana: alternativa de seguranca alimergaracao de renda” é
financiado pela FAO(Food and Agriculture Organization), esta vinculddm-&eitoria de
Assuntos Comunitarios da Universidade Federal de Vigosa (PAC-&JEVgalizado por uma



equipe de 19 estudantes dessa universidade (tabela abaixo). Além s#iesprogeto conta
com o apoio de grupos de extensao e pesquisa dessa universidade all@sdeoMo o
CTA-MG, a Rebusca, a ASP-TA e a REDE-BH.

Coordenacao

N° | Nome Curso/Periodo

1 | Bruno Augusto Dias Borges Eng.ambiental/ 6
2 | Cleverson Vieira Pires Agronomia/®11

3 | Fabiana de Queiroz Miranda Eng. Florestal/ 5
4 | Manuela de Almeida Pereira Pinto Geograffa/ 3
Equipe

N° | Nome Curso/Periodo

5 | Adauto Quirino de Sa Junior Agronomid/ 3

6 | Andrezza Christianni da Costa Silva Eng. Florestal/ 2
7 | Daniel Menezes Novaes Eng. Florestal/ 3
8 | Gisele Bazzo Piccirili Eng.florestal? 5

9 | Gustavo Bediaga de Oliveira Eng. Florestal/ 7
10 | Jodo Otavio Bachega Eng. Ambient8l/ 5
11 | Julio César Ferreira Barbosa Eng. Agric6la/8
12 | Mariana Barbosa Vilar Eng. Florestdl/ 5
13 | Mauricio Kowarick Agronomia/®5

14 | Nina Escorel Arouca Biologiaf 3

15 | Shirley Cristina Marques Reis Pedagogfa/ 5

16 | Suzana Theodoro Geografid/ 5

17 | Genice Vieira dos Santos Eng.florestdl/13
18 | Guilherme Furquim Junior Gestdo do Agronegddlo/ 5
19 | Nina Zamagno Pinheiro Geografid/ 3

A equipe foi formada por membros dos diversos grupos de pesquisa e @xtansa
Universidade Federal de Vigosa que atuam em diferentes areassotao agricultura
organica, agroflorestas, ecopedagogia e plantas medicinais, jatepa @agricultura urbana
permite e necessita da interagcdo entre os assuntos citados.di&on a maioria dos
estudantes provem de grandes centros urbanos tendo maior consciéngartfanaia de um
projeto dessa natureza.

A FAO esta financiando a compra de ferramentas, materiaisokgy adubos e
sementes para o usufruto das familias beneficiadas pelo proje&CAJPV disponibilizou
algumas bolsas-atividade, alem de vales-transporte, matériaxritéri® e de oficinas. A
Pré-reitoria de Extensdo e Cultura financiou quatro bolsas de extehsd8NGs citadas
colaboram através de capacitacdes da equipe e apoio técnico.

Esse projeto tem trabalhado em sintonia com a realidade socio-ecar®multural
do municipio de Vigosa, bem como, com as diretrizes do programa FomeAsn disso,
esse projeto intervém no bairro, auxiliando na sua organizacao, visanderrey@ocesso de
exclusdo social. Aléem de desenvolver a consciéncia do cuidado neresséria saude
corporal e com 0 espaco em que vivemos, promovendo a prevencao de doenedisoeéa m
do ambiente em que essas familias vivem.

Portanto esse projeto tem como principais objetivos:

- Capacitar as familias e monitores para o trabalho comaulagra urbana, a partir
dos principios conceituais e metodologicos da agroecologia;



- Promover a educacao alimentar e nutricional através da produciimelet@s em
quintais domésticos e hortas comunitarias;

- Promover a saude das familias através do resgate do uso @ rdanpjantas
medicinais;

- Produzir alimentos nos quintais domésticos e hortas comunitatilisaredo
espécies de valor alimenticio, medicinal, condimentar e paisagistico;

- Promover a educacdo ambiental valorizando e estimulando a paéticipas
mulheres e jovens nas a¢fes comunitarias;

- Estimular a criatividade, auto-estima e a organizacdo damgse®nvolvidas no
processo;

- Formar agentes comunitarios que dardo continuidade ao projeto;

- Promover o desenvolvimento e a sustentabilidade local.

- Geracao de renda direta e/ou indiretamente.

- Organizar um espaco de comércio periddico de dominio coletivo nos bairros

Metodologia

O espirito filosofico proposto por esse projeto parte de dois principios:

- Toda populacao local tem uma experiéncia de vida que justificou alseaigséncia
até o momento de uma intervencéo externa (Laville, 1999). Essa eg@egénstitui uma
base de educacao alimentar e ambiental para ser utilizada nespraeereflexdo sobre a
realidade vivida e a matéria prima para a proposicdo de solucdasopaentraves
identificados;

- A Agroecologia, assumida como ciéncia ambiental, esta fundamemegancipios
de ciclagem de matéria e energia que podem ser adotados papasigdio das solu¢bes dos
problemas alimentares e ambientais, minimizando o uso de recursos extereads 184b).

A metodologia proposta para efetivar a aplicacdo desses princigata duas
abordagens principais:

- A abordagem participativa: procura garantir a participacadw&fdos membros das
comunidades em todas as fases de um processo de intervencdo, pasasquapebprie de
capacidade e autonomia para gerir 0S processos sociais nos cuamsersia (Oliveira &
Oliveira, 1982).

- A abordagem construtivista: objetiva a busca de solucdes adzaititeracdo entre os
grupos envolvidos em uma intervencdo, no presente caso a ciéncia aaa@émic
conhecimento popular (Laville, 1999). As verdades n&do sao assumidas “d, priori
dependendo, pois, do contexto em que os fatos estéo inseridos.

No inicio adotou-se a metodologia do Diagnoéstico Rapido Participativo e
Emancipador (DRPE). Foram selecionadas técnicas para intenformde participativa,
permitindo obter informacdes qualitativas e quantitativas em curzo.phaequipe do projeto
de Agricultura Urbana foi preparada pelas ONGs: CTA-ZM paiaaam DRPE e, pela ASP-
TA e REDE-BH para aplicar técnicas de agricultura urbana propriamente ditas

Através da Rebusca, ONG de Vicosa, foram feitos os primeirosteentam a
comunidade conhecendo assim possiveis liderancas local que ajudou a empripecar e
convidar algumas familias desses bairros a participarem deCam@nhada de Percepcao
Ambiental.

A Caminhada de Percepgédo Ambiental foi realizada na sede da &etnde existem
diversos setores de producédo alimentar (hortas, criacdes de anigtaima de compostagem,
pequenos pomares, etc) e teve um carater de apresentacdo do projeto de Agricultara Urba

Depois de definidas as familias participantes, foram aplicadas as setantess:



Caminhada Transversal para visualizacdo do espaco fisico de clia &malisando
aspectos necessarios para pequenas producdes (luminosidade, decliviilatielfato solo,
espécies cultivadas, agua, dentre outros).

Entrevistas Semi-Estruturadas aplicadas em visitas, basealaécnicas de DRP,
para obter informacdes dos quintais nos aspectos fisicos, sociais e culturais;

Mapa da realidade da casa e do quintal teve como objetivo conheeanibiasfe
aproximar a equipe da realidade local;

Dinamica do Entra-e-Sai para verificarmos o padrdo de consumondidiagaanalise
do fluxo de renda tanto do quintal e da casa quanto dentro da comunidade;

Mapa dos Desejos para conhecermos o sonho de cada familia dianteedpasm
fisico e das propostas do projeto.

Diante de todas essas praticas realizadas em janeiro, fevergicio de marco foi
constatado que o0s quintais possuem quantidade significativa de éareasvdispenha
interesse e necessidade da populacdo em utiliza-las, alérhalejdum certo conhecimento
sobre cultivo e criacdo de pequenos animais.

Esses resultados nos possibilitaram perceber que uma formadsigaervencao na
comunidade € através de visitas regulares as casas daadaaldin de oficinas e encontros
envolvendo as familias e toda a equipe.

- Visitas:

O trabalho realizado nos domicilios é feito através da implan@gdwortas e do
manejo de todo o quintal doméstico. Esse trabalho é realizado por metaliersilia com
assisténcia e monitoramento técnico da equipe, baseado nos principigso€eolgia que
da importancia a seguranca alimentar e educacdo ambiental ntidiasfae ao equilibrio
ecolégico do terreno. Além das familias atendidas, esse trabalhseveln desenvolvido na
Escola Municipal de Nova Vigcosa, inicialmente com 30 alunos e teno ambjetivo a
educacdo ambiental em toda escola e a produgcdo alimentar para adgpnras das
necessidades.

- Oficinas:

Todas as oficinas seguiram um modelo participativo envolvendo a comunidade e
membros da equipe, proporcionando assim a troca de experiéncias e agesdire temas
abordados (producao de hortas e pomares organicos, educacdo ambiental ediooag@r
e alimentacdo alternativa, producdo e manejo de plantas medicomisle ecolégico de
pragas e doencas).

- Formacé&o de agentes multiplicadores:

Ocorrerd durante o projeto a formacdo de agentes multiplicadorgsrogaa
comunidade, que contribuirdo com a continuidade e desenvolvimento das atividades do
projeto. A capacitacdo destes serd feita de forma participattiaaés de cursos, oficinas e
acompanhamento técnico, onde séo utilizadas cartilhas, livros, videospsedar propria
comunidade, intercambio entre familias e visitas a outros projetos.

Resultados e discussao

Os dados levantados pelo DRPE foram sistematizados e apresentaxhognidade
em uma reunido. Durante a apresentacdo os membros da comunidadeddamtifjue os
seus vizinhos possuiam muitas plantas de seu interesse que attiescb@bheciam. Esse fato
gerou a idéia de potencializar as trocas dentro da prépria comunideimida da devolucdo
favoreceu a interacdo dos membros da comunidade.

No més de abril foi iniciado o planejamento dos quintais com asidangl a
implantacdo das hortas nos mesmos. O trabalho estd ocorrendo em |2@ farem uma
escola municipal.

Neste mesmo més ocorreram as seguintes oficinas:



- Oficina de Hortas e pomares organicos. Nela foram abordados cgssomho
manejo ecolégico do solo, tipos de adubacdo orgéanica, tipos de canteirojfef@mes
viveiros, e culturas de frutiferas e hortalicas. A oficina ocaneeareche Recanto das Posses
da ONG Rebusca onde foi levantado e semeado um canteiro instantandalgasiocom as
pessoas presentes. Posteriormente foi observada a importanciafda®saaja que alguns
membros da comunidade aplicaram as técnicas aprendidas em seus. qhilmia que o
envolvimento tenha sido para toda a familia, a presenca macica foi masculina.

- Oficina de Educacao Alimentar e Alimentacdo alternativataNefcina discutimos
sobre a importancia da diversidade alimentar e de cada tipo dentljnalém de sua
procedéncia e relagéo direta com a saude. Isso ocorreu atravédddes ludicas e préticas
de culinaria, sendo produzido um caderno de receitas. Houve uma maidpggaticdas
mulheres da comunidade nesta oficina que apreciaram bastanteites recdisseram que
fariam em suas casas ja que os ingredientes eram singlaaieria poderia ser plantada nos
quintais. No final da oficina ocorreu um lanche com o que havia sido camfado por todos
e uma grande confraternizacdo. Essa oficina contou com membros deniliasfee
possibilitou o contato com novas familias, que a partir de entdo cameeaparticipar do
projeto. Nesta oficina todos os presentes participaram de todsesadfapreparo das receitas.
Os presentes revelaram conhecer muito sobre o uso medicinal de phantas apresentadas
como temperos, confirmando o principio de uma base de conhecimento astenoida no
projeto.

As oficinas proporcionaram o interesse de novas familias, ja ga® €53 abertas a
todos que quiserem participar, e essas familias vem sendo inseddasojeto com
diagnosticos e planejamento do quintal, conforme foi feito com as famittaspaentes desde
o inicio do projeto. Essa insercdo de novas familias foi o0 que peanéntinuidade e a
evolucdo do projeto ja que ao longo do processo algumas familias, por npEssuRis,
tiveram que se afastar do mesmo.

Além disso, também ocorreu o contato com a Escola de Nova Vigcosdilpassio
um trabalho de educagdo ambiental com as criangas. A escola tseunioieressada em
participar como uma “familia” e a comec¢ar uma horta e um pemagua area. No primeiro
encontro direto com as criangas compareceram cerca de 40 c¢ridacd® a 15 anos,
interessadas em trabalhar na horta. O trabalho de implantacdo danhoescola vem
ocorrendo semanalmente com as criangas e em todos momentos prodtabaibar com
brincadeiras e jogos ludicos.

No més de Maio continuamos 0 monitoramento dos quintais, que j& comecaesm
trabalhados. Em algumas casas iniciou-se a constru¢cdo de um taraqueggdio de peixes,
em outras foram construidas algumas composteiras, em outras mnod)oaic. A
criatividade dos moradores e o desejo de plantar tém produzido quintaidbondos e
produtivos. Por enquanto ndo ha producdo alimenticia significativa ja queltass
semeadas levam de 60 a 180 dias para serem colhidas.

Neste més ocorreram as seguintes oficinas:

- Oficina de plantas medicinas (Mddulo I). Essa oficina contou corpo® ale
membros do grupo Entre Folhas, ONG de Vicosa, e teve como objetivo corsarsa
algumas das plantas que podem curar e a melhor maneira de adgtiF#Fadam escolhidas 10
plantas para falar mais profundamente de acordo com o diagnéstico dasdoeaig comuns
na comunidade, feito na semana anterior a oficina em algumasdmssésirros. Alguns
participantes levaram plantas de seus quintais para mostrarmp@oegmuitos sabiam sobre os
efeitos medicinais de diversas plantas. Foi combinado, ja que houvesatdeecomunidade,
uma segunda oficina para que seja ensinada a producéo de xaropes e pomadas.

- Oficina de controle de pragas e doencas. Devido ao inicio do trabalhaintss e
as necessidades diagnosticadas pela equipe, esta oficina foi ddalgrgue a técnica



conhecida pela comunidade para esse controle é através de produtos giNelacdgram
discutidos principios agroecologicos e foi realizada em dois médulogarma equipe e
outra para a comunidade, ambas ocorreram de forma participativadAlémn sido ensinada
algumas receitas de biofertilizantes e caldas, foi produzida aartdha: “Receita para
controle de pragas e doencas em plantas”. Foi identificada umaddifie de participacao e
compreensao do tema abordado. Parece que essa dificuldade provém diadafiariéncia
dos membros da comunidade com as técnicas apresentadas. Fazqdrteadcal o uso de
adubos e agrotdxicos e, apesar da consciéncia dos possiveis problemdesadei sua
aplicacao, eles ndo tém opcdes para substitui-los.

As oficinas tém sido um espac¢o de socializacdo e de troca de€eg@s entre as
familias e os membros da equipe e de producdo de conhecimento. Duraidiéassas
familias tem sido observado que algumas pessoas aplicam pegjicgsologicas no seu
cotidiano e em suas relacbes sociais. Por esses motivos salidades as oficinas de
Educacdo Ambiental, Reciclagem e Reaproveitamento do lixo, Educé#igdentar e
alimentacéo alternativa (Il) e Plantas medicinais e farmacias Vixas (

Durante os encontros coletivos com as familias surgiu a necesdilache espaco e
atividades que envolvessem as criangas, liberando os adultos paraesgramm nos temas
discutidos. Isso incluiu o cuidado com os bebés. Essa pratica permitivai@r m
comparecimento de membros das familias que, de outra forma, ndo paelteapresentes.
As atividades ludicas realizadas se ocupam em socializar @aal@mmas ambientais com as
criancas. A demanda pedagdgica para trabalho com as criancasdsuagite a aplicacdo das
técnicas previstas. Uma vez, que o grupo possui uma diversidade ddeacesbhecimento,
essa demanda foi suprida. A participacdo dos jovens se restringerapaahamento das
visitas nos domicilios. Nos momentos coletivos 0s jovens comparecem e participam pouco.

Esse projeto é coordenado por estudantes, sendo que os professores atuam como
assessores. Isso faz com que toda a equipe se envolva em todagaasdet processo:
coordenar, relatar, escrever para editais, pesquisar precos aieefetas, reunides com 0s
parceiros e professores, criagdo de metodologias de oficinas &egunplicacdo das
mesmas, etc. Isso esta capacitando os membros do projeto pafatestarente elaborando
e coordenando projetos dessa natureza. No entanto, esse fato cridadiéisuba realizacao
do projeto j4 que a equipe de estudantes além de executa-lo ineegeate que realizar
suas obrigacdes académicas.

A discussdo no ambito da equipe do projeto sobre os encaminhamentos das solucde
para os temas surgidos levantou varias polémicas. Dentre aela®gia questdo da solucao
para a baixa produtividade das plantas nos quintais. Um grupo defendeubdigebsido
uso de adubos quimicos. Um outro grupo defendeu o uso de solucdes alternatigas, com
adubo verde e biofertilizantes. As opinides de participantes e a teismainidoes de fontes
externas ao grupo favoreceram a relativizacao dos principiosra adpbtados para alcancar a
solucéo dos problemas, facilitado o trabalho interno da equipe.

O tipo de trabalho realizado por esse projeto nos parece essemaiatepdros
urbanos, pois além de garantir a seguranca alimentar, promove o Egeiibidgico e a
educacdo ambiental em espacos que tem como historico alto indicaueetgmle grandes
guantidades de lixo. Esse trabalho de agricultura urbana ja é estinauh alguns Estados do
Brasil e a nossa participacdo no COMSEA (Conselho Municipal de&eg Alimentar) tem
ocorrido a fim de promover legalmente o incentivo a implantacdo d=ilagra urbana no
municipio de Vigosa.

Conclusbes
A populacéo local demonstrou ja possuir conhecimento a respeito de afingent
plantas medicinais e cultivos dos mesmos. As técnicas que vem gdinddas pela equipe



promovem o resgate do conhecimento cultural e permitem aplica-lo em itoag8es. Essas
técnicas potencializaram o contato entre os membros da comunidalitenéec a préatica
cultural de troca de produtos e saberes.

As demandas surgidas durante a aplicacdo das técnicas prexigitasnediferentes
conhecimentos, desde os de carater técnico, como conhecimentos sopfanta@@o de
pomares e hortas, questdes ambientais tais como destino do lixoygréseale encostas e
nascentes, até as de natureza pedagodgica, como forma de abordgumpulalzio local e
criancas. A diversidade de conhecimentos dos membros da equipe de tfabaftumto
importante para satisfazer as demandas surgidas durante adexdascatividades. Essa
abordagem interdisciplinar facilitou tanto a compreenséo dos probtpraaso favoreceu a
construcdo das solucoes.

A continuidade do trabalho é garantida pelo tamanho da equipe. A lideranca e
autonomia dos estudantes capacitam a equipe para liderar futuramadratéos dessa
natureza.
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