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Programa Trilhas Potiguar es
Area Tematica de Desenvolvimento Regional

Resumo

Trata-se de trabalho desenvolvido em seis municipios do Rio Grande @ogNertem por
objetivo desenvolver atividades junto as parcelas mais carentes dacpopigan como
missdo propor novas formas de aplicacdo do conhecimento gerado na univeisiabdpor
base os principios da participacdo, da ética e da cidadania. OnRaxogrghas associa o
maximo de qualificacdo académica com o méximo de compromissd. sAsiaacdes
propostas buscam estabelecer uma rica interlocucdo entre univergdadeiedade,
resultando em fecundo e infindavel processo de mudancas reciprocaxbiédades, que
privilegia o dialogo entre os diferentes saberes na luta congilateonquista de uma vida
digna em todos os aspectos do desenvolvimento humano. Este trabalho j&rfeoldeto
em outros municipios cujos resultados foram bastante satisfatéridiveesas areas como:
educacédo, saude, meio ambiente, cooperativismo dentre outros.As ativiiladealigadas
sob a coordenacao de um professor e a participacdo de alunos dos divsmsoda UFRN.
As atividades desenvolvidas sao: oficinas, atividades de lazeueagcplélestras, minicusros,
treinamentos. Embora o trabalho ainda esteja em andamento, algutedossdevem ser
destacado:formacao de bibliotecas, elaboracdo de diagndsticos etc.ofamerdluir que
atividades dessa natureza sdo fundamentais no processo de construcéo da cidadania
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Introducéo e objetivo

O Programa Trilhas Potiguares foi criado com o sentido de estebel discusséo,
romper com preconceitos estabelecidos e se inserir de formaidefmds estudos para a
formulacdo de alternativas viaveis para os mais urgentes probtiameegido em que se
insere. Dessa maneira, “a luz do somatério de experiéncias viasciacumuladas ou
desejadas pelas comunidades”, no ambito dos mais diversos prismas daoreartbedoi
tecido um processo de intercambio académico-cientifico e socialyvensiol de um lado a
comunidade académica e de outro as proprias comunidades.

Nos seus oito anos de atuacdo no Rio Grande do Norte, o Programa tenobusc
caminhos que permitam uma maior interface entre pesquisa, ensicedade, através do
fortalecimento de sua dimenséo propositiva, incremento de sua insec@ccesaumento de
sua articulacdo no espaco local e global.



Um dos principios necessarios a renovacao da universidade é a qualif@deadao
profissional, tanto no que diz respeito ao conteudo especifico de cada(quedidade
formal), quanto ao envolvimento critico com os problemas da sociedadaldgeasiocial).
Nesse sentido, o Programa tem reafirmado sua participacdo nosprasesetomada do
conhecimento critico e participativo sobre os desafios que se apreseim experimentar
novas formas de construgcdo do conhecimento, orientadas pela reflexdiecaigido,
possibilitando a reforma do pensamento e a constru¢do de novas intetagimsaticas e
horizontais, entre a universidade e os diversos atores da sociedade, seus parceiros.

Tendo como referencial os principios da participacdo, da ética elatiamia, sdo
objetivos da proposta: colaborar com o processo de formacao para a eidassociando o
maximo de qualificacdo académica com o maximo de compromisst dogiprofessores e
alunos envolvidos, através da efetiva interacdo entre o saber acad&saber da tradicdo e
0 saber popular; e integrar acdes de ensino, pesquisa e extens&@peectigparde uma efetiva
interagéo com os diversos atores sociais envolvidos nas comunidadesidaodgeptomover
0 empoderamento dos mesmos para a superacao da sua condicdo de excluséao.

Obijetivos especificos

- promover profunda compreensédo da realidade existente, através deagsesdguis
campo, diagndsticos e levantamentos; para o desenvolvimento de novas perspectivas locais;

- incentivar o desenvolvimento de praticas profissionais de forma ctivpeea
interdisciplinar em situacdes concretas de demandas da populacao;

- oferecer o acesso ao conhecimento e a informacéo a grupos popuagisnae
encontram alijados do processo de participagéo e controle social;

- apoiar, acompanhar e assessorar projetos comunitarios em desemitolvime
coadunem -se com 0s principios e objetivos do Programa,;

- promover desenvolvimento de atividades artisticas, culturais sgheala memoaria
local;

- possibilitar a troca de saberes e a reflexdo conjunta emtigniaersidades e a
comunidade de modo que todas as iniciativas realizadas se constituanprocgsso
pedagogico de formacao de agentes multiplicadores das acdes desenvolvidas pet@Progra

Metodologia

A proposta desenvolver-se a em duas fases distintas. No primeirentooséo
definidos os municipios de atuacdo, selecionados os alunos, formadas iead=paas
equipes. Esta etapa ja foi iniciada desde o0 més de maio e ersntigetapa de capacitacao
dos alunos, quando sao parametrizados 0s conceitos (ética, cidadaniapagactic
desenvolvimento, etc), discutidos os principios, e socializada a metoddasgyiacdes do
Programa Trilhas Potiguares. S&o oferecidas, ainda, oficinas \ersa$i areas, como
metodologias participativas, registro, fotografia e documentacdmdugfio a educacao
ambiental, cooperativismo, lazer, técnicas de dindmicas de grupo, entre outros.

No segundo momento, os procedimentos técnicos metodolégicos operam uma
dialdégica entre os aspectos tedricos e praticos das acles, toraacolms referencial a
pedagogia da problematizacdo, da pesquisa-acdo e a pedagogia de, paopEtosados no
desenvolvimento do Programa Trilhas Potiguares, de acordo com 0 esgbeixa a
representado.

Para tanto, € imprescindivel, a realizacdo de um diagndsticoigaditia, interativo,
gue possibilite captar a percepcao, vontades, desejos, limitacbesbdigadss, dos diversos
atores da comunidade, de maneira que as ac¢des desenvolvidas |Ihesnpeamsf@rmar-se e
desenvolver sua auto-estima e suas potencialidades, apropriando-serutaeiries de
emancipagao para ser um sujeito ativo no enfrentamento da sua realidade de vida.



O diagnéstico interativo definira e orientard as possibilidades ralealho e
consequentemente a elaboracdo dos Projetos especificos, respeitaedapse,0 principio
da interacdo, da ndo-diretividade e o da construcao coletiva com 0s sujeitos envolvidos.

Este movimento exige o questionamento critico, a reflexdo e a digplaaie de
recomecar, pois o conhecimento real s6 se constréi pelo traballco/@flexivo sobre as
praticas e na (re)constru¢do permanente do processo.

O pensamento integrado, inter-relacionado, contextualizado e globaltwsubsti
pensar/fazer fragmentado, como forma de desenvolver as habilidadeagémvestigativas
pedagogicas e politicas, para o trabalho inter, transdisciplinar e multinodilssi

O processo avaliativo € visto como estratégia de (re)construcdo ofkiopre
acompanha todos os momentos de construcédo, desenvolvimento, aplicacdoagizastm
de resultados das atividades, em um movimento continuo de criacdo, erpegan e re-
pactuacdo do Programa face aos seus resultados e impacto na comuaisladganizacoes
sociais e na academia.

Sédo alvos da avaliagdo, a forma como o projeto se desenvolve, a ifidésc
métodos e procedimentos empregados, a eficacia dos métodos e procadutigrados, as
transformacdes sociais e impactos gerados pelas atividadetoeno da acdo no municipio a
academia e a influéncia na formacgéo cidada do aluno.

Metas, Atividades E Produtos Esperados.

As acles, contidas nos diferentes enfoques tematicos, materiabzatnavés de
projetos especificos, aos quais poderdo ser agregados outros, idergtiiomo necessarios
no decorrer das atividades. Estdo orientadas de forma que levam eteregds a questao
da promocao social, procurando inserir politicas direcionadas ao desenatdvsoeial da
juventude, de acordo com contexto sdcio-cultural e ambiental em qualizanne de forma
gue estimulem a organizagao social e a participacdo; proporcioeenrcacdo ambiental, a
educacdo em saude, possibilite a inovacdo tecnologica, a geracdmae r@ melhoria da
gualidade de vida da populacgéo.

As atividades apresentadas consubstanciam-se nas acfes ja detsnvpdlo
Programa Trilhas Potiguares e leva em consideracao a wisadg pelos coordenadores aos
municipios-alvo. Entretanto, faz-se necessario entender o Programauotamatividade de
extensdo, e como tal, com limites e possibilidades.

Agregando diferentes atores sociais com disposicdo para exparnmesninovar, nas
proposicdes e nas relacdes; “aposta’ nos valores defendidos, princigalngesvlidariedade,
na inteligéncia humana e no potencial dos jovens (atores e sujeitos da acéo).

Meta 1:

Implementacéo e continuidade do Programa Trilhas Potiguares €musacipios do
Rio Grande do Norte no periodo de seis meses.

Acoles:

Contato com as prefeituras municipais envolvidas.

Viagem precursora dos coordenadores aos municipios.

Obijetivos: levantar as condi¢fes de infra-estrutura do municipioguaaiaer a equipe,
estabelecer contato inicial com gestores e liderancas, idantifinterlocutor local e levantar
as demandas iniciais e areas possiveis de intervencgao.

Viagem precursora das equipes aos municipios.

Obijetivos: realizar o diagndstico participativo no municipio, discutiegociar com a
comunidade o(s) problema(s) a ser(em) trabalhado(s), fazer o rdovertece definir as
areas mais provaveis de intervencéo.

Elaboracéo do plano de acdo para o municipio.

Objetivos: investigar teoricamente os determinantes do(s) prolsleesgolhido(s),
elaborar hipéteses de solucédo e planejar a intervencéo.



Grandes Trilhas

Objetivos: aplicar e avaliar as atividades planejadas, planejatassos, socializar os
resultados.

Retornos

Objetivos: acompanhar, monitorar e avaliar as atividades nos muni¢ip)psctuar e
socializar os resultados.

Atividades e produtos esperados:

Fatores sociais, como a necessidade de garantir a propria sobraviv@nc
complementacao do orcamento familiar, bem como outros aspectos,tde aatéaral, como
a questdo da heranca ou manutencao da terra no campo, tornam a tareddicacédo do
trabalho infantil um exercicio de continuidade e imaginacéo, longeldedss radicais e
imediatas. A pobreza €, pois, o principal fator que leva a populacdooHdaanil ao
trabalho, o que resulta ndo sO0 no impedimento aos estudos, como também
comprometimento da sua saude.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA - foi criado paalamentar as
conquistas em favor da infancia e da juventude, introduzidas na CartauCansil de cinco
de outubro de 1988. Em seu Artigo 68 introduz a figura do trabalho educativo,regyialo
trabalho em entidades governamentais e ndo-governamentais quenanioutabalho socio-
pedagogico trés componentes: educacéo, trabalho e geracédo de renda, podemmmente
educacéo, nesse trinbmio, ser substituido pela educacao informal, contaletoeo ensino
formal oferecido na escola regular.

As acdes aqui propostas consistem na capacitacao de adolesceiotadeeamtre 14 e
17 anos, e integram atividades nas areas de Saude, Educacao, Meiatéymiie, Cultura e
Lazer, Comunicacdo Popular e Geracdo de Emprego e Renda. E umotgbalenvolve
casa, escola e comunidade que visa promover impactos sociais, psfartmacdo dos
sujeitos e incluséo social, producéo, inovacao e transferéncia de conhecimentos.

Partindo da realidade local e necessidades mais prementes, o prefehde buscar
solucdes simples e adaptadas, a partir dos recursos disponiveis nias gapunidades. O
desenvolvimento social € a base de todo o trabalho, procurando contextugligdico em
seu meio e fornecer os instrumentos adequados para que possa iotenagle de forma
consciente e construtiva.

Os adolescentes serdo estimulados através de atividades educativagie se
discutem conceitos e valores sobre 0 meio ambiente, qualidade de vidadania, a
promover mudancas qualitativas no seu dia-a-dia, de forma que atuemmtaorhé agentes
multiplicadores das acdes e dos conhecimentos adquiridos, produzindo mdeerial
comunicacdo e repassando os novos conhecimentos aos alunos das escolas ep@dblica
comunidade, num processo que envolve trabalho e educacéo.

As atividades desenvolver-se-8o0 através de oficinas, mini-cursogpases)
apresentacdes artistico-culturais (teatro, musica, danca), opdeesale trabalhar o conceito
de cidadania provocando a reflexdo e a discussdo acerca desdadiitaado o processo de
percepcéo dos envolvidos enquanto portadores dos direitos que integram esse conceito.

As atividades esportivas e de lazer pretendem levar os partespardependente de
género e faixa etaria, portadores ou ndo de necessidades espeadotarem atitudes de
respeito muatuo, dignidade, cooperacdo e solidariedade, possibilitando ac&begntre
diversos grupos sociais. Incluem técnicas de jogos coletivos, orgimidacrua de lazer,
organizacao de eventos, e técnicas teatrais (teatro de rua, teatro do opringido) e et

OrientacOes sobre educacdo para a saude e prevencdo também s@s preddem
enfocar: higiene e saneamento ambiental, saide da crianca, saudéela salude bucal,
controle epidemiolégico, assisténcia simplificada, drogas, sexualidedetrole de
hipertensos e diabéticos, entre outros.



As atividades de Educacdo Ambiental visam sensibilizar a comunioade a
mudanca de atitudes e comportamentos em relacao as questfes a@aj@orcionar aos
participantes um conhecimento acerca da probleméatica ambienrtaperéédncia de se buscar
solugdes corretas e criativas, que promovam a ocupacgéo e a rendaabalho tarticulado
entre as escolas e a comunidade. A partir desse mini-curso 0s gstgrd® aptos a investir
em atividades baseadas na trilogia “reduzir, reutilizar, setidhcluem-se ai oficinas sobre
nocdes basicas de educacdo ambiental, reciclagem, compostagenivareenbducao de
humus etc.

Meta 2:

Implantacdo de um projeto de dinamizacdo de bibliotecas e incentaitura,l que
contribua para o processo de educacao permanente nos municipios.

Atividades e produtos esperados:

As acles visam a capacitacdo, principalmente, de jovens, idosos @omastae
necessidades especiais para o desenvolvimento de atividades quenpertifitar a leitura
como instrumento de conquista da cidadania e inclusdo social, atravéssdo aos bens
culturais.

As atividades estéo voltadas para a disseminacdo do conhecimento, pnapatcia
criagdo de espagos que incentivem a ludicidade, a socializagampliagédo de horizontes
culturais. A partir da vivéncia dos participantes, resgate dedsatidade, cultura e histoéria
de vida, serdo construidos textos nos quais se trabalhara a leitscata a formacgéo textual
e aspectos gramaticais, abrindo caminho para a compreensdo de novagagropos
educacionais.

O desenvolvimento de oficinas de contacdo de historia, orientacbes gz agao
e uso do espaco de bibliotecas, criacdo de espac¢os destinados & ditusapala linguagem
LIBRAS (para surdos mudos), dentre outras.

O uso da informatica também sera incentivado, de modo a preparar ornpaing
utilizar a informéatica como instrumento de inclusédo social, inclusireo ferramenta para
produzir veiculos de informacdo e comunicagdo nos municipios.

META 3:

Incentivo a criacdo de espacos culturais e de lazer que oportunizesyaie e
preservacao da cultura e memoria local.

Atividades e produtos esperados:

A arte e a cultura serdo trabalhadas como atividade ludica etidegdo, servindo
como instrumento pedagdgico e de inclusdo social. Considerando as véwemsalis da
pratica pedagodgica utilizada, ha que perseguir um resgate dadadenttultural nessas
comunidades, buscando uma formacéo integral dos homens e mulheres.

Essa busca de aproximar as comunidades do universo atual em que s&,eacont
contato com processos comunicacionais e a cultura de massatsaranfiebase em leituras e
analises de textos, videos e letras de musica e também ateapésquisas e de catalogacao
de material elaborado, até entéo, pelas comunidades; de maneira quetedor produzido
seja apresentado através de eventos, impressos, fotografias e demais foomasa@cao.

Procurando estabelecer parcerias com atividades culturaisneegstes comunidades
de origem dos participantes podem ser oferecidas oficinas de jdesica, pintura, teatro,
folclore, etc, buscando fazer um resgate da cultura e tradicdo das comunidades.

Deverdo de ser trabalhados os varios conceitos de cultura, de foviahilaar
reflexbes e discussdes sobre o tema e a comunicacdo de migesdifiaacdo de focos de
producado cultural; o resgate da identidade cultural e tradicdo tedrma a promover a
integracdo dos grupos culturais locais e difundir a sua producéo.

Resultados e discussao



A atual edicdo do Programa Trilhas Potiguares encontra-se ememtdano entanto,
como ja posta anteriormente, desde 1996 que este Programa vem seizddorez
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

No periodo compreendido entre 1996 e 2002, o Programa Trilhas Potiguaresratuou e
58 municipios do Rio Grande do Norte (ver Figura 1). De perfil s6cio-econ@ambiental
extremamente diversificados e distribuidos em todas as regiGestadin, apresentam, cada
um suas especificidades e caracteristicas. Desde Monte oheete@®as, localizado na regido
da Borborema Potiguar, com apenas 2.541 habitantes e 93Km2, a Sdo GoncakralteiAm
com seus 69.435 habitantes e 261Km2 (IBGE, 2000).

As acbes desenvolvidas nos diversos municipios foram estruturadasir adg@surt
realidades sociais, culturais e ambientais das localidades wayeon aplicar metodologias
gue contribuissem para o amadurecimento e consolidacdo da participaiiia plols
moradores nos processos de planejamento e intervencdo em sua comunidadep baisc
construcéo solidaria do saber e o desenvolvimento sustentavel das comunidades.

Inimeras atividades foram desenvolvidas nas areas de Educacédo, Guitura,
Saude, Meio Ambiente, Esporte e Lazer, Organizacdo Comunitariaidada@ia,
Transferéncia de Tecnologia e Geracdo de Emprego e Renda.ulladoss obtidos nas
comunidades sao muitos e diversificados: criacdo de associacéo atormesy grupos de
jovens e cooperativas; formacdo de multiplicadores em educacédo ambreptementacéo
de hortas comunitarias, criagdo e revitalizacdo de bibliotegaacitzzdo de professores em
diversas areas (pedagogia de projeto, educacdo inclusiva, etc),vimcanteciclagem,
reutilizacdo e reducéo de residuos solidos, criacdo de gruposa@stéstiulturais, programas
de desenvolvimento turistico, campanhas e projetos controle de hipertedsistecos,
incentivo ao pré-natal e aleitamento materno, apoio as atividadesgtarRa de Erradicacéo
do Trabalho Infantil, orientacbes sobre o uso de fitoterapicos, alihentternativa,
prevencdo a gravidez na adolescéncia e doencas sexualmente sige@nentre outros. . A
realizacdo de diversas campanhas de combate ao dengue, higiene flumatacdo e de
conservacgao dos recursos naturais tem surtido efeitos positivos nasdzames. A utilizacéo
de tecnologias limpas e adaptadas a regido, como a reciclageppstagem, producao de
himus e secagem de frutas com energia solar tém despertado naggespiiteragentes
uma consciéncia critica a respeito da relacdo ente a sociedade e a natureza.

Além disso, os trabalhos desenvolvidos nas comunidades tém suscitado um sem
namero de trabalhos académicos e cientificos, apresentados nos veessdioruns. O
proprio programa tem gerado trabalhos de final de curso dos alunos guannées equipes,
bem como tem sido objeto de estudo de dissertacées de mestrado e teses de doutoramento.

O trabalho conjunto entre a UFRN e o0s municipios - sob a forma deriparc
ultrapassa os limites institucionais, otimizando recursos matefiaanceiros e humanos.
Constitui-se em processo de ampliacdo da mobilizacdo e da paéaigegsegurando maior
insercdo da UFRN na dinamica das transformagdes sociais.

O Programa tem contribuido na formulacdo, implantacdo e acompanhamento de
politicas publicas que promovem o desenvolvimento regional e, principalnmdoge,
municipios em que atua.

Estiveram envolvidos nas acdes, entre 1996 e 2003, cerca de 1500 alunos, de
graduacdo e poés-graduacao, que participaram de forma voluntaria; endidfrss, entre
professores e técnicos de nivel superior. Nas comunidades, aproximada@tentil pessoas
foram beneficiadas diretamente pelas acdes, de grupos sociasfidados, variando em
género, faixa etéria, formacéo e qualificacdo: criancas esadokes, jovens, adultos, idosos,
mulheres, professores, profissionais de saude, portadores de necessdadiess, gestores
municipais, liderangcas e membros de associagbes comunitérias, ased@rConselhos



Municipais, pescadores, produtores rurais, artesdos, operarios de sfafuime@onarios
publicos, etc.

Conclusbes

Embora o trabalho ainda néao tenha sido totalmente concluido, devemos qfiarear
experiéncia do Programa Trilhas Potiguares tém se destacadoagéo da Pré-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, uma vez gueptementado
diversas acbes de suma importancia no ambito dos municipios onde o Brggram
desenvolveu.

Por outro lado, o Programa Trilhas tem se transformado num espacoampate
participacdo voluntaria dos estudantes dos diversos cursos da UFRNpatmecite para
aqueles alunos, cujos cursos ndo apresentam em sua grade curscipiinal ou estagios
gue possibilitem o contato com a sociedade de forma mais direta e atuante.

Outro aspecto bastante relevante diz respeito a propria interagamfdesores e
alunos das diversas areas da Universidade, pois, como sabemos, atedanexiseparacao
interna muito grande no ambiente estudantil universitario brasilaito, de uma politica de
espacializacdo implementada pelo Estado brasileiro durante o periodo militar.
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