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Projeto de Extensao Bulicomtu - Educac¢éo Popular e Promoc¢éo da Saude
Area Tematica de Desenvolvimento Regional

Resumo

Criado em maio de 2001 por estudantes de medicina, enfermagem,afsat@sicologia,
ciéncias biolbgicas, geografia, arquitetura e urbanismo e odontotagla sterinstitucional
(UFPE, Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA e UPE), o projetoxtdas@o
BULICOMTU tem como proposta central a pratica de uma nova concepcdalide, onde,
através de atividades em comunidades e postos de atencdo primpdasaeompreender
sob outra logica, cuidadora, a relacdo sistema de saude/profissionaalde x
populacdo/individuo. Tendo como pilares teoricos fundamentais as idéiasddadBe
Educacao Popular em Saude, o método paulofreiriano de emancipacdo dos indivéséss
da superacédo da contradicdo opressor x oprimido e os exemplos da codeegadde “SUS
em defesa da vida”, que € um reflexo direto da Reforma SanaBalLICOMTU surge
como uma alternativa local a diversos projetos de extensao rdsisséas, procurando
sempre trabalhar para a construcéo da liberdade e saude plena da populacao.
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Introducéo e objetivo

Criado em maio de 2001 por estudantes de medicina, enfermagem, djsagter
psicologia, ciéncias biologicas, geografia, arquitetura e urbanisrodostologia sendo
interinstitucional (UFPE, Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDWRE), o projeto de
extensdo BULICOMTU tem como proposta central a pratica de uma conaepcao de
saude, onde, através de atividades em comunidades e postos de atengén peimassa
compreender sob outra logica, cuidadora, a relacao sistema de saisd@spaifde saude x
populacao/individuo. Tendo como pilares teoricos fundamentais as idéiasddadRe
Educacédo Popular em Saude, o método paulofreiriano de emancipacao dos indivéhéss
da superacédo da contradicdo opressor x oprimido e os exemplos da codeegmaae “SUS
em defesa da vida”, que é um reflexo direto da Reforma SanaB&lLICOMTU surge
como uma alternativa local a diversos projetos de extensdo rRdsisseas, procurando
sempre trabalhar para a construcéo da liberdade e saude plena da populacgéo.

A comunidade escolhida foi Jardim Monte Verde, uma area da pedieriRecife,
bastante carente do ponto de vista socioeconémico, mas com uma orgapitaicad impar
se comparada com as varias outras comunidades da Regido Metrogafitzsaa disto ainda
estar muito distante de um ideal), se encontrando no limite ecittade do Recife e a cidade
de Jaboatdo.



As visitas séo feitas em dupla de estudantes, se possivel coestddisntes de cursos
diferentes, onde a principal acédo é as conversas sobre salde coiteavfsitada. Uma area
€ escolhida, e cada dupla fica responsavel por mais ou menos cinco casas.

Os trabalhos coletivos sé@o constituidos basicamente por seminadwssoé espacos
culturais sobre temas de saude que estejam no cotidiano daquela popgdcapavidez na
adolescéncia, diabetes, hipertensédo, etc. A divulgacéo é feitaagelacomunitaria e pelas
nossas proprias visitas as casas.

Em Monte Verde existe uma radio comunitaria que tem uma grandsaaifna
comunidade. Surgiu entdo a idéia, especialmente discutida depois do EiNamitnoal da
Rede de Educacdo Popular em Saude em agosto de 2001 em Brasiliafader sen
programa no Sadbado de manh&, que discute temas relacionados a saude.

Desta forma buscamos integrar estudantes/universidade com a comuradagsca
de solucbes para os problemas de salude da mesma, e ampliar analaratagormacéo dos
estudantes, além de uma perspectiva de promocéo de saude cada vez mais ampla.

O projeto esta institucionalizado em trés universidades a UFPE, eUPaculdade
ESUDA. Atualmente é apoiado pela Secretaria Municipal de Saudeedife, Rque nos
fornece transporte; pelo Conselho de Moradores de Jardim Monte Verde, @@ e a
Acdo Comunitaria Obra de Maria, onde nos reunimos apos as vistas.

Desta forma, procuramos desenvolver uma pratica libertadora dentrcadevémcia
humanista formada por uma roda aberta na extensdo universitaria sohdmma da
educacao popular, promovendo assim a socializacdo de ac¢oes, pensaess eratonjunto
com a comunidade.

S&o objetivos do projeto:

Fortalecer o envolvimento da UPE, UFPE e Faculdade ESUDA, com unittzde,
utilizando a Extensado Universitaria como espaco para problematidasdquestbes sociais,
proposicao de alternativas e engajamento em conjunto com a comunidade.

Desenvolver um trabalho continuado de educacdo em salude com a comunidade, em
gue pese a constante busca de autonomia desta comunidade, abordando ternaisitosneo
vicios de vida, relacdo SUS-comunidade, condicdes e relacbes sostaisorientacdo é
sempre feita a partir de problemas de saude referidos e sewmtidosimportancia
epidemiologia, social e cultural e apontando sempre para acoes individaaletivas que
visem a superac¢ao dos problemas constatados.

Estabelecer um dialogo entre a comunidade, os profissionais e gektaparelho de
atencdo, gestdo do SUS, demais setores publicos e a equipe do projetsequee
problematizacédo, o vinculo, a intervencdo e a resolubilidade no processspdstas as
necessidades individuais e coletivas, além da co-gestao dos servicos.

Pactuacdo entre os mesmos atores do topico anterior propostas que avisem
reorientacdo do modelo técnico assistencial de saude.

Refletir sobre a amplitude e lugar social, técnico e politicoadestes comunitarios
de saude, buscando compreender sua intervencao, cooperar com a instrag@mtdézsua
pratica e aprender com suas experiéncias e saberes a cerca da comunidade.

Promover a multidisciplinariedade entre os diversos campos de salsttes;do dos
estudantes da area de saude e posteriormente de outras areas.

Objetivos especificos:

- Promocéo e prevencdo de saude com a comunidade, buscando identificargzroblem
ou impactos na saude, objetivando melhorar as condi¢cdes de vida e asastedm as
politicas publicas de saude.

- Orientar a comunidade sobre 0 SUS e os servi¢cos de Saude eidadsiluie acesso,
contribuindo para uma maior compreensdo acerca do corpo e da mente eria@®s va
condicionantes e determinantes do processo de saude/doenca.



- Buscar construir conjuntamente com a comunidade sua autonomia na cEapEe
reivindicacdo das suas necessidades/direitos contribuindo para ccioeal® do controle
social do SUS.

- Fomentar uma consciéncia critica e transformadora em oddagssisténcia, as acoes
de saulde, as politicas publicas em geral e as condi¢des de vida.

- Somar ac¢des de promocao e prevencado as realizadas pelas unigsisdesdedsalide
e pelo Distrito Sanitario, estando em permanente didlogo com esses aparelhos.

- Debater com os profissionais de salde alternativas para os msbtlEmsaide
referidos e sentidos e mudancas no modelo técnico-assistencial.

- Promover espacos/processos com potencial de desenvolvimento de uma

compreensao mais ampla acerca dos usuarios, de modo que isto produzzagdedifna
relacdo médico-paciente, na significacdo das necessidades dossusuads propostas de
intervencdo terapéutica nas varias unidades de saude do SUS atras@sagém dos
estudantes como atores diretos e multiplicadores.

- Capacitacao dos estudantes universitarios para educacao em sauflerrmamentas
necessarias para a intervencao proposta.

- Construcdo de um espaco/processo para discusséo e reflexdo atkaeda dos
estudantes universitarios, exercitando a problematizacédo nas steat@gie possam ganhar
autonomia na construcdo de conhecimentos, de saberes e técnicas sukisda dos
problemas levantados.

- Promocédo de um espaco para integracdo multidisciplinar entreftssipnais das
diversas areas envolvidas, orientando segundo as necessidades/direitos da comunidade.

- Fomentar discusséo sobre a medicina moderna e demais areldaea saude, os
servicos e acbles de saude, quanto a capacidade destes de responderem
necessidades/direitos da populacdo, compreendendo as relacbes destaopaputacs
servigos e profissionais.

- Entender a atuacdo e aprender com as experiéncias e saberegedtss
comunitérios de saulde, tendo em vista seu aprofundado conhecimento acknéenilza e
cultura da comunidade.

- Cooperar com a instrumentalizacdo técnica dos agentes conmgni@risatde a
partir da problematizacéo conjunta de problemas de saude e dos servicos.

- Vivenciar e conhecer a comunidade com énfase na complexidade da dma
espaco, enfocando as dimensdes fisicas, biolégicas e antropo-sopiassdas e econdmico-
politico-sécio-cultural do espacgo geogréfico.

Metodologia

Visitas as familias: Os estudantes organizam-se em duplas viEtarem um
determinado numero de familias. Essas visitas possibilitam a eengdo da dinamica da
comunidade através do olhar daquelas familias, além das relag@essnbmponentes da
familia e como eles entendem o processo do adoecimento, servi¢os de saude, etc.

Realizacdo de oficinas, palestras e feiras de salde: 2agfi de eventos como esses
possibilita 0 contato com uma maior parcela da populacao, levando okdsatialprojeto a
uma quantidade de pessoas menos limitada do que nas visitas as familias.

Educacdo continuada com os agentes comunitarios de saude : essarginhalas
necessidade dos proprios agentes de saude da comunidade em adquirir urmeotthetis
dindmico e atualizado, e também pela necessidade dos integrantegetio gom construir
esse conhecimento de forma problematizadora a partir dos diversosdépssaberes
empregados por nés estudantes e pelos ACSs.

as



Programa de saude na radio comunitaria: Implantacdo de um prograranas na
radio comunitaria de Monte Verde com enfoque na prevencao, nos cuidadosaime aom
enfoque na educacéao popular.

Detalhamento da atividade de visitas

a) Finalidades

Para os alunos:

Estreitar o contato com as familias em seu ambiente domiciliar com o objetivo de:

- Conhecer os problemas de saude que as familias identificacordn@eem como
prioritarios, as causas destes problemas segundo o entendimento delesiress que
mobilizam para trat4-los e a avaliacdo que fazem acerca da efichemrdestsos;

- Identificar os limites e possibilidades de intervencédo do conhetwroentifico para
ajudar na identificacdo dos problemas e na sua superacdo mediastela@ide stricto
sensu e a importancia das acdes integradas das diversas aealseddémento e das diversas
instancias institucionais para produzir satde em seu conceito ampliado;

- Realizar a sintese entre o conhecimento e a intervencao sqboblesnas de salde
desde o nivel individual até o comunitério, como necessarias e complementares;

- Perceber e exercitar a parceria com as familias pateracido a eficacia das acdes
de saude e produzindo melhoria da qualidade de vida;

- Compreender a necessidade de compatibilizacdo dos interessesluaidive
familiares com os interesses coletivos em termos de producao da saude e remagé&musos r

- Reconhecer o saber popular e trabalhar este saber como complemwestber
cientifico de modo a obter a potencializacdo de ambos na construcdelft®ian na
gualidade de vida da populacéao;

- Eliminar tabus e preconceitos que permeiam a relacdo profissional de salide/usuéar

- Estabelecer lacos e compromissos que produzam uma base de humasigeio, e
compromisso social no exercicio das profissoes;

- Receber e valorizar a contribuicdo do usuario como elemento dec&mrma
profissional permitindo desta forma a reflexdo, o questionamento e copasnento frente
aos valores e conteudos repassados ao longo de todo o curso de graduacéo;

- Antecipar o relacionamento direto com os usuarios e seu ambiente familiar;

- Reforcar a necessidade de uma atuacao profissional em todosi®si@ipeevencao
e pautada pela participagdo como cidadéao;

- Conhecer melhor a dindmica das relacGes familiares e conmamité producéo da
saude e da doenca e no posicionamento das familias frente a;dedifuiblicas e privadas
gue tém atuacao social,

- Identificar o resultado das politicas publicas diretamente junto aos seusiéBogfic

- Identificar quais os aspectos relacionados com a saude que devexhalbados em
nivel da familia e em nivel comunitério.

Para as familias: possibilitar um contato mais estreito e demavadprofissionais de
saude, ainda que em formacao, ensejando, com isto:

- Uma nova visdo acerca da producéo de saude e acerca do papel daismqafide
saude;

- O estabelecimento de uma nova relacdo com os profissionais dedgaddepela
parceria e respeito matuo e ndo pela submissao, endeusamento, hostilidade ou indiferenca;

- O reconhecimento de sua exata parcela de responsabilidade na palsgime
dos seus membros e da sua comunidade;

- O despertar do interesse pela participagdo solidaria na defesaus direitos sociais
incluindo aqueles relativos a saude;

- Um conhecimento ampliado acerca da saude e da doenca, dos sescéatones e
dos deveres do Estado e da Sociedade na sua producéo;



- Um conhecimento igualmente ampliado acerca dos programas, sereoasficios
existentes no sentido de apoiar a melhoria da qualidade de vida e das formas desacessa-|

- Um sentimento de emulacdo na medida em que vislumbra a possibi&attpins
de seus membros chegarem a progredir nos estudos como o fizeramogscam 0s quais
estdo mantendo contato;

- A eliminacédo de tabus, preconceitos, descrédito e apatia que impeadstauracao
de atitudes efetivas a nivel individual, familiar ou comunitario pamgelhoria da qualidade
de saude e de vida.

b) Pré-requisitos

Capacitacéo, capaz de preparar os alunos para:

— Abordar com sucesso as familias e estabelecer um bom relacionamento com elas;

— Conhecer os limites precisos de sua atuacao;

— Saber como acessar as fontes de informacdo sobre salde e masasiea
conhecimento que podem lhes ser demandadas;

— Conhecer os principios da educacao popular numa perspectiva conscientizadora;

— Conhecer o conceito ampliado de saude, os modelos explicativos de daédeae
e 0s niveis de prevencao;

— Conhecer a problematica e a estrutura local de assisténcia a saude;

— Conhecer a abordagem psico-social da familia;

— Conhecer as agéncias publicas e privadas que desenvolvem progragiss rsac
area;

— Conhecer as nogdes basicas de Estado e Sociedade e suas interrelagdes politicas;

— Conhecer os estudos sobre aspectos sociais, econdmicos e cultupsfeiaas
dos grandes centros urbanos e as politicas sociais neles implementadas;

— Conhecer os direitos sociais e beneficios previdenciarios;

— Conhecer no¢des basicas sobre organizacdo comunitéria e controle social do SUS;

— Conhecer nocdes basicas de programacdao de atividades;

— Conhecer no¢des basicas de pesquisa

Estrutura de apoio, capaz de assegurar ao aluno:

— supervisdo no desenvolvimento, registro e discussao das visitas;

— consultoria para definicdo de condutas frente as questdes surgidas durante;as visitas

— transporte para a area de atuacao;

— acesso a informa¢des demandadas pelas familias;

— seguranca em seus deslocamentos na area de atuacgao;

— local para as reunifes das equipes pos-visitas;

— interlocucdo com pessoas, grupos e instituicdes locais.

Material basico de trabalho, constituido de mapas, agendas de telefamks e sites
mais importantes, informacfes sobre o PSF, agéncias e progracias sla area,
informacdes sobre o Projeto Bulicomtu (Estrutura, operacionalidade eefardgramacao
detalhada de sua passagem pelo Projeto e da proposta de atuacaqeeqgdelem gque esta
atuando.

Funcobes

Dos Supervisores de Visitas

— Estar na area nos dias de atuacao resolvendo ocorréncias inespendidgsando
de entrevistas junto a equipes que precisem de apoio, fazendo o contatoscEyjoges com
familias, equipe do PSF e outras instancias locais;

— Coordenar as reunides semanais de alunos pdés-visitas;

— Selecionar os casos que necessitem de recurso aos consultores;

— Participar das reunides de avaliacdo periddicas, das atividadeted® de novos
participantes e da capacitacdo dos mesmos;



— Intermediar, quando necessario, 0os contatos de alunos com familias, JR8&s
agéncias locais, liderangcas comunitarias e Coordenacgéo do Projeto;

— Repassar para o PSF e outras instancias locais informagietaimes decorrentes
das visitas.

Dos Consultores

— Fornecer orientagfes individuais ou em grupo, sobre questdes selecjpeladas
supervisores;

— Participar das avaliacdes periodicas do projeto.

Do Grupo de Coordenacao

— Manter sempre um dos membros de plantdo, mesmo que seja a diptmacservir
de apoio ao supervisor e aos alunos nos dias de atuacdo, ajudando a resioleerapr
operacionais e ocorréncias inesperadas;

— Organizar com os consultores o esquema de orientacao;

— Manter fluxo eficaz de informacao entre todos os integrantes do Projeto;

— Planejar, executar e avaliar a capacitacdo, a selecdo de paotiogpantes e as
reunides periddicas de avaliacéo.

Dos Monitores

— Auxiliar o supervisor na assisténcia as equipes que estdo sobositarim (5
equipes para cada monitor);

— Cuidar para que os registros de visitas de suas equipes estejam sempre em dia;

— Disseminar para as suas equipes as informacfes e orientacd@sipdode
Coordenacao, dos Supervisores e dos Consultores;

— Participar: das reunifes de orientacdo com o0s consultores desdeageguge
esteja envolvida, da selecdo de novos participantes, das capacitdgdesunides periddicas
de avaliacao.

Conclusbes

- Melhoria da auto-estima dos moradores assessorados pelo projeto;

- Formacéo de grupos de auto-cuidado, estimuladores da integracéo social;

- Ampliagcdo de agentes multiplicares da comunidade na promocdo e trapiis
saude;

- Melhora das condi¢des higiénicas;

- Contribuicdo no embasamento nas discussfes para as reformas doédicenda
UFPE e UPE;

- Responsabilizacdo dos estudantes com o controle social e com o SUS;

- Valorizac&o do SUS enquanto pratica e principios;

- Parceria com o PSF, implicando melhoria da referéncia;

- Fortalecimento das parcerias ja existentes entre o projeto e as entatadegarias;

- Sensibilizacdo das liderangcas comunitérias;

- Mobilizacao efetiva da populacédo em torno das questdes a serem trabalhadas;

- Trabalho efetivo das instituicdes parceiras realizando suas atribuicbeseto;Proj

- Engajamento dos participantes do projeto junto aos 6rgdos e servicapubl
atuantes na area
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