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Resumo

O projeto Recreart Unis/MG foi implantado em 5 de dezembro de 1999pletivo de
comemorar o dia internacional do trabalho voluntario. Conta com a pay@icipaluntaria de
alunos do curso de Educacao Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, dluBreziagogia, Letras,
Servico Social e Comunicacdo. O grande objetivo desta acdo € passilsiicomunidades
carentes de nossa regido momentos de lazer, cultura e ace&gmadgdes importantes para
a garantir a saude. Em quatro anos e meio ja foram realizaimslen120 eventos em vinte
cidades da regiéo.
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Introducéo e objetivo

Torna-se necessario ressaltar que desde o nascimento somigesdegendentes e
competitivos, isto €, basicamente necessitamos de um processo aieagd@ para viver
bem em sociedade. A busca por uma qualidade de vida deve ser estadgscila inicio da
nossa existéncia, porém através de atividades recreativas podengde positivamente na
vida do individuo.

A socializacdo implica antecipadamente, uma determinada estjutirdeve ser
passada, em uma acgdo constante ao individuo, devendo haver participacabzaggitgra
aceitacdo por parte da sociedade, de toda a idéia, teoria, valor ou gamento cultural
pertencente a essa estrutura. E o processo pelo qual desenvolve-ssormlipade,
internalizando a cultura do grupo.

Para que cada um de nés se comporte dentro dos canones estabeleadaosip@&heia
€ que, a cada passo, do berco ao timulo, a sociedade esta nos socialinatidad© esta
se socializando quando participa da vida em sociedade, aprende suas seumsaalores e
costumes. Quanto mais adequada a sua socializacdo, mais sociavel ele podera se torna

O mundo que nos inserimos esté atualmente em crise devido a viaj@ecias, atos
de terrorismo, diferencas sociais e outros fatores, atividadestigas agem como forma de
integracdo racial, de credo, de pensamentos, de alivio de tensfeslofapen que as
diferencas sejam deixadas de lado.

Nos primeiros anos de vida da crianca a interacdo com 0s paisaéiocontexto
social. Logo apds, com o passar dos anos a forma como a crianca eseteadel evoluem
dependera também das pessoas que os rodeiam; € a partir destagigogaaaprende as
habilidades e os valores necessarios para uma vida social. Adestéssimples contexto
pode-se alertar para a necessidade de possibilitar a nossa sociedade acass0 ao la

A Recreacao

Segundo Aurélio a palavra recreacédo significa: (de recreeéi@),aecreio, recriacao;
por sua vontade, por seu querer, espontaneamente.



WAICHMAN (p. 145, 1993) cita que “é comum que se entenda a recreacdm com
ambito das praticas sociais relacionadas diretamente com teein@nto (o passatempo),
entendido como um consumo do tempo liberado de obrigacdes.”

A Recreacédo tem como objetivos:

Integrar o individuo ao meio social;

Desenvolver o conhecimento muatuo e a participagéo grupal;

Facilitar o agrupamento por idade ou afinidades;

Desenvolver ocupacao para o tempo 0cCioso:

Adquirir habitos de relacdes interpessoais;

Desinibir e desbloquear;

Desenvolver a comunicacao verbal e ndo-verbal;

Descobrir habilidades ludicas;

Desenvolver adaptacdo emocional;

Descobrir sistemas de valores;

Dar evasao ao excesso de energia e aumentar a capacidade mental do individuo.

Por essas definicdes e objetivos pode-se discriminar algumatedataas basicas da
Recreacdo. Como por exemplo: liberdade de acdo, prazer, ativappa#iai utiliza
criatividade, promove o desenvolvimento e serve para qualquer faixa etaria.

Acredito ser de grande relevancia a seguinte afirmativa:n¢Bnido, 0s corpos
expressam a ordem interna da vivéncia ludica, cujo ritmo e harm@mieosstruidos pelos
jogadores em clima envolvente, que desafia a todos como parceirossunsem-se aos
outros e a realidade onde acontece a agao brincante... Viver o dszer esforco por
concretizar o ludico é, sobretudo, renovar relacdes interpessoais,épgiasricorporais,
ambientes, temporalidades e energias; € reencontrar consigo nuesm@ que gosta e
deseja; compreender como nossos sonhos se constituem no contexto em qos; vivem
transbordar a critica e a criatividade; € saborear 0 momenenfgesomo possibilidade de
vivéncias de utopias, ou seja, com alegria, buscar interferir noom&szque enunciam o
presente” (Leila Mirtes.S.M.Pinto — UFMG).

Complementando, Marcellino (1997) acredita que se deve levar em conte que
contetdo das atividades de lazer pode ser altamente educativo, tanfilséna @omo sdo
desenvolvidas abre possibilidades pedagégicas muito grandes, uma vez aupooente
ladico, com seu “faz-de-conta™, que permeia o lazer, pode se constitua espécie de
denuncia da realidade, a medida que contribui para mostrar, em forsenttteento, a
contradicdo entre obrigacdo e prazer. Fazer por prazer aléntilitarfa assimilacdo de
conhecimentos e movimentos, permite um desenvolvimento psico-social simditis
satisfatorio.

O Jogo

Dolhinow e Bishop (1970) sugerem que 0 jogo para as criancas e adk@esce
constitui um comportamento adaptativo, através do qual a crianca apeehdbiledades
necessarias para ser um elemento do grupo social.

Considera-se de grande importancia o parecer de Fonseca (1976) onde defa
concepcao pedagogica do jogo, apresentando-o como um meio privilegiado de rtdescobe
pessoa e social, que permite a aprendizagem e regulacdo éeselagh o mundo fisico e
social, atribuindo-lhe ainda um forte poder terapéutico enquanto atividddeoree de
ansiedade.

Aprendizagem nos jogos esportivos coletivos

A pratica do jogo, ou seja, o confronto com a situacdo de jogo re&@ménto
indispensavel para que o aluno possa construir e modificar seus sistdivialuais de acéo e
comportamento. A possibilidade de concretizar situacdes de jogo adeypéstica, em suas
estruturas funcionais, permitira ao aluno otimizar sua aprendizageseu posterior



treinamento, pois seus sistemas de memoéria (reconhecimento elagdo)r estardo
diretamente ligados ao sistema de recepc¢do, transmissao eagdabode informacdo ja
“trabalhados” nas formas de jogo que se apresentam nhas ‘“estrdtum@snais”.
Principalmente serdo acionados o0s mecanismos da memoria de @cordage
reconhecimento o0s quais estdo em direta dependéncia da apariciagi®Esiteais de jogo
durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Quando citamos prolongadas modificacfes de estruturas de acao do apstaaias
nos referindo a processos que se relacionam como:

- processos cognitivos de antecipacéo e processos motores de execucdo da acao;

- processos motivacionais e de avaliacdo que influenciam a regulacéo das agoes;

- nivel de potencialidade das capacidades motoras;

- nivel das capacidades técnico-coordenativas;

- e, principalmente , a construcdo do conhecimento: a contextualizagiéoustural
das atuais estruturas do jogo, como se chegou a elas, das regras etc.

Também o desenvolvimento da capacidade de jogo passa pela interacdo de :

- niveis de experiéncia do aluno;

- idade evolutiva,;

- idade bioldgica;

- motivacao;

- e, fundamentalmente, learning by doing, ou seja, aprender fazendo, jogando.

A idéia do jogo é sempre priorizada, consequentemente, o desenvolvimento da
capacidade de jogo é concretizado através do “deixar jogar” e assim, deixeebeidis

Devido as experiéncias vivenciadas pode-se perceber claramemwtgogoeecreativo
facilita a aquisicdo de normas sociais e incrementa um compgortiarsocial satisfatorio, e
acaba refletindo a realidade, permitindo a aquisicdo de conhecimdotags@ndo pretextos
para a solucao de problemas.

Em relacdo a importancia da consciéncia das regras, como compalente
competéncia social, leva-nos, segundo Sanchez e Ochoa (1988), a algunuesagdes
sobre o papel do jogo no desenvolvimento moral.

Por um lado, o0 jogo, enquanto atividade ludica, facilita direta e indiest® a
aquisicdo de normas e de regras, componentes da competéncia s@ssimFE possivel
aprendera praticar. O jogo promove, ainda, o desenvolvimento sécio-cognitimpiemto
com contradicBes internas: liberdade de acédo / regra; imitagaidtiva; repeticdo /
variacgao.

E importante ressaltar que os contelidos e contextos proporcionados atudndivi
carente em habilidades sociais, variam com a idade, nivel de dhfieule dificuldades
particulares, mas incluird segundo TROWER, BRYANT E ARGYLE (1978):

- Competéncias de observacéo: atender a pistas/sinais sociais;

- Habilidades basicas: contato visual, expresséo facial, gespes;oeinterpessoal,
postura, falar e ouvir, tocar,;

- Habilidades complexas: cumprimentar, manter uma conversa, iestsf
assertividade (competéncia social);

Competéncias cognitivas: planear (idealizar), resolugédo de probkméisuldades
sociais.”

Segundo SILVA (1983), a necessidade do homem de dancar para expressar-se
comunicar-se € tdo antiga quanto sua propria existéncia, mesmo pongi@ aecessidade
seria a de independéncia e liberdade que séo requisitos muito desenathadés da danca,
em resumo se afirma e exprime por todos os 6rgaos da individualidadedagunea nos ajuda
a sermos ndo somente livres de, mas também livre para.



Portanto o professor de educacéo fisica tem uma responsabilidadeyrande para
gue com seu trabalho consiga desenvolver nos educandos os objetivos propostos pela danga.

Cabe ao professor aprofundar seus conhecimentos e habilidades técritioegie
cultural artistico em danca, se aprimorando cada vez mais, buscanddécoices, para que
suas aulas sejam motivantes, prazerosas e nao se tornem monétorzafmuinalidade da
danca desenvolvida pelo professor dependera, portanto, de como, quando e quem a aplica.

O profissional de educacao fisica se quiser enveredar por esiehcadevera
continuar sempre buscando subsidios para uma atuacao afetiva e pasitvaesee campo.
Terd que continuar buscando a esséncia das coisas pelas descobepdncijoss da
mecanica corporal e as caracteristicas e peculiaridadesadéinguagem em Danca, seus
parametros gerais, seus elementos estruturais, métodos e praeesssno, aprendizado e
compreensao do processo criativo aplicado a danca; sua relacdo codiviokios com o
grupo e mais ter como aporte afetivo as disciplinas biologicas rpathor perceber
crescimento e desenvolvimento do educando e adequacéo das melhores estratégias.

Por fim a aplicacdo técnica da danca devera ser feita attl@vésas experiéncias
criativas e redescobertas da expressdo estética do movimento,posgisElitard tornar a
danca disponivel para 0 maximo possivel de pessoas fazendo com que gadsaidancar
dentro de seus limites de sua capacidade.

A monotonia é também um dos fatores que prejudica o processo de aprendizagem.

Quando ndo tomamos consciéncia de uma sequéncia de exercicios porquerposso ¢
nao se ajusta bem aquele tipo de movimento ou a explicacédo nos ficomanfugxercicio
€ realizado em tempo lento; sentimos um certo mal estaradizar®, e é ai que o professor
deve ter o0 maximo de cuidado para que suas aulas ndo caiam na monettoiaarsdo
repetitivas e cansativas ao invés de prazerosas, mas é bem prueéwstes movimentos
sejam porta aberta para 0 nosso desenvolvimento técnico.

“Se temos que repeti-los todos os dias, entdo fica ruco. Mas se audsapros
descobrir os macetes desses movimentos estamos feitos”. ( SILVA, 1983).

Danca como arte compativel em ambos os sexos

De acordo com OSSONA (1988), o preconceito do sexo masculino com rategén
de dancar tem diminuido muito nos dltimos tempos, mas ainda existéetssundamento
no conceito errbneo da sociedade moderna que coloca a sensibilidadeaglidade
fundamental da dangca como uma caracteristica feminina.

A danca obedece a uma estrutura l6gica somatica do movimento qudicaiéén
ambos os sexos. A distingdo entre eles vai depender da emocao reila gpae cada um
imprime a sua expressao. A conotacao € expressao fundamentalfipira dexualidade na
danca vem da diferenca do conteudo da apresentacdo de ambos, cada sexmscom
caracteristicas de movimentos e suas belezas diferentes. éNoldmdico, por exemplo, a
virilidade, os movimentos atléticos os saltos e as bateriasaséictaristicas do bailarino; ao
passo que 0S movimentos graciosos, leves e 0 uso das pontas sao efietivaraeteristicas
das bailarinas, expressoées diferentes que complementam uma a outra.

A expressividade na danca, a emocao, a mimica, o gesto sdo conqtegdesxam
extravasar uma personalidade feminina ou masculina, mas isso veaiégse por muita gente
ndo é visto desta maneira, o0 medo de ser confundido € uma besteira mais ainda existe.

A universalidade dos movimentos é outro fator que vem reforcar essaqqmis o
movimento € universal, sem barreiras de sexo, ou de outras fronteiras.

Assim sendo, a criatividade externada através da sensibilidagenadular a virilidade do
sexo masculino, pensam 0s preconceituosos.

Para finalizar e justificar nossa intencéo, coloco como corolario o seguinte:

“Tem a danga a mesma raiz que a existéncia do homem.”(Nanni 1998).



Segundo PORTINARI (1989), ha alguns objetivos importantes a serem degos/ol
atraves da danca:

Perceber o corpo como veiculo de manifestacdo de movimentos e expe@ssi
Arte e como educacao.

Perceber o corpo e o movimento como uma forma de linguagem corporal,deapa
viabilizar, criar pelo processo coreogréfico possibilidade de veicakpressdes e
comunicacao de conceitos, valores, conhecimentos e outros através da danca.

Expressar as possibilidades e potencialidades corporais com vocaldolanial
proprio, resguardando, porém, a expansdo, expressdo e vitalidade natufaindes e
movimentos em amplitude, abrangéncia e qualidade.

Perceber, experimentar e descobrir as diversas possibilidadesndesf movimento, a
nivel de diferentes partes do corpo como um todo.

Estabelecer e explorar a qualidade e variedades das formas moslizeentos
individuais em pequenos e grandes grupos.

Ampliar a capacidade de expressar novas formas corporais e masnaepartir de
informacdes, estimulacdes e experienciacbes da relacdo do corpmago tsnporal, ritmo
temporal e na dinamica.

Expressar e desenvolver a capacidade de expressar as possibiidac@po em
relacdo ao espaco individual (pessoa) e relacional (com outro objeg@yaluem nivel de
ambiente).

Perceber a necessidade de capacitar o corpo a manifestamak ddiuncionamento
atraveés das habilidades técnicas especificas.

Ampliar a capacidade de observar, perceber, analisar, refledir, &gir, participar
teoricamente com o corpo em relagdo ao meio com um membro de uma comunidade.

Percebemos que a danca esta diretamente ligada ao modo de sesdir.epagir da
cultura e que enquanto pela consciéncia corporal facilitadora e mesondgnicacdo e
expressdo, podemos interferir nos padrdes das relacfes sociais.aA efaqganto veicula
idéias, concepcdes e valores relacionados & forma de organizacdelssdas sociais e
producao cultural, podera ser processo de renovacédo do ser pela emancipacao possivel.

A danga em seu processo educativo visa atingir trés areasticartifisica e
educacional.

Primeiramente a danca como educacéo, depois danca como arte, eiqadsibdcial
de libertagcdo do individuo da acdo do poder de dominacdo, através de proposta de
gerenciamento moral proprio a nossa sociedade.

De uma maneira geral, a danca consegue desenvolver no praticante ordetuso
0 que precisa, visando todos os aspectos fisicos e psicoldgicos. A evetungiddgica tornou
o homem do nosso século sedentario e muito estressado e, portanto, revais da
atividades fisicas. A danca concorre para compensar este desequiidono valvula de
escape as tensbes emocionais, como uma fonte de lazer para o hsinessado pelo
desgaste diario e outras. O homem é uma soma de energias éisiogionais e intelectuais e
deve desenvolver se e aprimorar-se através do processo educativo eos slgsatributos e
valores. A danca faz parte desse processo. Ela vem ao encontrongestssidades para
atender as metas da educacao, contribuindo amplamente para o desenwivitegratl do
ser humano, pela sua perfeita formacéo corporal, espirito de sug@ali@grabalho de equipe),
por sua criatividade (estimulo & imaginacéo e o espirito crigulg,incentivo a descobertas
dos principios do universo, pelos aspectos estéticos e talentos qusatamdear no homem,
transformando-o e tornando-o integrante e integrado a comunidade em que vive.

Objetivos:

- Proporcionar momentos de jogos, cultura, lazer e dicas de saude ao ar livre;

- Valorizar os talentos esportivos e artisticos da comunidade



- Integrar a comunidade a atividades extensionistas do Unis/MG
- Possibilitar ao universitarios experiéncia com a realidagmpalacdo na qual estéo
inseridos.

Metodologia

Grande parte de nossa sociedade nao tem acesso ao lazer, pors8dG eircebeu
a necessidade de disponibilizar gratuitamente as acfes deste prascolas publicas e
comunidades carentes da nossa regiao.

O projeto é desenvolvido em forma de oficinas, prestacdes de servifos@acoes
nas diversas areas de conhecimento do centro universitario.O loealidagdo depende do
gue o municipio pode oferecer com seguranca (rua, pracga, ginasiooetvgrto é divulgado
na EPTV Sul de Minas durante uma semana de antecedéncia.

Publico Atendido: A média de publico atendido no evento fica entre 500 a 3000
pessoas.

Atividades Realizadas - Criancas e adolescentes:

NocOes de cidadania através de teatro e palestras

Danca

Oficinas de artes

Pintura no rosto

recreacao com Palhacos

Tiroleza

Cama Elastica

Mini-futsal, basquete, peteca, tenis de mesa e voleibol

Cantinho da leitura

Dobraduras

Brinquedos inflaveis

Adultos:

Orientacdo Nutricional

Orientacdo Postural

Afericdo da Presséo Arterial

Corte de Cabelo

Documentos (carteira de identidade, trabalho, CPF)

Parcerias: Prefeituras envolvidas e EPTV Sul de Minas e dad@iCorpo de
Bombeiros do Estado de Minas Gerais.

Conclusbes

O sucesso do projeto so foi alcancado devido as parcerias que farsadderdesde
seu inicio com um unico objetivo de proporcionar lazer, culturas e infoevate salude as
comunidades carentes de nossa regiao

Através da Recreacdo, de jogos, da danca a crian¢ca, bem como oeati®leso
adulto, compde o seu mundo e busca um equilibrio entre seus impulsos, degejesses, e
o mundo real que a cerca. Ou seja, se liberam de condutas esteasotguato fisicas,
psiquicas, sociais e afetivas.
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