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Alunos Envolvidos

Area Tematica de Desenvolvimento Regional

Resumo

Diante da possibilidade de suprir algumas das necessidades soeiaiemunidades de
Florianépolis, alunos do curso de Psicologia da UFSC criaram a Ag8odintegrAcao. O
principal objetivo é aproximar universidade e comunidade, transformando coehtxs
adquiridos no meio académico em beneficios para a populacdo. Densaltzglos obtidos,
pode-se destacar: sala para funcionamento da ONG Junior; partcigaca&ncontros e
reunides com entidades j& constituidas, buscando conhecimento e possidéidaderas
parcerias; participacdo nas reunides com coordenadores de projetderdéice da UFSC;
divulgacdo do projeto IntegrAcdo no meio académico; instituicdo daAg#Egy como uma
Associacao legalmente constituida e registrada; participacdldh 8amana de Pesquisa e
Extensdo, na | Mostra Catarinense Itinerante de Praticassmwidgia e na || Semana da
Psicologia; participacdo no Curso de Formacéo de Lideres e radissdo Terceiro Setor;
criagdo do portal www.ongjunior.org, apoio e viabilizagdo do Grupo de Gestante
Universitarias, assim como ao projeto RPG; aprovacdo da Integiagéo atividade de
extensdo durante os anos 2003 e 2004. A oportunidade de aprendizado numa area como o
Terceiro Setor coloca os alunos, e consequientemente a UFSC, numaocatndikainamica

e comprometida com a pratica social responsavel, baseada no profissionalismo.

Autores

Emilio Takase, (professor doutor)

Davi Baasch (estudante de Psicologia)
Saulo Botomé (estudante de Psicologia)
Fabio Medeiros, (estudante de Psicologia)
Mércia Saar, (estudante de Psicologia)

Instituicao
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Palavras-chave: comunidade; projetos; Terceiro Setor.

Introducéo e objetivo

Os problemas globais relacionados ao grande aumento da producgdo, consumo e
geracao de riquezas, assumiram um porte consideravel em curto @spagpo, provocando
danos ambientais e sociais consideraveis a humanidade. Ao mesmo tecgle-pe que as
acOes do Estado tém sido insuficientes para atender essa demagde, $wis, frentes
alternativas para gerenciamento destas questfes. Um exempls diesgas sdo as
OrganizacBes Nao Governamentais (ONG’s), que pretendem complemegéo do Estado
prestando servigos de atendimento as necessidades das popula¢gdes mais desfavorecidas

Diante das possibilidades de atendimento as necessidades sagiais,da curso de
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina - USberaram um projeto de
criacdo de uma ONG Junior (formada por estudantes). No decorrer do 2003jecomo
projeto de extensdo, estruturaram e formalizaram a AssociatggpAcao. A idéia era, e



continua sendo, agir em defesa da qualidade de vida da populacdo préximarsidate
através de uma organizacao do terceiro setor.

No mundo atual temos presenciado um grande desenvolvimento no setor das
comunicagdes, um poderio politico e econdmico sem precedentes, com geaniheento da
produtividade industrial e agricola e maior urbanizacdo. Essasotraagbes, em ritmo
acelerado e de forma globalizada, trouxeram consequéncias grallesnam de maneira
geral. Provocou danos ambientais, aumentou a violéncia e a pobrezajetndg se fala em
pobreza nao se refere somente a falta de recursos basicos dgaalaticdo econdmica, mas
também a dificuldade de acesso a muitas outras condicfes impopiardesim padrao
condizente com uma qualidade de vida no minimo razoavel.

Os problemas globais assumiram um porte consideravel em curto eepsgnpo. A
acdo do Estado ndo tem dado conta de restabelecer a dignidade de swilapmbeo. E
necessario que uma outra forca assuma a frente diante de tdictddadies, e foi nesse
contexto que surgiram as Organizagbes N&o Governamentais (ORNGjahizacdes sem fins
lucrativos, autbnomas, que pretendem complementar essa acédo do Esttatujqeesvicos
de atendimento as necessidades da populacdo em geral, agindo endalefeaidade de
vida das populacdes mais desfavorecidas. Elas representam a dastaberportancia da
associacdo dos homens em prol de um objetivo comum, o qual, nesse casa@riusca
melhores condicdes de sobrevivéncia e conforto as pessoas. Uma ONihg¢émsocial e
politica. Ela pretende promover transformacdes estruturais na siieglamentando o
namero de atores envolvidos nesse processo, fazendo-se valer da pa@otidpacada
cidaddo, o que nao dispensa a ac¢do do Estado, mas tentam multiplimddeveprdo uma
sociedade mais democratica e justa. Este € um setor que bussarseentre 0s setores
governamental e empresarial, buscando parcerias que, aos poucos, podern cemadaio
formado pelo abismo das condicdes sociais da populacéo.

Florian6polis € uma cidade que ndo se diferencia do panorama mundial ne que s
refere as condi¢cdes soOcio-econdmicas. Muitas campanhas tém s delocando esta
cidade como um dos melhores locais para se viver, com altos indices de qualidade de vida.

Todavia, se nés nos propusermos a olhar para isso com um pouco mais @& atenc
veremos que a verdadeira histéria ndo é bem assim. Cada veemaigrgido e se tornado
freqliente casos de violéncia, uso de drogas ilicitas e pobreza. Me#ssas tém vindo
buscar esta qualidade de vida divulgada nas campanhas. Isso acabou farergle &
populacdo crescesse rapidamente, ao passo 0s recursos econdmicadosestsuriedade
local ndo tem sido ampliados em igual proporcéo.

Nas comunidades préoximas a UFSC, a cada dia que passa, aumentanréaxias
ligadas ao abuso de drogas, a violéncia e a inseguranca. O jornaliatecimtulacdo do
Estado (Diario Catarinense), no dia 06/12/2002, apresentou dados alarmantis.cdmo
fonte a Central de Seguranca da UFSC, até o més de outubro, o nUreosréecias de
furtos em geral, furto de veiculos, veiculos arrombados, instalagdesbadas, agressdes e
assaltos, cresceu assustadoramente, em relacdo ao ano de 2000. Segpodagem, o
corpo docente, representado pelo presidente da Associacao dos ProflessEfSE, acredita
gue deve haver maior investimento da UFSC nas comunidades carentegdesnvoltadas
aos jovens, 0os mais envolvidos nestes delitos, no intuito de que uma neg@Egad ao meio
universitario proporcione uma diminuicdo na criminalidade local.

Diante dessas possibilidades de acéo, e cientes da sua capacdategpralunos do
curso de Psicologia, integrantes da comunidade universitaria, atregiéea possibilidade de
criagcdo de uma ONG Junior poderia ser de grande valor a comuniddd&sbaaniciativa,
inserida em um micro sistema, se comparado a atuacdo de algugaeszacdes ja
estabelecidas, serviria de exercicio para a participacdo dergardzacdo propriamente dita
no futuro exercicio profissional. A UFSC é uma universidade de grandeiabiatelectual e



humano. Ao seu redor vivem muitas pessoas em comunidades com cHtastebism
diferentes. Suas condi¢cdes de vida variam muito, podendo-se verificasenga desde
bairros nobres até favelas.

O conhecimento produzido na Universidade, na grande maioria das vezestasa |
gualificar seus proponentes e nem sempre privilegia diretameot@unidade. Por que néo
utilizar esses recursos em favor da qualidade de vida da populagiig@riddo momento de
mobilizar a forca de trabalho dos estudantes em funcdo disso?u@anéss de Psicologia
gostariam e tém a intencdo de estar respondendo a questdes c@ndapdta inicio a
formacédo de uma entidade que se proponha a mobilizar os recursosas pnajdtzidos na
Universidade, e dentro de um futuro proximo, através de parcerias cas oultsos, gerar
beneficios diretos a populacdo que faz parte das comunidades locaistaadmeassim sua
gualidade de vida.

A IntegrAcdo tem como objetivo geral: Promover relacdes recipramare
Universidade e Comunidade ao integrar, com responsabilidade social, teoria e pratica

Os objetivos especificos da IntegrA¢céo séo: - Proporcionar maicdapelde vida as
pessoas mais desfavorecidas da comunidade adjacente a UFSC; izavabilcorpo
universitario para desempenhar projetos socialmente responsaveidiec€r a realidade das
comunidades em torno da UFSC, especialmente aquelas mais néasssiea apoio
(comunidades carentes); - Executar projetos beneficentes; nJdbds® internamente a
IntegrAcao; - Expandir as atividades que a IntegrAcao ja vemmgesdnando; - Difundir o
trabalho da IntegrAcéo; - Levantar as demandas de comunidades paraagiodan seu
maior beneficio; - Reunir outros projetos da Psicologia, assim conooitdes cursos, que
possam assistir essas comunidades, e acompanhar a viabilizag&opdeietos; - Divulgar a
IntegrAgcéo com intuito de buscar parcerias; - Dar continuidade agtqs em andamento; -
Divulgacéo do projeto da ONG Junior em eventos, com 0 objetivo de estiestuaantes,
inclusive de outras universidades, a criarem organizagdes semelhantes.

Metodologia

Através de uma troca entre sociedade e universidade a IntegrAgémi,basvem
buscando vérias maneiras de viabilizar os projetos sociais criad®@epatamento de
Psicologia. Uma das maneiras encontradas foi realizar varioata®ntom lideres de
comunidade nas areas préoximas a Universidade, a fim de tornar conteaeidopopulacdo o
interesse da IntegrAcdo em estar auxiliando esse relacionamento.

Foi disponibilizado um espaco, no Colégio de Aplicacdo, onde estdo sendadiasali
atividades de projetos provenientes da Universidade para a comunidadsaldmsta sendo
utilizada, assim como suportes técnicos, conseguidos pelo grupo que attegragdo. Os
alunos do Colégio de Aplicacdo fazem parte das comunidades loc#igegracao os tém
considerado como um importante meio de comunicacdo entre universidadedadmdem
como uma oportunidade para desempenhar trabalhos de extensdo universitaeiaeficio
da populacéo que la habita.

Na Universidade existe grande numero de Empresas Juniores jineonémento.
Assim sendo, buscou-se contato com essas entidades com o intuiterdeais tnformacdes
sobre as suas atividades, e principalmente de se ampliar omataeinto com a Universidade
e com estudantes universitarios, assim como com a comunidade. Essaamas auxiliou a
estruturar a pratica da ONG Junior IntegrAcdo. O contato com auress ja esta sendo
feito através de professores, nucleos de estudo e laboratérios que ¢tentapreocupacao o
desenvolvimento social responsavel. A busca por projetos em andamernita fooifeneio de
contato com o Departamento de Apoio a Extensdo (DAEX), com a intéagdéor alunos de
diferentes cursos que tenham um projeto similar.



O trabalho de divulgacao néo ficou restrito ao interior da UFSC, git@ acao dos
projetos visa a comunidade da Serrinha. Dessa forma a Integriug® s¢u publico através
dos colégios e associacbes comunitarias, que de maneira diretaamf@s necessidades
locais. Quando a comunidade demanda necessidades de trabalhos a isesem @NG
Janior entra em contato com alunos que estejam com projetos sociags\apeam as
necessidades da regido, e verifica a possibilidade de estaandal estes projetos nas
comunidades carentes. Concomitantemente a divulgacdo dos projetos nasdades.ni
realiza-se a busca de parcerias, sendo que é de suma importan@asguleusca seja
permanente durante a acdo da ONG Junior, pois muitos projetos soment&o peeter
viabilizados com os recursos disponibilizados nas parcerias.

Com informacdes suficientes, o planejamento das atividades foi passivehlizado.
O més de abril foi um marco para o inicio da préatica dos projetosdos até aquele
momento. A realizacéo das atividades se da no decorrer da sert@ade, ao periodo das 14
as 18 horas, na sala de dindmicas da ONG Junior IntegrAcgéo.

Juntamente a pratica dos projetos, a ONG Siri Goia tambénpasidpando das
atividades relacionadas a acdo da ONG Junior IntegrAc¢do. Com a prdpotalizacédo de
oficinas de Maracatu para criancas e adolescentes como umdadsivsociocultural
alternativa e motivadora, a ONG Siri Goia promove o0 desenvolvimentonpsior e o
estabelecimento de relacbes sociais baseadas na cooperagddadée na valorizacdo da
auto-estima; e estimula o desenvolvimento da expressao ardésticdtural através da
linguagem ritmica e corporal afro-brasileira. Suas atividadesdesenvolvidas em horarios
condizentes com o cronograma da escola.

Além das atividades da ONG Siri-Goia, um grupo de alunos de psicektgigiarias
no hospital universitario esta promovendo um grupo de encontro para geSaoigestivo é
de proporcionar as gestantes e aos casais “gravidos” a possibideladenciarem de forma
mais tranquila e harmoniosa o0 momento da internagcéo e todo o processtidema do
bebé, prestando um atendimento interdisciplinar em nivel de prevencadgamgestantes
e/ou casais gravidos do quarto ao sétimo més de gravidez. Os enc@trosalizados
semanalmente, com duracdo de 3 horas, por um periodo de 8 semanas cams€ada/a
encontro constando de 3 momentos distintos: conscientizacdo corporal, céespera
relaxamento; lanche; informacéo, discusséo; e vivéncias.

Outro projeto que estd sendo planejado € o de utilizacdo do RPG coamefea
didatica para alunos que tenham passado por classes de aceleragdtgjgoeencontrando
alguma dificuldade com alguma disciplina especifica, ou apenas teimtarasse em
aprofundar o conhecimento em disciplinas especificas através deatioa Igidica, vivencial
e que possam colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na aula.

Resultados e discussao

Durante a realizagdo dos encaminhamentos necessérios ao alcanckjetives
propostos houve pleno atendimento dos requisitos relacionados a interacaemrsinoe a
pesquisa. As conquistas foram muitas, principalmente se for considecadater inédito do
projeto — uma ONG Junior. Nao havia um modelo, um caminho ja definido amtemnier
Tudo era novo, até porque o terceiro setor ainda carece de suporte, téériontes de
informacé&o e banco de dados. E este foi o desafio maior: buscar caatitecarexperiéncia
numa atividade que ainda esta se estruturando, se reorganizando, ens goepgaietende
aumentar sua responsabilidade social.

Dentre o0s resultados obtidos durante o primeiro ano (2003), ainda anterior a
estruturacdo legal da Associacao IntegrAcao, pode-se destRemebimento de uma sala no
Colégio de Aplicacdo da UFSC para o funcionamento da ONG JunioforiReda referida
sala, por solicitacdo de recursos com a Pro-Reitoria de Assunt@endanidade (PRAC),



através do Pro-reitor Prof. Pedro Araugjo, da Vice-diretora do Cotgidplicacdo prof.
Rutilandia e colaboracdo pessoal dos alunos envolvidos no projeto; - Condesséo
computador, uma filmadora, um radio-gravador, entre outros materiR&rticipacdo em
encontros e reuniées com entidades ja constituidas, buscando conhecinaeitnackh ao
seu funcionamento e possibilidade de futuras parcerias; participagdeumades com 0S
coordenadores de projetos de extensdo da UFSC, entrando em contato cojetas gue
atuam em torno da UFSC e viabilizando a troca de conhecimentodémaatrindo uma
possibilidade de implementacdo desses projetos com uma maioppaéaide académicos
voluntarios; - Divulgacdo do projeto de criacdo da ONG Jdnior IntegrAga meio
académico, estimulando a participacdo dos alunos na pratica sep@isavel; - Elaboracao
e aprovacao do estatuto da ONG Janior em assembléia, divulgadaadeeab CFH, sendo
empossada a primeira diretoria e passando a denominar-se ASsolnisEgrAcao;
Participacdo na lll Semana de Pesquisa e Extensdo (SEPEXEsatla manutencdo de um
stand onde os alunos divulgaram o projeto através de painel e colhevamagifes com
integrantes de outras associacfes e com a comunidade em genakitguea mostra; -
Participac@o na | Mostra Catarinense Itinerante de Praassicologia, atraves de painéis,
e na Il Semana da Psicologia - promovida pelo Centro Académicoatdogsga da UFSC -
com comunicacao oral; - Participacdo no Curso de Formacao de LédPresissionais do
Terceiro Setor, realizado pelo 6rgédo Cidade Futura, num total de 40 dhvopaes possibilitou
a visualizacdo da organizacdo do Terceiro Setor no panorama nadiémalleainimeras
possibilidades de futuras parcerias; - Criacdo e manutencédo dovpevtabngjunior.org; -
Estabelecimento de contatos com 0s projetos a serem desenvolvigés dtraColégio de
Aplicacdo em atendimento a comunidade, entre eles o de prevencdo as, drode
atendimento a gestantes, e o da ONG Maracatu, que ja desenvollm$raban os jovens do
colégio aos sabados e com a qual mantemos parceria; - Visita 8&adosé na Comunidade
da Serrinha para conhecer sua realidade e dar inicio ao desenvolviteeptojetos que
atendam a muitas demandas apresentadas.

Dentre os principais resultados obtidos durante o segundo ano do projeto (2004),
pode-se destacar: - Aprovacao da ONG Junior IntegrAcdo como umaakésodegalmente
constituida e registrada; - Viabilizacdo e suporte ao projeto GudgoGestantes
Universitarias, promovido por alunas do curso de psicologia da UFSC, oequalomo
publico alvo gestantes entre o quarto e o sétimo més de gravidez aeampanhante
(preferencialmente o pai do bebé).

Este projeto visa esclarecer davidas das gestantes, fornecenagbms, trocar
experiéncias, prevenir situacdes geradoras de tensdo e ansieddidar Bxercicios e
atividades corporais adequadas a gestacdo, preparar psicologicasegastantes para o
parto, promover discussdes e transmitir orientacdes sobre o cicl@igwgpuerperal,
possibilitar as gestantes e seus acompanhantes conhecimento rtag@bia maternidade,
dentre outros; - Recebimento de quatro mil reais para compra dersguoipa eletronicos,
através da aprovacdo do projeto do FUNGRAD (Fundo de Apoio ao Ensino de @oaduag
promovido pela Pro-Reitoria de Ensino de Graduacao da UFSC); - Ganhocdenpuritador,
dois condicionadores de ar, uma impressora, um scanner, uma televiséie g®ieigadas, e
materiais para expediente, através da aprovacdo do projeto de éhrgaexpromovido pela
Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo; - Auxilio no planejamento &utnea execucdo do
projeto RPG, o qual visa potencializar o processo de aprendizagenudos pbr meio de
um estimulo motivacional (jogo de RPG) voltado a melhora do desempeimttar,esccujo
publico alvo sdo alunos de ensino médio e fundamental com baixo desemperdroegsaol
potencial académico a ser desenvolvido; Estreitamento de lacos baimrada Serrinha,
através de contato com o presidente da associacdo dos moradoregessmas da Casa Séo
José, local destinado a trabalhos voluntarios com fins beneficengsesgd8alados com todos



0s projetos de extensao relacionados aos trabalhos que a IntegrA@@pealdsa e pretende
desempenhar, assim como contatos com o Departamento de Apoio a EgegensasC e

com a diretoria do Colégio de Aplicacdo da UFSC; Divulgacdo dgrikiéo através de
congressos, cartazes, comunicagcdes orais, contatos com entidadeso®neam@unioes,

murais e demais veiculos de divulgacéao.

Conclusbes

A elaboragdo e a realizacdo de atividades necessarias aoirdracaento dos
objetivos propostos pelo projeto inicial de criacdo de uma ONG Junior pmpmrcuma
oportunidade impar de conhecimento e profissionalizagdo aos alunos envolvtiis gSe
ao terminar o prazo para o alcance desses objetivos, conclui-se cemultedos obtidos
superaram aquilo que se havia esperado.

Desde os primeiros contatos para a divulgacdo do projeto sempre hoode gra
empatia e aceitacdo por todas as partes envolvidas, dentre eldsers®s setores da
Universidade, o Colégio de Aplicacdo, o departamento de Psicologigsattas alunos e
professores, os coordenadores de outros projetos e organizacfes jaéoidasbd odos se
mostraram dispostos a colaborar, seja com recursos humanos ou casosreuateriais,
estabelecendo a possibilidade de parcerias futuras que visam o investimento social.

A oportunidade de aprendizado numa area nova como o0 Terceiro Setor coloca os
alunos, e consequentemente a UFSC, numa condi¢ao atual, dindmica e coiohgproome a
pratica social responsavel, baseada no profissionalismo, no embasadrctapsabstituindo
um vigente modelo assistencialista, que tem se preocupado, geralmeittemais com o
simples exercicio técnico dos alunos que vdo a campo do que com O|NEEES €
necessidades da comunidade.

Ha muito que desenvolver no proximo ano, ja que a Associacdo Integrag@oger
realidade e pb6de passar a reunir projetos desenvolvidos pelas diveemasié estudo e
pesquisa da UFSC, concretizando o seu principal objetivo de aproximag&o aent
universidade e a comunidade. Espera-se que a renovacdo deste projetend@oesge
concretize e que, além das que ja se mapeou, fontes alternata@salsurjam, servindo de
estimulo a uma jornada de conhecimento e aplicabilidade social.

A elaboracdo e a realizacdo de atividades necessarias aoirgramaento dos
objetivos propostos promove a integracdo de ensino, pesquisa e extensdodealém
proporcionar uma oportunidade impar de conhecimento e profissionalizacdduans a
envolvidos.
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