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Resumo

Introducdo: A percepcao de que as novas geracdes precisam se fa@acaconvivio com
pessoas idosas, cada vez em maior numero, bem como para a sua @gndpxialdde nos
levou a criar o INTERGERA — Programa de Ensino, Eventos e Pestpisageracionais.
Objetivos: Integrar todas as geracfes da UERJ trabalhando odiriaascategorias: alunos,
servidores e professores levando-as a reflexdo sobre as relagiiesas geracoes.
Metodologia: Face a variedade de atividades envolvidas usamos varmologias que nao
podem ser descritas neste espacgo. Principais resultados: Tahxzxlceatividades culturais
gue possibilitam a criacdo de espacos de discussdo entre as sdifsxss etarias;
desenvolvido grupos de reminiscéncias;, projetos de pesquisa que fundamentam
cientificamente as intervencdes intergeracionais; a publicacadiges e monografias com
vistas a divulgacdo de resultados; a producdo de videos; a organiEadaestivais
Intergeracionais e a participacdo em Congressos e Semir@oioslusdes: As atividades
desenvolvidas tém se mostrado bastante positivas na mobilizagéo da discussédo sabre o tem
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Introducéo e objetivo
O envelhecimento da populacdo brasileira € um fenbmeno novo e vem sendo um

grande desafio para o pais o estabelecimento de politicas publicpoIpaen garantir a
gualidade de vida das pessoas idosas. S&o urgentes as necessidimEdieamedidas que
visem ao atendimento global da populacdo brasileira como um todo, indepemradatde
idade, no que se refere a alimentacdo, saude, educacdo e desenvolhaoiahtBra funcéo
da distribuicdo dos parcos recursos € preciso estimular o uso totgatadade produtiva da
nacdo, a qual inclui o desenvolvimento do potencial e da participacdo dos Ressando
num movimento que possa efetivamente contribuir para a reflexdo edeusclcdes para os
conflitos que possam advir como consequéncia do aumento da longevidade, canotuese
idosos necessitam ser estimulados a interagirem produtivamentedasras faixas etarias. E
0 idoso quem mais podera ajudar na quebra dos preconceitos existentg®yr perspassado
por todas as etapas do ciclo vital, poderad dizer sobre a adaptac&sariacéente as
mudancas fisicas e sociais da adolescéncia e do processo de eneelisedRessaltamos que
a participacao dos idosos junto a outras faixas etarias sejaogoarpas de voluntariado, nas
acOes comunitarias, ou em projetos educacionais ou culturais é impadgoara os jovens,



mas, principalmente, para a atualizacéo e reciclagem e n&agimr e reconhecimento de si
mesmo como ser integrado, préprio idoso, hdo s6 como doador e receptorgbes seras no
resgate de sua auto-estima, de integrador e participativo da sociedade.

Programas intergeracionais podem trazer enormes beneficiosvaos g aos mais
velhos que aprenderdo juntos atraveés da experiéncia, do lazer, do prassistéacia mutua
e principalmente dos processos reflexivos. A necessidade dessesma®doi observada
numa pesquisa em que foram analisados programas diversos realizafigsados Unidos.
Os resultados dessa pesquisa apontaram que parece haver uma eigto entre o
envolvimento comunitério, o trabalho voluntario e a longevidade.

A auto-estima é também muito mais alta entre os voluntérios, cadapaos nao-
voluntarios, por se sentirem Uteis e integrados a sociedade. O papelfawdos idosos e das
criangas pode variar de programa a programa, mas os beneficeddsides e comuns em
todas as acfes. Outro destague que merece ser abordado é a necdasidseedo da
perspectiva intergeracional na politica social. Uma estratisgaproximacao intergeracional
no sentido politico € indispensavel para construir pontes entre os vanos gnteressados
em apoiar programas de interesse comum a todas as idades. Rer#otds intergeracionais
ndo devem ser limitadas a familia e aos programas e poljiic@snamentais, mas serem
expandidas as instituicdes privadas e a outras representacfesedadsic(FRANCA e
SOARES, 1997- p. 51). O bem estar de cada geracdo deve estar centrditetrizes e
servigos dirigidos por politicas publicas, com o foco centrado nos sesréamediatos de
qgualquer grupo etario. Muitos beneficios podem ser obtidos na linha da edutdigando-
se 0s contatos intergeracionais sistematicos.

Questdes relativas ao processo de envelhecimento, tais como; aa éaasciéncia
critica e social; o desenvolvimento da criatividade; a auto-Baflexa afetividade e a
solidariedade; as diversas formas de comunicacao, relacionamest@lElisade; além da
discussdo de teméticas acerca da ecologia, cidadania, memduialcuhodernidade, e
outros; sdo aspectos que dificilmente sdo abordados dentro de um cuwugolograma
escolar regular para criancas e adolescentes brasilei@s, sesn duvida, fundamentais a
formacéo do ser humano.

A Gerontologia, segundo CAILLET (1981 pag 30), se define como “ o estudo dos
fendbmenos do envelhecimento em seus diversos aspectos ( demografcdsniess,
psicolOgicos e sociais ) e se interessa, sobretudo pelas mudangasiigées, de status e de
atitudes que intervém com a idade e os meios disponiveis par@arfaciinsercdo da pessoa
idosa no sistema social normal”.

A preocupacao que norteia a conduta de todos os profissionais que atuadneaesta
fazer com que a quantidade de anos que os idosos ganharam de vida setaonbém,
gualitativamente valiosos. Apesar do avanco tecnolégico da medicina, roddugdo de
vacinas e medicamentos modernos e da melhoria do saneamento basittidadeqde vida
da populacéo brasileira ndo acompanhou tal evolucao.

Nosso pais ainda possui uma alta propor¢cdo de sua populacdo na faxatétar
guatorze anos, ao lado de uma populacdo crescente de idosos. Este gruperjoseras
proprias necessidades em termos de aprimoramento na educacacadidacéo de doencas
comuns. Acrescente-se as necessidades especificas dest@ssgeeafaixas etarias extremas,
as necessidades apresentadas pelas geracdoes adultas que, segenttimcia atual de
postergar o nascimento dos filhos até o término de sua formacasiprifise inser¢do no
mercado de trabalho, estdo assumindo a responsabilidade de terethoguasmuitas vezes
dependentes, ao mesmo tempo em que ainda cuidam dos seus proprios filboisoHgwar
em conta também, o crescente niumero de divorcios e separacfes glesestruturando o
esquema familiar tradicional, levando a constituicdo de um conceftoniléa ampliada que
inclui netos decorrentes de varios casamentos de um mesmo filhohauofique muitas



vezes enfraquece os lacos afetivos com os avos. Todas essas sijagitam para a
importancia da sociedade se preparar, com todas as suas geragbesrpeelhecimento de
cada um e da necessidade de aprender a conviver com um namero cadaree mlosos
em casa ou na rua.

A cada dia cresce 0 numero de instituicdes, empresas e universjdadas dedicam
a projetos e trabalhos com a terceira idade, constantemente divulggldesmeios de
comunicacdo, o que estimula a abertura de novos grupos. Atualmente, a ogetoahalis
conhecida nos trabalhos com idosos € a utilizada nos centros de convexé&hga/os para
esta faixa etaria. Os centros de convivéncia existem comvaigjetiferentes, dependendo dos
interesses de seus participantes”. Sem o carater de send@nas centros de convivéncia
reinem pessoas interessadas em atividades fisicas, cultdeaiazer, preferentemente sob a
orientacdo de uma equipe multiprofissional qualificada. Os idosos queipaant de tais
grupos sistematicos apresentam modificacbes positivas nas suasceida resultado da
reconquista da auto-estima; da ampliagdo das amizades e do legtieidddes que incluem
desde excursofes, bailes, praticas corporais orientadas para asaoddega, hidroginastica,
biodanca e dangas folcloricas. Desenvolvem também novas potencialgdedesartes
plasticas e artesanato, e participam de cursos e seminares)dosem suas rotinas de vida,
prazer, lazer e novos conhecimentos. Entretanto, apesar de todos msBe®mbedo visiveis
para os idosos, o trabalho envolvendo exclusivamente esta faixa @i@piaia a segregacao,
uma vez que os jovens que deles participam ocupam o lugar de profisgimaisentam as
atividades desenvolvidas, ndo se inserindo no processo reflexivo, limitagdohms aqueles
proporcionados pelo simples convivio.

Os projetos intergeracionais se apresentam como 0 espaco n@sddeara o
estabelecimento de trocas entre as geracOes; para a cefbakdie o processo de
envelhecimento; para o resgate dos aspectos positivos da longevidadajudar a afastar
dos jovens o medo da velhice; para desenvolver nas criangas imagelentdeadcao e
devolver aos idosos 0s sonhos, 0s objetivos e o0s projetos de vida. S&o inlsneras a
possibilidades de atuacdo em projetos intergeracionais e amtal@s de convivio entre as
geracdes. Os modelos variam de acordo com a realidade de cadigdiostdu comunidade, e
deverdo sempre se adequar as necessidades e possibilidades de cada grupo.

Apresentamos aqui uma modalidade original de atuacéo ao envolver tgesacées,
categorias, Unidades e Setores de uma grande instituicdo de ensinmalglastica e com
um minimo de estrutura.

O Programa de Estudos, Eventos e Pesquisas Intergeracionais, gram@ de
Extensdo que pertence ao Departamento de Fundamentos de Psicologiditudo thes
Psicologia. Por ter sido concebido para trabalhar em conjunto com Outdagles e Setores
da UERJ, sua estrutura fisica se restringe a sala 10001/D olodaleza a Coordenacéo geral
e a equipe basica.

Novas equipes sdo formadas a medida que atividades distintas vdo sendo
desenvolvidas e de acordo com as parcerias estabelecidas dentrR HaOUBRTERGERA
se propde a desenvolver atividades em trés niveis de abrangéncia:

- Espaco Académico: neste nivel sdo desenvolvidos estudos e pespasa® vi
conhecer e delimitar as questdes mais problematicas que envoletauionamento entre as
geracdes, bem como as suas possiveis solucdes. Sao oferecidaaatiseiprientacées de
monografia, na graduacdo e na poés-graduacdo, e realizados ciclosesggapasobre
gerontologia.

- Espaco de cultura e reflexdo: Neste espaco estdo sendo desesvailwidiades
conjuntas visando a integracdo das varias geracdes e categotrasddeUERJ através de
Festivais Intergeracionais de Esquetes Teatrais e de CorRogséas; sessdes de video-
debate; contacdo de historias tematizadas seguidas de reflexédo, e gruposisieeraias.



- Espaco de Prestacao de Servicos: O INTERGERA se propdmiaae no futuro,
um espaco de prestacdo de servigos, voluntarios ou ndo. Os alunos maispgmeras
acompanhar idosos a consultas e exames médicos, ou passar unedtarde lconversando
com idosos acamados. Por outro lado, os mais idosos poderédo fazer compardngas
enquanto seus pais cumprem algum compromisso, acompanhar gestanteserddsles
carentes no periodo pré, peri e pés-natal e muitas outras possibiligaglesom o
desenvolvimento do trabalho hdo de surgir.

O Programa de Estudos, Eventos e Pesquisas Intergeracionammenolgetivos: a)
integrar todas as geracdes da UERJ trabalhando com as vée@wiea: servidores docentes
(ativos e inativos), servidores técnico-administrativos (ativoste/@sg, alunos e ex-alunos;
b) realizar atividades culturais que possibilitem a criacdosgdaces de discussdo entre as
diversas faixas etérias: criancas, adolescentes, adultos €, idpdesenvolver metodologias
de trabalho intergeracional que venha propiciar a formacdo de outrossipradis; d)
desenvolver projetos de pesquisa que fundamentem cientificamente asengies
intergeracionais; e) publicar artigos e monografias em reuisteionais e internacionais com
vistas a divulgacao de resultados; f) produzir videos que poderdoessrapdos em outras
instituicbes como meio de estimulo ao trabalho intergeracionakgghizar e participar de
Congressos e Seminarios para troca de experiéncias com outros centros sesnelhant

Metodologia

Considerando que este € um programa composto de seis projetos deeaténsde
ensino, pesquisa e eventos e possui os trés niveis de abrangéndat@das metodologias
vém sendo adequadas a cada atividade desenvolvida e, portanto, ndo podemoslatescrevé
aqui. O que podemos informar é que as pesquisas utilizam sempredalogt prépria das
Representacfes Sociais de Serge Moscovici (1978)

Resultados e discussao

Os resultados serdo aqui apresentados segundo a seguinte seqUéntis, eve
pesquisas, ensino e extensao.

O | Festival Intergeracional de Esquetes Teatrais da UBRUn evento artistico
realizado em parceria com varios setores da UERJ. Visou pmssoas das varias faixas
etarias interpretando pequenos textos teatrais cuja temateadiaicdo e o convivio entre as
geracdes. Nos dois dias de apresentacdo houve uma mini-palestra saige na abertura
dos trabalhos. Mostra de videos com tematica intergeracional seguiddpates é um evento
gue vem sendo realizado mensalmente com a participacdo dos alunodieqsiologia.
Debates sobre questdes intergeracionais a partir dos esquelegasindo | Festival
Intergeracional de Esquetes Teatrais da UERJ.

O | Festival Intergeracional de Contos e Poesias que esta sesgtovaleido em
2004/2005 em parceria com o Instituto de Letras, Instituto de Artes past@®ento Cultural
da UERJ. Ciclo de palestras sobre “Ressocializacdo de ldositisclosalizados: préticas e
possibilidades, de 20/07 a 11/10/03, aberto aos profissionais da Vila dos ldosdsoésistas
do INTERGERA. “Representacfes Sociais da Velhice em alunos sid®o IAp/UERJ”
foi um projeto de pesquisa e intervengdo realizado no IAp/UERJ contudunas de 42 série
do ensino fundamental pela bolsista Fase Il do PCP — Programaadeit&géo Profissional
da SR-1/SRH e por duas bolsistas de Extensédo; O projeto se deserermlyes etapas:
levantamento da representacdo social da velhice através do métodsodmcdo livre;
contacdo de histérias com tematica intergeracional pelo boRR@ATEC, seguida de
dindmica e debate; novo levantamento da representacdo social da \atthiees da
metodologia do Desenho-histéria para verificagdo das possiveisc@iteram relacdo a
primeira etapa, iniciado em fevereiro/2002 e concluido em abril/200&ndMa e



Menopausa: Mitos, Crendices e Representacdes Sociais”, € um plejgiesquisa em
desenvolvimento com bolsa PIBIC/UERJ, uma estagiaria voluntérigaetiaipacdo de uma
pesquisadora colaboradora que se propde levantar os varios mitos, cremepresentacoes
sociais desses dois marcos da vida da mulher: a menarca e ausanopamostra envolve
alunas do IAp/UERJ e idosas dos varios programas da 3?2 idade danUBRalocesso de
entrevistas, dindmicas e debates; seu periodo de realizac20@de 2004. “Metodologias
de Pesquisa em Representacdes Sociais: Levantamento e c@ig&gifi este projeto teve o
apoio da FAPERJ através de duas bolsas de iniciacdo cientifeaalp@as do Curso de
Psicologia; teve como objetivo levantar e classificar quaisedsdologias de pesquisa mais
adequadas para serem utilizadas no levantamento das represerdegiesla velhice nas
varias faixas etarias; projeto iniciado em julho/2002 e concluido juletho/2003.
“Representacdo Social da Cegueira e da Velhice em Jovens es Idosgas
Institucionalizadas”; esta pesquisa sera iniciada em outubro/2004 sasediea do Sodalicio
da Sacra Familia, envolvendo as jovens e as idosas cegas daquela instituicao.

Disciplina: Topicos Especiais em Psicologia Il — Psicogerontalagiuma disciplina
oferecida pelo Departamento de Fundamentos de Psicologia aos alunasdieagraduacéo
em psicologia do IP, na qual sdo abordados os principais temas que envgiu@resso de
envelhecimento e velhice, bem como as varias possibilidades de pgiEotesM IdOSOS.
Disciplina: Contribuicbes da Gerontologia a Psicopedagogia. Oferemidacurso de
Especializacdo em Psicopedagogia do Departamento de Psicolagia o Instituto de
Psicologia que visa ministrar conhecimentos de gerontologia a psisé®gedagogos,
destacando a especificidade do processo ensino — aprendizagem com @Elaspoancia
de discutimos os principais preconceitos que dificultam as relagbes entrac@eger

Curso de Extensdo em Psicogerontologia: um curso de 42 h/aula ofegecido
comunidade interna e externa, visando ministrar conhecimento tedt&@msams de questdes
referentes a Gerontologia e a Psicogerontologia aos profissamaisicologia, bem como
capacita-los para o exercicio da psicoterapia com idosos attavaendimento individual,
em grupos e, também, no apoio a familia.

Monografias de graduacédo e especializacdo: “Atendimento Pspgiotesin Asilo de
Idosas Cegas”, concluida em 2000, “Qualidade de Vida e benseBjativo em idosas
cegas institucionalizadas”, concluida em 2003; “A importancia do usendaiscéncia nas
relacdes intergeracionais”, concluida em 2002. Supervisédo de estagi@lysas do Curso
de Especializacdo em Psicopedagogia e para bolsistas de Bxteles@®@rograma de
Capacitacdo Profissional, de Estégio Interno Complementar, do PeodeaApoio Técnico e
de Iniciacdo Cientifica. Projetos de Extensdo: “Re-lembrando,veedo, re-contando:
geracdes unidas pelas reminiscéncias”, desenvolvido no IP/UERJ envolMands de
graduacdo com idosos dos programas de terceira idade da UERd¢deregaposentados;
“Contacdo da Historia de Vida de Santos”; “Atendimento Psico e@t8oapico a ldosas
Cegas Institucionalizadas”; “Canto e Percussdo num Asilo de Ild&sagas”;
“Reminiscéncias: re-visdo do passado”, desenvolvidos com as idosasdce§adalicio da
Sacra Familia; “Re-lembrando o passado e projetando o futuro”;gdgateminiscéncias,
em fase de implantacdo, unindo idosos, ex-alunos do IAp/UERJ e atuws dh 42 série,
num projeto de construcdo das suas memdrias. Varios sdo o0s produtoadakagipu
esperados das atividades do INTERGERA. Dentre eles podemoslibaracdo de videos
em parceria com o CTE (Centro de Tecnologia da UERJ) sobréahtarealizado no
Sodalicio da Sacra Familia; sobre o | Festival Intergeracum&lsquetes Teatrais; sobre a
metodologia de trabalho no IAp/UERJ; sobre os trabalhos com os grupesidescéncias
mostrando a metodologia usada em cada caso e sobre o | Festigatr&aienal de Contos e
Poesias da UERJ. Elaboracdo de um livro composto pelos contos e pelesianados no |
Festival Intergeracional de Contos e Poesias, seguidos de gqs&tisi®gica. Elaboracdo de



artigos compostos por alguns contos e poesias selecionados no | Fetigaracional de
Contos e Poesias, seguidos de andlise psicoldgica, sobre os variosdgruposniscéncias
desenvolvidos no Programa: com as idosas cegas; com jovens e idos@&Rdtacom
criancas e idosos carentes e sobre o trabalho desenvolvido nos varios prgecompdem o
Programa INTERGERA

Conclusbes

Com o aumento crescente da propor¢ado de idosos na populacéo é urgentaaéoma
medidas para preparar as geracdes mais jovens, ndo s6 para o camvidosps através do
conhecimento das caracteristicas biopsicossociais da velhicetambgm, para preparar-se
para a sua propria longevidade, através de corretas informacdesalsecdi o processo de
envelhecimento. A publicacdo da lei de n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994 que disp@e sobr
politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras poissié&em
mostrar que esta ja € uma preocupacao de politicos, de planejadores de saude e de educadores.

A referida lei destaca que constituem diretrizes da politicdoma do idoso o
“estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de gesmde carater
educativo sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento” (antadf; 9. Na area
de educacdo o artigo 10, referente a implementacdo da politica hatoitwso, declara
como competéncia dos 6rgdos e entidades publicas, em seu paraglefiaIb, a insercao
nos curriculos minimos, de contetdos voltados para o processo de envelhecimento, @e forma
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto. @foaxdfyna letra
“d” destaca a importancia de se “valorizar o registro da meméria transmissdo de
informacdes e habilidades do idoso aos mais jovens, como meio de garitinuidade e
identidade cultural”.

Desse modo acreditamos que o INTERGERA veio atender a uma dadessirgida
naturalmente como consequéncia do envelhecimento populacional e, ao meguop tem
cumprir o que reza a citada lei agora reforcada pelo Estatutdodo. INa elaboracdo deste
Programa apontamos para a necessidade de unirmos o convivio entracéesgeom a
reflexdo aprofundada do tema, pois, a influéncia da nossa cultura, alvadansagens e
atitudes hostis contra a velhice, precisa ser combatida ndo s6 nocoinseiente das
atividades do dia a dia mas, também, no nivel inconsciente dos preconéeait®jetados
pelos adultos e idosos e em processo de introjecéo pelos jovens e criangas.

Desse modo esperamos atingir o objetivo maior do INTERGERA, que éisctéir
0 convivio entre as geracdes dentro da UERJ, baseado no respeito peldogoe'd’ e ndo
pelo que ele “ainda é”, pelo que “ainda lhe resta de juventude”. Um comyigindo seja
baseado na filantropia impulsionada pela compaixdo, mas sim, umaorekxgadeira na
gual todos possam ter prazer na troca de experiéncias e de combesjpessibilitando que
a velhice deixe de ser vista pelos jovens como o ocaso da vida e awide, tornarem
velhos, como a ante-sala da morte.
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