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Introducéo e objetivo

Este trabalho tem sua origem pautada na minha trajetéria pyoéisSComo educador
licenciado em Educacao Fisica desenvolvo uma prética docente junteessidiside Federal
Fluminense, mais especificamente nos programas de extenséao.

Considerando que a Extensdo Universitaria tem entre as suas fuacdes
responsabilidade de atuar junto a comunidade na qual esta inseridagamaggroposta
articular o desporto, mais especificamente o futebol, por considera-lfiendmeno social
com a construcdo do processo da cidadania de adolescentes de classes plopianécipio
de Niterdi.

Vivemos numa sociedade capitalista na qual o projeto politico neblitbebea
evidente suas marcas num cenario social marcado pelo abandono da iefadeia
adolescéncia, e pelo descaso das politicas publicas de educacéo prisaijmEmente em
relacdo as classes populares.

Pela logica presente nessa sociedade, que € excludente eimdgériy se tem
comprovadamente uma das piores distribuicbes de renda do mundo. Assim semdo, dent
desse quadro vemos altos indices de mortalidade, desnutricdo, e viaéntra essa
clientela, enfim o descompromisso das politicas publicas de educazicle refletem a
situacOes de vidas precarias que vivem os adolescentes oriundos das classes populares.

Nesse contexto a educacdo deve assumir o0 seu papel no sentido deicomdri
desenvolvimento de uma consciéncia critica e no processo de aquisigidadania.
Cidadania esta entendida como participacdo efetiva, ativa, consaentmiverso dos
conflitos sociais, com o proposito de construcdo de uma sociedade mais justa eagualitar

Reporto-me a Paulo Freire (1996), quando diz que “a educacdo dialética e
contraditoria pode ser uma forma de intervencdo no mundo, prestando-se aaeapel
reprodutora da ideologia dominante, ou provocadora de conflitos, dotada de carater
contestador da realidade vivida.”

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) compreende a saude como “unesiam
fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doencasfeomidades”
(CAPRA,1982). Esse conceito apresenta um avango, pois trata-se déanfe@gam bem
ampla e que leva em consideracao todas as dimensdes humanas. Patsagedpectiva a
busca da saude passa a ter um carater dinamico e preventivo, iemrdetde uma visdo
estética e curativa. As garantias de melhores condicbes de-\vadimentacdo, moradia,



transportes, trabalho, educacao, cultura, lazer e esportes — passandea fundamental
importancia para promog¢ao de uma melhor qualidade de vida e, consequentertesfee
na conquista de mais saude dentro dessa concepc¢éao ampliada.

A guestdo da cidadania e sua complexidade ndo pode ser desprezadka rsaxiidee
nem pela educacdo. Assim sendo o trabalho pedagogico deve se compeornesear
conscientizar a populacdo de seus direitos e deveres, para que sssacpogpreender e
interferir em sua realidade social.

No campo de confluéncia Movimentos Sociais e Politicas Publicas,adu&aude e
Cidadania, entendo a Educacao Fisica como uma area de conhecimetita esquial, bem
como, o desporto como sendo um espaco educativo potencialmente rico pabaicaordri
processo de desenvolvimento da consciéncia critica. Pensando con(1R@&eque “todo
ato educativo é um ato politico”, acredito que a pratica docente deeeeasfpossibilidades
de analise e interpretacdo do real, tendo em vista uma intervencao na realidade.

A atividade esportiva, enquanto pratica pedagodgica voltada para fornoca
cidadania, precisa compreender as nuances do esporte participativiepessediferentes
movimentos sociais que buscam a autogestdo democratica.

Nesse sentido, cabe a Educacao Fisica buscar a construcdo densdade pautada
em referenciais teoricos e fundamentada numa praxis, que possailvuagodira que grupos
comunitarios desenvolvam um senso critico necessario para a probdéedate busca de
solucdes para os seus problemas, tornando-os autbnomos no que se reif@Eda defsuas
proprias necessidades. Assim, o desporto, bem como outros conteudos da Helistzazao
precisam integrar-se as propostas educativas emancipatorias ogtrdouam para o
desenvolvimento de formacéo para a cidadania plena.

Segundo Arroyo (1980), “a educacao nao é condicao da pratica democréticasuaa
expressdo.” Nesse sentido a Educacéo Fisica, através da gwadiesporto deve incentivar a
participacdo em todos os momentos da acao pedagdgica, desde o planejsdreerikecucao
e avaliacdo das atividades, constituindo assim, um processo permartentadke de deciséo
e distribuicdo de responsabilidades, como forma de fazer da pratiesptorto um campo de
aprendizagem e construcdo do processo de cidadania num universo democratico.

E de fundamental importancia que o educador através de sua pratica dusose
sujeitos envolvidos no processo desportivo/educativo vivenciem experiéncitgappsjue
elevem a auto-estima e desenvolvam a autoconfianca; ajudando-osraasent cidadaos
criticos e reflexivos, com vontade de lutar para transformar a realidade a tpradgrar

Este processo de transformacdo educativa que acontece através tidas pra
pedagogicas intencionais, estabelecem relacbes que vao muito alérhorioentes
pedagogicos, neste sentido é fundamental compreender e ressigsifiecdes afetivas e as
relacdes humanas que sdo construidas nos espacos de trabalho.

Neste sentido que devemos estar predispostos a dialogar conadedessentes e
entender a sua realidade de vida que tem um carater discrinuin&ode poucas
oportunidades em nossa sociedade. Portanto além de conhece-los bem, ddsetifioari
gual o caminho que nos possibilite uma aproximacgdo verdadeira, aonde ageonfiztua
possibilitara o desenvolvimento do trabalho.

Estamos diante de um quadro perverso em que os adolescentes, printgabree
classes populares estdo a mercé da criminalidade, do envolviment@scalmogas do
afastamento da instituicdo escolar e da violéncia familiafirera falta de politicas publicas
gue so agravam esta situacao.

Reverter esta situacdo é um compromisso de todos, cada um denti® &tess de
atuacdo, buscando solucdes, diminuindo as tensGes e as desigualdades psoEais
enquanto educador, professor de Universidade que tem o compromisso de neg@assar



comunidade os saberes adquiridos, interagir e estabelecer um vinctitociamal
favorecendo assim, a producdo de conhecimento.

Acredito que com o desenvolvimento deste projeto que tem como atividadésprap
o futebol, que como fendbmeno social além de atrair esses adolesgardedentro da
Universidade e manté-los motivados, possibilita também a reaizi;@acdes pedagogicas
gue estardo contribuindo de forma efetiva para constru¢cao do processo de cidadania.

Mesmo tendo o futebol como um excelente instrumento de formagcdo humana, onde
guestbes como regras, normas, disciplina, compromissos com horaricstapedeeidos,
responsabilidade com o coletivo, respeito ao companheiro...Etc, as acOes)padagntram
como um coadjuvante importante no contexto educacional, porque € atravéguelela
estaremos trazendo questdes relevantes para serem discutidas com o grupo.

Algumas sondagens foram feitas e a partir dai, pude observar quaulragiande
interesse do grupo de debater alguns assuntos que eles trazianpa&ajwbes eram de
fundamental importancia.

Foi nesse momento que constatei a necessidade de estar manaldiczdm outros
profissionais que por serem especialistas poderiam estar discugigdos temas de
relevancia como: prevencao as drogas, sexualidade e doencas tiae@niseio ambiente,
coleta seletiva de lixo...Etc. e a partir desse momento es®as jpgssaram a fazer parte da
minha metodologia de trabalho.

O objetivo deste projeto é proporcionar através da pratica desportiaieauoa
modalidade de futebol, momentos de lazer e integracdo social, visandspertale da
consciéncia critica, contribuindo no processo de aquisicdo da cidadanidotesrentes de
classes populares do Municipio de Niteroi.

Metodologia

Busco com este estudo um afastamento do modelo das ciénciasas)agsie €
norteado predominante pelo paradigma das teses verificadas evdsfidissim sendo, opto
nesse trabalho, por uma abordagem qualitativa compreendendo que eske fteaifatiza
mais 0 processo que 0 produto e se preocupa em retratar a pergpestparticipantes.”
(ANDRE 1986) . Dentro dessa légica 0 meu interesse enquanto pesquisigantéragir
com o0s sujeitos dessa pesquisa, buscando enfocar a minha questdo de pattidad@
contexto sociocultural de adolescentes de classe populares.

Mas quem seriam esses adolescentes? Partindo de um trabalhoemweldescom
um grupo de adolescentes de classes populares no Complexo Esportivo danizparde
Educacado Fisica da Universidade Federal Fluminense situada no @enttanicipio de
Niterdi, escolhi essa clientela para o desenvolvimento deste projeto.

Nesse caminhar o emprego da pesquisa-acao justifica-se diacvenpkexidade da
guestdo desse estudo, onde ndo se encontram solucdes faceis e seedgsajao
pesquisador, interferir na realidade pesquisada para tracar novosowmapor mudancas.
A pesquisa-acdo ndo se restringe a descricdo de uma situacaduscasdesencadear
mudancas na coletividade.

Como procedimentos metodolégicos acompanho sistematicamente umaduarr@a c
(vinte) adolescentes, através desse trabalho desportivo/educatizane@lentrevistas semi-
abertas com esses sujeitos. No decorrer dessas entrevisfaaniamas algumas questdes
tais como: compreensdo dos direitos e deveres, responsabilidade cometiwo,col
solidariedade, cooperacdo e autonomia; tendo a intencionalidade de dazeue esses
adolescentes reflitam criticamente acerca de alguns vajoeesio trabalhados nas atividades
esportivas/educacionais com vistas a contribuir no processo de aqudsicéioladania,
levando-os a fazer uma transposicao dessas reflexbes para sitdacéetidiano de suas
vidas. Durante este processo foram realizadas algumas paleitrasicas de grupo,



atividades recreativas, discussfes coletivas, eventos culturaisjopassoldgicos, jogos
amistosos, torneios comunitarios dentre outras.

Resultados e discussao

Com o desenvolvimento deste projeto pude observar que os alunos passartamaa te
postura mais critica, trazendo propostas novas para as atividadesjndsso papel de
participante ativo e criativo nesse processo. A partir dai torrsgamais independentes,
autdbnomos, conscientes de seus direitos e deveres, passando reperigar dopsau dia a
dia, com possibilidades de diminuir a desigualdade social .

A partir das entrevistas realizadas com esses alunos pude plosarieaesse deles
por alguns temas de relevancia no cotidiano de suas vidas. Tais cauestdo das drogas,
guestbes acerca sexualidade e doencas sexualmente transmifalveimstatacdo veio ao
encontro das minhas estratégias de trabalho que visam buscar umagdmteom outros
profissionais para discutir com esses adolescentes essas tematicas.

Durante esses encontros pude observar, que além de muito motivados esses
adolescentes puderam tirar varias davidas e esclarecer alguesSes que os ajudassem a
refletir criticamente sobre sua posi¢cdo enquanto cidadéos nessa sociedade.

A formacéo da cidadania implica em uma tomada de posi¢do erdarelag dados historicos
gue indicam as categorias fundamentais na constituicdo dos cidadfia®ma liberdade,
autonomia, participagao, cooperacédo e democracia.

A liberdade deve ser concebida ao nivel das relacdes sociais, amaevela esta
sempre relacionada ao outro, a presenca e ao interesse do outradddébé permeada de
conflitos, perdas e ganhos, alegria e tristezas. “Ser liviergartilhar, com os outros as
chances de viver nossa propria historia. Significa dizer que é &zzesda mesma liberdade
recusar a inércia, impulsionar o homem para o0 mundo, mesmo que istbeagaua morte.”
Ferreira, (1993). No processo educativo a liberdade é fundamental e uprirddgais
elementos na construcdo da cidadania. Ela deve ser tratada comarf@io para pratica
educativa, ou seja, educar para e a partir da liberdade. Uma edoocag@ometida com a
liberdade individual deve ter como pressuposto o diadlogo, a consciénce, critespeito ao
outro e a valorizacdo da autonomia.

O sujeito autdnomo € aquele que pensa e age sem deixar se dotaivantsle de
outras pessoas Ou grupos € um sujeito ativo, que participa da construgda piepria
cidadania, é aquele que contesta, organiza-se em associacOesosirdmatidos politicos,
gue reage contra toda dominacédo politica ou econémica que inibe sewos.dketducacao
faz parte desse processo quando contribui para formacéo do individuo, awdlianpbmsar
autonomamente e trabalhando para sua emancipacdo como cidaddo adisziente da
realidade que vive.

Segundo Freire, (1996) Nesse contexto em que o ideario neoliberal iacalpoire
outras, categoria da autonomia, é preciso também atentar pargaadéorseu discurso
ideoldgico e para as inversdes que pode operar no pensamento e nappdairayica ao
estimular o individualismo e a competitividade.

A participacdo € essencial para os cidadaos se organizaretivazoente a fim de
legitimarem suas lutas por garantias e criacdo de novos dir@iéns de somar esforcos, e
fortalecer a representatividade das classes populares. De acond®emo (1994) “...
participacdo é o processo historico de conquista da auto-promoc¢ao”. feespactiva, a
participacdo tem profunda relacdo com a superacdo das injusti¢@s soa emancipacao
cidadéo.

Na vida em sociedade, a cooperacdo imprescindivel, principalmente @m um
sociedade capitalista dependente economicamente, onde a maioria dadpogpefiE; com a
miséria, com a fome e com a marginalidade. Segundo Ferreira (1883)iver demanda



reciprocidade, solidariedade e respeito ao préximo e acima de tudosijgaee, ser capaz de
limitar interesses individuais diante dos interesses coletivdganstrucdo de uma sociedade
mais justa se dara no espaco coletivo da cooperacéo, a partir dargaidiaada e da soma
de forgas para conquistar interesses comuns de transformacéo social.

A democracia € a oportunidade dos membros da sociedade participasgnente
das decisbes em qualquer campo (inclusive o de futebol), individual owawmletite. A
democracia legitima o direito das pessoas a participacao e a intervencdmadesacial.

A concretizagdo da democracia no espaco escolar pressupbe #&asg@maldo
conhecimento e da sua construcdo e também a democratizacdo dopeapgix)icos, ao
possibilitar a comunidade a participacao do projeto politico/pedagogico.

Cidadania - Pacato cidadao?

A cidadania comeca na relagdo do homem consigo mesmo para, dgpaeipandir-
se até o préximo, ampliando-se para contexto social que o homemsestdo. Esta nova
forma de ver e construir o mundo tem como principios basicos os dineitoanos, a
responsabilidade pessoal, e 0 compromisso social na realizacdo do destino coletivo.

Um dos propdsitos desta temética € de estimular e oportunizéex@oee o debate
sobre a questéo dos direitos humanos, permitindo a constru¢cao de uma aogalgtioovo
tipo de convivéncia social.

O processo de construcdo da cidadania através do futebol se constréi pelo
reconhecimento e 0 respeito regras, normas, as diferencas indivipilais;ombate aos
preconceitos, as discriminacdes (econdmica, politica, sexual, cultet@l), pela participacdo
do processo grupal, pela ampliacdo da consciéncia em relacdo #@os dirdeveres e pela
confianga no potencial de transformacao de cada um.

Alguns pontos do desenvolvimento da cidadania:

Acreditar que cada pessoa € agente de transformacéo da propeadeidaundo em
que vive.

Acreditar que todas as pessoas sdo iguais, independente de racajauiedalidade
ou status social, em relacdo aos direitos a saude, educacéo, esliorte e lazer, trabalho,
convivéncia familiar e comunitaria, respeito, dignidade e liberdade.

Acreditar que o adolescente deve identificar e incorporar valoresiciavelo
conceitos / categorias como liberdade, autonomia , participacéo , cooperacéo e éeemocrac

Alguns indicadores do processo de aquisi¢cao da cidadania:

Ampliacdo do nivel de consciéncia critica em relacdo aos probleoaEais:
capacidade do entorno social, diagnosticando necessidades e buscando solucgdes.

Maior nivel de envolvimento, compromisso e responsabilidade com as questfes
sociais: participacdo em movimentos sociais, associacfes conmagnititémios estudantis,
grupos de teatros e outras organizacgdes juvenis.

Aumento da informacdo a respeito dos instrumentos que embasam ci@xdaci
cidadania — Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, Estatuto ridac&€ e do
Adolescente/ECA e Constituicdo Federal .

Compreenséo do conceito de justica e da necessidade da construcacsdeieciaae
mais justa.

Compreender a desigualdade social como um problema de todos e como uma
realidade possivel de mudanca.

Conclusbes
Este projeto enquanto uma pratica social tem o papel de assfionmacao para
cidadania como compromisso constante em sua acao pedagogica.



A questdo da cidadania ndo pode ser desprezada pela educacaoa@etstprpcura
trazer estas discussfes, enquanto conteldo, uma vez que se compromsiementalizar
esses adolescentes de classes populares a compreender e interferir eidada secial.

Acredito que este trabalho é de fundamental importancia, principalmente do
contexto de extensdo dentro da Universidade Publica que deve atentir atezda aos
interesses da comunidade na qual esta inserida.

As guestbes aqui pontuadas nos indicam alguns caminhos possiveis de autiliza
desporto com um meio de construir 0 processo de aquisicdo da cidadatidedeemtes de
classes populares.

Como professor pesquisador entendo que estes resultados ndo séo definitivos,
compreendo que a educacdo é um processo inacabado e pensando como Freitedd996),
pratica educativa que se pretende transformadora acompanha a did@mida, portanto
estad sempre aberta a novas questdes e outras possiveis conclusoes.

Alguns resultados alcancgados:

Criar um espaco de democratizacdo. Contribuir na formacdo da peafadeatios
adolescentes. Criar um espaco de liberdade, conhecimento e foralkecoias identidades
culturais. Estimular a pratica esportiva permanente. Promoverda participativa e
socializadora nos treinos de futebol. Realizar um intercambio conur@dades, Projetos e
Instituicbes. Estabelecer parcerias com outras areas de coehtecola Universidade Federal
Fluminense. Contribuir na formacdo do cidaddo comprometido com o0 processo de
transformacéo social.
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