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Insercdo de Criancas na Creche UFF: Projeto Tempo para Familia
Area Tematica de Educacaio

Resumo

A relevancia deste trabalho esta na observacdo continua da efdgradancas na Creche
UFF , no momento em que sao ressaltados sentimentos conflitanddéstake e cuidado,
davidas e incerteza para as criangas, seus familiares @&dedes, quanto ao que ir4 acontecer
a partir deste momento. Para minimizar tais sentimentos, daspexia atencdo aos
primeiros dias das crian¢as e suas familias na crecheyrooplanejamento que contemple a
especificidade do grupo social atendido. O Tempo para Familia éajetopgue tem por
objetivo principal criar um espagco em que a criangca e seudiai@®ipossam ter uma
experiéncia de separacao tranquila e ndo traumatizante, procurando proporciandieme
acolhedor e promotor de desenvolvimento para todos, acreditando que esteoeanio de
transicdo fragil e ao mesmo tempo complexo. A clientela dah€rd&F € constituida por
filhos de funcionarios, professores e alunos desta universidade, sefnigspansaveis e
educadores da Creche UFF. O projeto Tempo para Familia € desdmymla equipe de
Psicologia, atendendo a criancas na faixa etaria de 1 ano e meio a 2 arms e mei
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Introducéo e objetivo

Muitas foram as dificuldades para a inauguracdo da Creche duleReve sua obra
prolongada por dez anos. Finalmente, em outubro de 1997, com quarenta pdo @sgaco
fisico, foi inaugurada. A partir desse momento, as pessoas commdeness espaco”
comecaram a chegar: criangas, pais, professores e boldistsse comeco, as atividades
ficaram a cargo de estagiarios dos varios departamentos, oriergadosprofessores
responsaveis pelas propostas académicas de ensino, pesquismsdoexrealizados na
Creche UFF. Essas atividades eram oferecidas em dois hodér#®sioras a 12 horas e de 14
horas as 18 horas. Em novembro de 1998 o restante do espaco da crecheuf@daadtigm
0 passar do tempo a creche foi se organizando e se estrutpemadmeceber, cada vez
melhor, as criangas que a compdem.

Hoje em dia, a creche conta com 6 professoras, diversos botsisttagiarios de
diversas areas: educacao, psicologia, biblioteconomia, nutricdo,imaeditc. Conta também
com funcionarios fixos para o trabalho pedagdgico, administrativo,intigeda e de
alimentacdo. A Creche UFF trabalha com a proposta de projeseadaanos principios
sécio-construtivistas que buscam o desenvolvimento da autonomia. Estantenobjetivo



ser um lugar de troca de conhecimento, alegrias, afetos, dedeimacale perguntas, falas ,
criticas , tanto para as criangas quanto para os adultos quefage dela, além de valorizar
as interacoes e identificacbes, visando a producdo de amizades,i@engndsto lugar do
brincar e da brincadeira na sua pratica diaria. Entendemos a criancautoraeatriz de seu
processo de desenvolvimento, que se d4 em ambientes planejados za0do0gapor pessoas
da geragéo anterior, a partir de seus valores e crencas doajneceyr para ela (crianga).
No entanto, desde sempre, a crianca é capaz de iniciar, agirlarro comportamento de seu
parceiro adulto. Por fim, a creche oferece vagas para filhos desgooés, funcionérios e
alunos da universidade.

A faixa etéria das criancas que freqientam a Creche WeFLé&ano e meio até 6 anos
de idade. Todas as criancas que entram na creche passam psentama diferenciada,
chamada de semana de insercéo, que € planejada pela equipeldgipsiCada processo de
insercdo se constitui em diferentes etapas de regularidadejgulas. H4 a entrada de
gradativa de acordo com de acordo com a especificidade de caolarewmido prévia com
educadores; organizacdo do espaco fisico proprio- sala de insewg@idorprévia com 0s
pais; roteiro de entrevista para acompanhamento diferenciado imasirgs semanas:
presenca de um familiar (figura de referéncia) e de um lmlgiggura de apoio);
acompanhamento diario, através da ficha de inser¢cdo preenchidappéd e pela creche
(bolsista de apoio), ; atividades promotoras de integracdo entmaasas, pais e creche;
reunides com familia e educadores um més apods o inicio da insesgémlova avaliagdo do
periodo. Para n6s o periodo de insercdo € entendido como um momento ncordeoes
formacgao de novas redes de relacdes entre criangas, fasnigdreeadores, num novo lugar
de vida e producdo de novas propostas sécio-politicas institucionaisgdgieds. Por isso
esse momento ndo pode ser visto como condi¢céo de adaptacdo someatgzdaarm novo
ambiente, pois abrange todos os envolvidos.

Insistimos na tentativa de proporcionar um ambiente acolhedor e prootor
desenvolvimento para todos, por ser este um — fragil e ao mesmodemplexo — momento
de transicdo. O projeto desenvolvido com criangas menores (1 ano @ @&nos e meio)
tem algumas particularidades, e € baseado no projeto desenvolvido poraSdséovani, em
Mildo, chamado “Tempo per le Famiglie”. O projeto italiano uogpmo uma prética criada
por educadores , psicologos e pedagogos. Faz parte do servigco publiconeogidn pela
Secretaria de Educacao da prefeitura de Mildo, pela Fundsg@ard Van Leer e pelo
conselho da Zona 4 (Mildao). A maioria das mulheres italianas toseaméaes em uma idade
avancada . Isso ocorre porque a mulher opta pelo investimento profissior@irque séo
mulheres sozinhas que adotam seus bebés. Assim , este projeto emwbgetivo principal,
criar um espaco de apoio para os pais , tentando prevenir e dighalo€ processos e
dificuldades educacionais no cuidado e criacdo dos filhos. Os usuéari@erdpo per le
Famiglie” sdo as diades mae-crianca e 0 que se pretendadéeraessas diades com uma
atencao especial, privilegiando o contato afetivo entre a maeianeas . A dupla encontra
um espaco de brincadeira para as criancas, possibilitando o desenvimvéngeracdo, bem
como de encontros as maes, havendo uma comunicagéo informal enive &déle-mae,
mae-profissional).

Acredita-se na importancia da familia para o cuidado das asgmquenas: “Essas
familias ndo tém necessidade de estruturas institucionais dtwdotelia, mas de espacos
acessiveis de socializagdo dos quais possam usufruir a seio griggntamente com as
criancas, e onde possam encontrar conforto, apoio, para organizarssenquatrar ocasioes
e materiais de encontro e de jogo entre suas criancas eras odancas” (Anoli &
Mantovani, 1998). O servico oferecido nesse espaco € diferente denaiimateo oferecido
por uma creche, ja que a mae permanece todo tempo acompanhando pditimpando de
suas atividades. O projeto acontece em meio turno, trés manhas @@ A&&oras ) e trés



tardes (15 horas as 18 horas ), visando em linhas gerais, idemtifices formas flexiveis e
informais de apoio as familias e as criancas, oferedandbas um espaco fisico adequado a
socializacéo e favorecer a agregacao espontanea das familias.

O projeto “Tempo para Familia” na Creche UFF , foi introduzida peofessora Vera
Maria Ramos de Vasconcellos, coordenadora da equipe de psicologre renaque se
iniciou o projeto. Ele se tornou um projeto apoiado pela Faperj @#ggeria com as equipes
do servico social e de medicina da mesma universidade. Esse punggtoda articulacdo
entre dois trabalhos que eram realizados dentro da UniversidadealFEtdeninense:
“Insercédo das criancas, familias e educadoras a crecheecanlo pela professora Vera
Maria Ramos de Vasconcellos, e “Observacédo da relacdo magdebimétodo de Esther
Bick”, coordenado pela professora Vera Lucia Chahon e apoiado pedx-BFF. A
observacéo da relacdo mée-bebé proposto por Esther Bick tem comeoddgetnpanhar a
relacdo da crianca com seu meio, principalmente a mae, desde nascimento, com a
participagdo de um observador. Esse trabalho acontece durante o panteile vida da
crianca, podendo ser prolongado. O observador vai a casa da diade méaewhalsx por
semana, permanecendo la por uma hora. A observacdo ndo tem um foffc@sheo o
gue acontece durante esse tempo € importante, sendo posteriorm&itadcegelo
observador. Essas observacgfes sao discutidas durante o grupo de supervisao.

A articulacédo entre os dois projetos permite acompanhar asadivelacdes que o
bebé estabeleceu desde o seu nascimento até sua entrada nacomchéambém, as
modificagbes que ocorrem durante esse periodo. O primeiro “Tempa parailia” durou
trés meses , acontecendo em maio, junho e julho de 2001. No principioades ufide-
crianca ficavam na creche duas vezes na semana, passanmésparéinalmente, para cinco
vezes na semana. A quantidade de horas também foi aumentado greatagvano comeco
eram duas horas , depois trés até chegar a quatro horas. A propo$taefmer um espaco
onde os pais pudessem estar com seus filhos. Ao fim deste prinugato pipercebeu-se que
eram necessarias algumas mudancas, ja que a necessidade dos palse um atendimento
real de creche, pois muitos trabalhavam ou estudavam, ndo podendo pertaai@tempo
com os filhos. O segundo “Tempo para Familia” foi realizado ja com algumas msidanca

O projeto foi adaptado a real necessidade dos pais , tornando-se w@ssgrde
insercdo mais prolongado. Com o decorrer do tempo houve a alteracdo deadgaipe (
bolsistas e estagiarios) e das professoras coordenadoras, tornand@to® ypm pouco
diferente daquele ocorrido em maio/junho de 2001, porém mantendo o0 mestieonbj
receber a diade, privilegiando o contato afetivo e favorecendo uroaintaragédo entre pais
, criancas e creches. Atualmente a equipe de psicologia da @iEEhé composto por 6
alunos da graduacéo, sendo dois destes bolsistas de extensédo (Proex-od-ldemais
estagiarios; a coordenacdo da equipe é realizada pela prof@ssoedete de Lourdes
Alexandre Mourdo do departamento de psicologia.

Metodologia

A escolha das criancas é realizada através da selecdohdasde demanda seguindo
0S seguintes critérios: levantamento de grupos de criancas adenadtre um ano e meio e
dois anos e meio,; data mais antiga de preenchimento da fichendedie filiagdo seguindo
o regimento da Creche UFF; ter irmao na creche. Outro orilériselecéo foi a participacao
da crianca no projeto “Observacdo da relacdo méae-bebé pelo nugoésther Bick”
coordenado pela professora Vera Chahon, que ja ndo é mais utilizado zigaevesse
projeto € mais realizado. O grupo € composto de no maximo 8 jamge vez que
acreditamos que a interacdo em pequenos grupos (diades e triadesefavaquisicao de
conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento nao sé cognitivo, mas afatisialeO
contato com a familia é feito pela equipe de psicologia e deseaocial, apos a selecdo das



criancas. E marcada uma reuniio onde é explicado o funcionamentoato pFempo para
Familia”, passada informac¢des administrativas (materigdyiog ...), feita a solicitacdo de
documentos exigidos pelas normas da creche e retiradas algumas davidas dos pais.

O projeto, atualmente, é realizado semestralmente em dois toranka e tarde. Em
sua primeira edicdo na Creche UFF era realizado apenas sadpamanhd. As criancas
participantes deste projeto entram na creche gradualmenteiniar@rsemana é proposto o
seguinte horario: segunda-feira, duas horas de atividade; teaadigas horas de atividade;
guarta—feira, trés horas de atividade; quinta-feira , trés hords/aade; e sexta-feira, quatro
horas de atividade. A partir da segunda semana ja é utilizado dohammal de
funcionamento da creche: manhé& , de oito horas ao meio dia e tardegsdeoras as seis
horas da noite. Durante as duas primeiras semanas a criancagmymmaompanhada pelo
adulto de referéncia, que pode ser um dos pais ou outro adulto com daaca esteja
familiarizada. Este adulto participa também de entrevistas ac@mfermeira (neste é feito
levantamentos importantes tais como alergias e autorizacdo gubménistracdo de
medicamentos na creche) e as equipes de servico socialo®gisic Durante a segunda
semana é realizada a saida gradativa do adulto de referénda,respeitado o tempo de
cada crianca ou adulto de referéncia, para essa separacao.

O trabalho da equipe de psicologia compreende as seguintes eta@o finicial
com 0s pais, quando é apresentado o projeto “Tempo para a Familiepoatarpedagdgica
da creche e seu espaco fisico, além de possibilitar o estlanéc de possiveis davidas dos
pais em relacdo a entrada da crianca na creche e a essa@gpspparacdo do ambiente
familiar; reunido com professores quando € apresentado o progtpblipara a Familia” e
planejado o espaco fisico e as atividades a serem desenvolegas mluas primeiras
semanas; acompanhamento das semanas de insercdo realizade dwawvbservacao
individual de cada crianca e com o preenchimento diario de umadichesercdo por parte
dos pais e do observador (equipe de psicologia) ao final de cada diajaalégistro por
parte do observador de toda insercdo em seu diario de bordo (onde égisito de forma
particular) para posterior discussdo e avaliagcdo no grupo de sé@pemdmando-se num
segundo momento, relatérios que serdo arquivados para posterior possiveah qoelsul
equipe de psicologia; entrevista com o0s pais durante as seteaingsrcéo com a finalidade
de estabelecer um maior contato entre toda a equipe e afdmitirianca, possibilitando a
equipe o conhecimento do histérico pregresso de cada crianca; reomaas pais apos o
primeiro més do inicio do projeto para uma avaliacdo conjunta sobrengistda da crianca
na creche é neste momento que se torna possivel o feed-barkhas as partes com relagédo
ao comportamento e sentimento da crianca neste momento de sepacagémeio dia de
participacdo da crianca, € dado maior énfase no reconhecimento do féspagida creche,
bem como os educadores que irdo participar diretamente do seu desesvolviarealizada
filmagem de algumas sessfes, com duracdo de quinze a timtasn O foco € a interacéo,
sendo dado zoom em situacdes de maior atividade das criangas com brirejpedssas
proximas a ela.. Desta forma tem-se um registro visual do projeto “Tempegpaiiaa”.

Resultados e discussao

Desde o inicio do projeto, em maio de 2001 até o presente momento, junho de 2004
foram atendidas 37 criancas e suas respectivas familias,&endacas em 2001; 5 criancas
em 2002; 13 criangcas em 2003; 11 criancas em 2004. A partir desse fa@jet elaborados
trabalhos de monografia, pesquisa, apresentacdes de posteres e q@munaleem diversos
eventos como: VIl e VIII Semana de Extensao-UFF, Il eQdhgresso de Psicologia do
Desenvolvimento, dentre outros. Pode ser observado um maior e melhar eatr@aios pais
e a creche a partir do desenvolvimento do projeto. O vinculo entradedue familia foi
melhor estabelecido possibilitando maiores e melhores trocas entre arphessas



Foi possivel a continuacdo da observacdo de criancas que particgh@arprojeto
“Observacéo da relagcdo méae-bebé pelo método de EstherdRiék”sua entrada na Creche
UFF, além do acompanhamento do desenvolvimento de criancas quenemapgimeiro
ano do projeto e permanecem na creche até o presente momento. Aleerioreespaco de
estagio curricular e pesquisa de extensao em psicologia vadiadiesenvolvimento infantil.
Possibilidade de articulacdo entre diferentes areas do conhecipenapresentam trabalho
na referida creche ( servi¢co social, medicina, biblioteconontras|anatematica, pedagogia,
etc.)

Conclusbes

Vemos o0 espaco de trabalho do psicélogo na creche como o de agaémuda a
pensar. Intervir e investigar o dia-a-dia de criangcas pequenpepmprocesso de mudangas
e transformacdes tipicas da natureza do desenvolvimento humano. tSfepde processos
de interacdo, desconstrucdo, reconstrucdo e co-construcdo criatipase spie € dado ao
grupo o direito de se expressar, reivindicando mudancas que favorecamu o se
desenvolvimento em espacgos coletivos, complementares a familiss eim novas
convivéncias, possibilidades de exploracdo e construcédo de novas visGasddeem novas
formas de estar no mundo, ajudando ao profissional de creche a plaoeganzar um
ambiente acolhedor e especialmente propicio ao desenvolvimento integrahdascri

Através do projeto pudemos perceber a importancia do contato deatimtre os pais
e a equipe da creche durante as semanas de insercdo, uma vestegpessibilita o
estabelecimento de um vinculo mais estreito pelas partes, o queckawma melhor
aceitacdo da crianca do momento de entrada, pois ela pode percel@nbiente de
seguranca e uma relagcéo de confianca de ambas as partamdDoss pensar a insergado em
seus aspectos de ruptura do relacionamento exclusivo da criancasetorambiente
domeéstico, a separacdo da mée e a necessidade de familadeatdim novo adulto que
passara a ser constante (por um tempo determinado) na sua vidaadoedBercebemos
também a importancia das reunides realizadas com o0s pais deramés o periodo de
insercao, por estas proporcionarem uma analise do trabalho vinda desl@gigdpria equipe
gue pode, através desta, avaliar o trabalho realizado e estruturar cada vep preljeto.

A organizacdo de todo projeto de extensdo vai além de uma sindplesgio da
crianca a creche, pois entendemos que quando uma familia ttaa pdfi a creche, ela pode
acreditar, influenciada por familiares, amigos ou pediatra gaerteacrianca, tdo nova, para
um espaco educacional “pode ndo ser o melhor, mas é o que ela akcess#turando
sentimentos contraditérios que oscilam entre a necessidade paa Ral isso, as relacbes
mantidas com a mae e os familiares podem contribuir como mediadoragrocesso de
insercdo, como também no sentido oposto dificultar a completa integracéerhe. Ao
preparar o periodo de entrada da crianca na creche, buscamos promonkeantento e
confianga entre todas as partes, favorecendo, assim, a integrac@&stabelecimento de
vinculos entres os familiares, as educadoras e as propria sr@nmgaesse novo ambiente.
Cabe a creche ajudar a cada crianga e sua familia, aedterseparacdo , que parcial e
temporaria, mas € uma nova experiéncia para os envolvidos.

O respeito aos ritmos e aos habitos de cada crianca e diauthlia a observacao do
modo de ver o mundo, os valores, 0s principios e os diferentes comportasdenposdutos
da historia e da cultura de cada unidade familiar, séo fatorggegisam ser acolhidos como
tal. A atividade diaria, bem com a pesquisa envolvendo criancas de idade € sempre um
desafio a ser enfrentado e assumido pelos sujeitos atuantes na creche, como um todo.

Entendemos esse estudo como uma forma especialmente promissovastigacao
dindmica da realidade de um contexto dedicado a criancas pequernagiepee descrever e
analisar as condutas interativas, em busca de um maior conhecsobn¢ o processo de



constituicdo do “eu” nessa faixa etaria. Esperamos que asgdissusacadas nesse trabalho
venham a contribuir na construcdo de um maior conhecimento das questdesalf@ e
desenvolvimento na primeira infancia, tentando definir, entre setiplmgiaspectos, o lugar
do brincar e o das interagdes, principalmente as afetivas, oampaoheiros de idade
proxima. Portanto, desejamos que os resultados desse trabalhdtegggpara as instituicbes
de Educacéo Infantil.
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