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O Curriculo Paralelo dos Estudantes de Medicina e a Extensao Universitaria
Area Tematica de Educacaio

Resumo

As atividades dos estudantes de medicina, fora do ambito das fasul@adeplantbes,
enfermarias, ambulatorios, grupos de estudo, de raciocinio clinicsdetcantigas e
amplamente difundidas, constituindo um verdadeiro “curriculo paralelo” estestudantes
de medicina de todo o pais, e certamente de grande importanciaangrsacdo e
treinamento, pois complementam o que muitas vezes falta nasses@Eaeas oficiais.Tais
atividades séo atividades extensionistas tipicas pelas suaseag@gtuacoes inseridas na
comunidade, de importancia social e articuladas com o ensino damaedtialmente as
politicas de formacao de recursos humanos na area da saude venaricdalo sentido da
simplificacéo, abertura e flexibilizacdo dos curriculos, valorizatdadades que permitam
aos alunos desenvolverem sua prépria criatividade e auto aprendizado ermemédvas de
treinamento, com énfase em situacfes proximas das atividadegi@ueailizar na sua vida
profissional, o que é caracteristico das atividades extracurasuld sua utilizacdo como
atividades passiveis de serem apropriadas pelo curriculo foomal atividades optativas de
flexibilizacdo curricular parecem ir ao encontro a essas tendéncias.
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Introducéo e objetivo

As sociedades humanas vém vivendo momentos de intensas transfornzacdaas
ou trés ultimas décadas, numa transicao frenética de uma c¢nttusdrial e comercial para
uma cultura baseada na informacgédo, na automacdo e nos servichamada “era da
informacéao”.

Vivemos atualmente em uma conjuntura histérica em que uma caudalosade
fatores tais como, globalizacdo, crescente uso de tecnologiasatifatas, novos formatos
organizacionais, novas relagbes entre sistema financeiro &idade¢ produtiva, novas
tecnologias complexas e que vem produzindo aumentos substanciais da pragutinada
industria e agricultura, exigem conhecimento e formacao técadz ez mais demorados,
complexos, multidisciplinares e flexiveis. Por outro lado o conhetome a utilizacdo da
informacéo, da automacdo, informatica e das tecnologias cada isezafisticadas vem se
tornando fatores fundamentais para a produtividade e a competitividadaise para a



sobrevivéncia de pessoas, empresas - e principalmente paisecemario de capitalismo
selvagem e de “salve-se quem puder.”.

Apesar das vantagens competitivas inegaveis da chamada “enéohaacao” ou
“pés-modernidade” algumas preocupantes conseqiéncias disto j& paderidseaciadas
como a perda progressiva de postos de trabalho e renda dos trabalbatstiésidos por
complexos e elaborados processos tecnologicos de informatica eagéiboritambém os
conhecimentos, flexibilidade de saberes e habilidades das peisasgeéncias cada vez de
maiores das que estdo empregadas e das que ainda aspiram pdividisde regularmente
remunerada, excluindo ou colocando a margem do processo produtivo contoagkntez
maior de trabalhadores pouco especializados. O dominio e desenvolvimeat rdesmas
tecnologias e processos fazem e mantém a diferenca entes paistrais e periféricos,
aumentando cada vez mais o fosso entre riqueza e pobreza e dominadores e dominados.

Nesse contexto a Universidade ndo € excecdo e se encontra nuergqudhenesmo
caldo quente de perplexidades e contradi¢des: “... a visdo da Utawkyrsiecular, estruturada
a partir de que cabe a ela” proteger todo o conhecimento e siéthasafatos e principios, de
pesquisa e descobertas, de experimentos e especulagbes ‘gderorgrontada com outra
gue entende a Universidade como instituicdo criada para atendemasdds de uma
sociedade que hoje deseja consumir produtos que agregam informacdes edrlocont
tecnoldégico e é impulsionada cada vez mais pelas necessidadesniania de mercado.
Mesmo diante de tais pressoes, a Universidade tem procurado exercecacao histérica e
manter, sobretudo, a liberdade de pensamento e geracdo de novos conbgcjuerie sdo
caracteristicos. Assim, ela responde, hoje por cerca de 80%salsigzebasica realizada no
mundo e pela efetiva melhoria da qualidade de vida dos povos e dos p&isesin outro
desafio com o qual a Universidade se depara é a demanda cadai@epor novas vagas.
Essa crescente demanda pode ser explicada tanto pelo cresamegrdpulacdo jovem no
pais, como pelas necessidades criadas pela sociedade pos-indogjpiaprocesso de
producdo exige individuos altamente qualificados e com habilidades gracessar
informacdes. No entanto verifica-se que as necessidades colpeddasova realidade da
chamada “ massificacdo do ensino” em termos de investimentos sxpseem infra-
estrutura e recursos humanos néo foram atendidas em patamares@sieggae nos leva a
guestionar se o crescimento ocorrido implicou ou vem implicando em gergiaalidade de
ensino. (Flexibilizac&o curricular na UFMG Pré-Proposta da Camara daed@ée - 1997)

Também a Universidade, principalmente as localizadas em paobess como o
Brasil, vem sofrendo pressdes para que desca de sua “torre den’marfarticipe -
efetivamente e com entusiasmo - da vida do comum dos mortaisstudo e solucédo dos
inumeraveis problemas que afligem aquelas populacfes e que gesalemergouca chance
de encontrar solu¢cdes em conceitos e processos globalizados owdogpoAs atividades
extensionistas - bastante desenvolvidas nas ultimas décadas e vemasdo, claramente,
uma resposta adequada a essas questoes.

De acordo com o plano nacional de extensdo universitaria estdbepeto forum
nacional de Pré-Reitores de extensdo das universidades publicasirbsagil SESu /MEC
..."a Extensao Universitaria é o processo educativo, culturahéifcto que articula o Ensino
e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacadamaaglora entre Universidade e
Sociedade. A Extensdo é uma via de mao-dupla, com transito assegummmunidade
académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade de @élaldaagraxis de um
conhecimento académico. No retorno a Universidade, docentes e distemé® um
aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido egnkéximento.(Plano
Nacional de Extensédo Universitaria — Férum de Pro-Reitores @ads&d das Universidades
Publicas Brasileiras — Brasil 2000/2001)



Do ponto de vista histérico a extensdo vem fazendo parte da universidadeira
desde a sua fundacgédo, na primeira metade do século XX, através de conferaopiasadas
“licdbes publicas” que tinham o objetivo de difundir o conhecimento acumulado gsar
comunidades.

Nas décadas de 50 e 60 o movimento estudantil, sempre na vanguadisadas na
acao organizado na Unido Nacional dos Estudantes — UNE — foi o resggmsagrande
movimentacéao cultural e politica hoje reconhecidas como de grapdeamcia na formacao
de liderancas politicas e intelectuais, dando continuidade ao procésssiaista, mesmo
antes do préprio conceito estar estabelecido.

Na década de 60 e boa parte da de 70 e de 80, com o fechamento podtic
centralizacdo, o processo pouco democratico da tomada das decis@ésnsdioe foi
fortemente influenciada por caracteristicas de assistame@lé decisdes centralizadas com
projetos tipo “Projeto Rondon”, “Campi Avancados” e outros semelhantes.

Mais recentemente, principalmente através do trabalho do ForimeReitores de
Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, e com o pratessemocratizacdo da
sociedade brasileira e das universidades a extenséo passoursada [@®@Mmo 0 Processo que
articula ensino e a pesquisa e com forte parceria com 0s Br@eisnsociais em ascensao e
com toda a comunidade, num processo de méo dupla entre os saberes popd&res e
academia: “...com relacdo a pesquisa, reconhece-se um lequetebabteersificado de
possibilidades de articulagdo do trabalho realizado na universidadeetwesda sociedade.
Assume interesse especial a possibilidade de producdo de conhecimertderface
universidade/comunidade, priorizando as metodologias participativasredando o dialogo
entre categorias utilizadas por pesquisados e pesquisadores, visaiadda@ e recriacdo de
conhecimentos possibilitadores de transformagfes sociais, em questdoqcentral sera
identificar o que deve ser pesquisado e para quais fins e iersssbuscam novos
conhecimentos. Quanto ao ensino, discute-se e aprofunda-se um novo concdiéodeae sa
aula, que néo se limite ao espaco fisico da dimenséao tradicicemlcompreenda todos os
espacos, dentro e fora da universidade, em que se realiza o prosgsgm¥social com suas
multiplas determinacfes, passando a expressar um conteudo multe traesdisciplinar,
como exigéncia decorrente da propria pratica. O estdgio carriéudlcado como um dos
instrumentos que viabilizam a extensdo enquanto momento da praticasigmafis da
consciéncia social e do compromisso politico, devendo ser obrigatésidop@s os cursos,
desde o primeiro semestre, se possivel, e estar integrado #&rdgrorrentes dos
departamentos e a tematica curricular, sendo computado para aliree¢go do curriculo de
docentes e discentes”. (Plano Nacional de Extensédo Universitédiaum de Pro-Reitores de
Extensado das Universidades Publicas Brasileiras — Brasil 2000/2001)

Em fins de 2001 a Camara de Educacao Superior do Conselho Naci&thlcdegao
propde as novas diretrizes curriculares para os cursos da asadid#a - incluindo os de
medicina — que entre outras recomendacodes se refere: ...dentremicidea de assegurar a
flexibilidade, a diversidade e a qualidade da formacao oferecidesagdantes, as diretrizes
devem estimular o abandono das concepc¢fes antigas e herméticgmadiss (prisbes)
curriculares, de atuarem, muitas vezes, como meros instrumentdsardeissdo de
conhecimento e informacdes, e garantir uma solida formacédo baspargmdo o futuro
graduado para enfrentar os desafios das rapidas transformagiesedade, do mercado de
trabalho e das condig6es de exercicio profissional.

Estimular praticas de estudo independente, visando uma progressiva aatonomi
intelectual e profissional,

Encorajar o reconhecimento de conhecimentos, habilidades e comset&piaidas
fora do ambiente escolar, inclusive as que se referiram a @xgeriprofissional julgada
relevante para a area de formacéo considerada;



Fortalecer a articulacdo da teoria com a pratica, valorizangesquisa individual e
coletiva, assim como 0s estagios e a participacdo em atividedextensdo;(Conselho
Nacional de Educacao - Orientacédo para as Diretrizes Camgsullos Cursos de Graduacao
na Area da Saude — Brasil - 2001)

Ao mesmo tempo e mesmo refletindo as orientacdes do referido doouasent
universidades brasileiras através da FORGRAD desenvolvereomeadacdes sobre o
processo de flexibilizagcdo curricular condensados no documento da FAIRGRe
recomenda e mesmo estimula as IES: “... 0 ensino de graduacado yalta a construcéo do
conhecimento, sob a Gtica da radicalidade critica, ndo pode oriergar-sgna estrutura
curricular rigida, baseada no enfoque unicamente disciplinar e sexylgerei partir da
hierarquizacdo artificial dos contetdos, quando a realidade se apresemhultiplicidade
interdependente; confinada aos limites da sala de aula, onde dgandtica aparecem como
elementos dicotdmicos e o ensino tem por base a exposicdo subotssetaos descritivos,
guando o processo de construgao do saber ocorre a partir da reflexamsdobamentos do
conhecimento; mediada pela permanente interacdo com a realidadejaedrdiéersidade de
experiéncias vivenciadas pelos alunos, quando eles séo, de fato,mugékxlor do projeto
curricular; concebida na perspectiva da graduacdo como etapdivdefdo processo de
formacdo, quando a dinamica de transformagédo da realidade expliogaeasidade do
aprender permanente.Assim, a flexibilidade desponta como elementpensdisel a
estruturacdo curricular, de modo a atender tanto as demandas eldadectecnologica
moderna, quanto aquelas que se direcionam a uma dimensao criativatéeidilpara a
existéncia humana. Percebida neste contexto, a flexibilidadeutarricdo constitui apenas
possibilidade, mas condicdo necessaria a efetivacdo de um puagetensino de
gualidade. (XVI Encontro Nacional dos Pro-Reitores de Graduacdo dasrdittades
Brasileiras Campo Grande 2003).

Na UFMG todas essas questfes estdo sendo intensamente dismgid#sBnos anos
culminando na edicdo pelo CEPE (Conselho de Ensino Pesquisa e Extergam)der
decisdo superior da universidade de uma resolucdo balizando o inicio dsspralt=
flexibilizacdo curricular no ambito da UFMG e permitindo que déisies de pesquisa,
extensdo e ensino, feitas fora do curriculo formal e obrigatsejam aproveitadas como
atividades chamadas de “iniciacdo ao ensino, pesquisa e extensao”, eaipé€ aprovacao
por camaras departamentais e colegiados de curso aproveitadas pal&agagreurricular.

A Faculdade de Medicina por sua vez, através de seu colegiadosdepromulgou
uma resolucao instituindo essas mesmas atividades para o curso medico.

Outro fato recente e importante foi o fato da Faculdade de Mediemaido
selecionada para o programa PROMED do Ministério da Saudgpdeeafinanciamento a
mudancas curriculares nas escolas médicas. O objetivo gerasparsficos do PROMED
estdo em sintonia com as idéias da flexibilizacdo curriculer paarea do ensino médico
como podemos ver abaixo:

Objetivo geral do PROMED:

Reorientar os produtos da escola médica — profissionais formados, conhecimentos

gerados e servigos prestados —, com énfase nas mudancas no modefadke at
saude,

em especial aquelas voltadas para o fortalecimento da atencéo basica.

Obijetivos especificos do PROMED:

* Estabelecer, de forma sistematica e auto-sustentavel, protocolos de @mperag

entre os gestores do SUS e as escolas médicas.

* Deslocar o eixo central do ensino médico da idéia exclusiva da enfermidade,

incorporando noc¢do integralizadora do processo saude/doenca e da promocdo da

salde,



com énfase na atencédo basica.

* Propiciar a ampliacdo dos cenérios e da duracdo da préatica educacional na rede de

servicos basicos de saude.

» Favorecer a adocao de metodologias pedagodgicas ativas e centradas nos

estudantes, visando prepara-los para a auto-educacao permanente num mundo de

constante renovacédo da ciéncia.( PROMED do Ministério da Saude)

Na Faculdade de Medicina foi criado um projeto especifico pglamar e gerenciar
0s recursos e idéias do PROMED com o nome de “Projeto Recriar” .

As atividades relacionadas ao aprendizado dos aspectos cognitivos, mas
principalmente, os de habilidades e atitudes em ensino médico forebdmemestritamente
académico, sdo provavelmente tdo antigas quanto o proprio ensino médico.

Numerosos estudos e teses tem mostrado que as atividades egtlacesr S&o
disseminadas nas mais diversas escolas meédicas dos diverdos bsasileiros. A maioria
dos estudantes de medicina as realizam amplamente, a partio rdes primeiros semestres
de seu curso médico através de plantdes em servicos de urgéemiargéncia, terapia
intensiva, maternidades, ambulatérios gerais e de especialidathes, €sportivos, grupos de
estudo e raciocinio clinico, cursos de extensao, participacdo emtrescaientificos e
congressos, e com objetivos 0s mais diversos como obtencéo de curniauhs paovas de
residéncia médica, sustentacdo econdmica, participacdo em equgerincipalmente
como obtencédo de pratica clinica de habilidades e atitudes que, se@sdlvesl sdo negadas
nos curriculos médicos tradicionais. Alguns problemas importantesssedsas atividades
sdo levantados, principalmente os relacionados a ética e a sé@peatus académicos em suas
atividades extracurriculares, ainda sem solucéo definitiva.

Como forma de estudar a situagéo do curriculo paralelo dos estutiameslicina da
UFMG estamos realizando um projeto (que faz parte da tese deadlmutty autor) e que
pretende como objetivos estudar quantitativamente as atividadesuexttdares (“o
curriculo paralelo”) dos alunos do ciclo profissional da Faculdade dkcivia da UFMG,
elaborar o conceito de “curriculo paralelo” dos estudantes de medisoatir os aspectos
éticos da participacdo de estudantes de medicina em atividadésngéo médica fora do
ambito da Faculdade de Medicina, conceituar e descrever histentam que séo as
atividades de extensdo e qualificar e conceituar as atividadésudaulo paralelo” dos
estudantes da Faculdade de Medicina da UFMG, como atividades defiextaracterizar as
atividades do “curriculo paralelo” como atividades passiveis danséansformadas em
atividades de flexibilizagao curricular, observando o modelo e asasatuais criadas pelos
colegiados superiores da UFMG e colegiado do curso médico, sobreédamat na
observancia da legislacdo atual sobre estagios e treinamentssipral e finalmente
contribuir para a criagdo de um modelo que permita a Faculdade dleinfdeda UFMG
entender melhor e criar normas e procedimentos - inclusive étipasa incorporar as
atividades do “curriculo paralelo” pelo curriculo formal, como dsigdes optativas de
flexibilizacdo curricular.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal cuja populacdo sédo os estudantesedidmam
regularmente matriculados no ciclo profissional da Faculdade deikkedia UFMG e onde
serd avaliada a presenca e as caracteristicas quarditddivatividades extra curriculares na
area médica (“curriculo paralelo”). Também serdo pesquisadassadgpectos relacionados
as caracteristicas demogréficas e sociais dos estudantes.

A coleta de dados sera efetuada através da aplicacdo de unorguiEsta uma
amostra aleatéria simples de 60 dos estudantes dos 6° ;8° 10° e 12° perpdestioDario
conta de 10 sec¢des: a primeira colhe informacgfes geraisasobstudantes como idade sexo,



dados sobres os pais, habitos de vida etc. Em seguida as outrascegasinformacdes
sobre atividades em plantbes, projetos, enfermarias, ambulatérios, gleipstudo e de
raciocinio clinico e de atividades em cursos, palestras e publicacdes.

Cada aluno respondera a um questionario relativo ao periodo atual quesstélo e
ao periodo imediatamente anterior ao atual, de maneira que amapdies cubram os oito
periodos que compde o ciclo profissional do curso médico.

Resultados e discussao

No momento ja foram colhidos aproximadamente 2/3 dos questionarios mAtte fi
junho/2004 teremos colhido todos os questionarios. Os dados serdo colocadoseieba
dados do programa Epi Info 6 e analisados em termos da prevalénaracteristicas das
atividades do curriculo paralelo pelos diversos periodos dos alunos.

A analise da literatura da area parece néo deixar duvidas deaguendizado fora do
curriculo formal é de grande importancia para a formacao deéde — sendo todos - 0s
académicos de medicina de nosso pais e se transformando num werdagieiculo
paralelo” como vem sendo chamado por muitos autores e observadores do ensino médico.

Na nossa visdo ndo ha duvida de que as atividades extracurricldarasadémicos
de medicina sdo atividades de extensédo tipicas em virtude dexsswedd em cenarios
médicos reais e com participacdo em atencdo a saude idatgageais das comunidades,
com forte componente de aprendizado profissional e profissionalizajute permitem aos
académicos contato intenso com a realidade da profissdo enosetid@tamente ligados ao
trabalho em servigos publicos ou privados e prestando servigos refesanteesmas. Sao
atividades claramente articuladoras do ensino médico e, em algaos eaentualmente,
também ligadas a pesquisa.

Como visto na introducéo existe uma deliberada tendéncia das nogulasnentos e
diretrizes dos ministérios e universidades no sentido de simpliid¢exibilizar as atividades
dos curriculos afim de n&o sé colocar os alunos como 0s atores psirdpprocesso de
ensino aprendizagem, mas também da valorizacdo de outros cend@josrdtizagem, além
da sala de aula, e principalmente das atividades ligadasiaamento profissional, em
ambientes reais de trabalho, onde se enquadram perfeitamenteidegles do curriculo
paralelo dos estudantes de medicina.

Deve-se registrar os problemas relacionados as atividadescuextulares,
principalmente os de ordem ética e de supervisdo e avaliacdo dasasne ainda nao
resolvidos.

Conclusbes

As universidades brasileiras, principalmente as publicas, se emsostia forte
pressdo do mercado e da sociedade para aumentarem seu numero e@@agasmo tempo
produzir um produto mais de acordo com as necessidades do mercadeezaneis
complexas, dinamicas e exigindo um forte componente de auto aprendizadacao
permanente e atualizacéo.

A sua resposta vem sendo no sentido de simplificar os curriculoszaalatividades
centradas no aluno, que permitam o seu desenvolvimento auto dirigidoperswmente
atualizacdo depois de graduado, principalmente aquelas ligadas ao anmdaéne trabalho
profissional, com énfase em atividades praticas e estagios.

As atividades extracurriculares, na area médica, tem kmigaga tradicdo fazendo
parte importante do treinamento da maioria dos estudantes de médagit@iros e servindo
claramente como complementacdo de seu treinamento sabidamenéntgefia maioria de
nossas escolas medicas.



Estas mesmas atividades podem ser consideradas atividades d@iestensao, pois
os alunos trabalham em ambientes reais, com pacientes reais, quocatzingéo e cuidados
médicos relevantes e significativos do ponto de vista social.

Por outro lado sao atividades que claramente se articulam commsiooe
complementando a formacé&o dos alunos, podendo ser apropriadas pelo dorrillcomo
atividades optativas de flexibilizacdo curricular, o que pareceesmwnder as diretrizes
curriculares atuais para o curso médico e as necessidades wmmpldas universidades
guanto dos mercados e dos alunos.

As fundamentais questdes da ética e de supervisdo das ativiadesreculares dos
estudantes de medicina ainda precisam melhores estudos e definigdes.
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