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Resumo

Este projeto objetiva a promocao de encontros entre as geractesneamfacilitador das
trocas intergeracionais e de um espaco de discussao e refidxéocenceitos, vivéncias e
experiéncias de vida. Este trabalho se estrutura a partir daeafacédo de trés projetos
distintos, desenvolvidos em torno da tematica reminiscéncias e raapalidade. Cada
projeto possui sua propria metodologia de desenvolvimento, contendo, no entantmsobjet
comuns, que para serem alcancados requerem a utilizacdo de a@cmeess semelhantes,
como é o caso da estruturacdo do trabalho em grupos, a utilidacdmamicas, como
motivadoras da discussdo, o uso de recursos audiovisuais e recursogise@btivemos
como resultados, a reunido de dados para publicacdo de artigos ¢as especializadas, de
um topico tdo inexplorado que é o papel da intergeracionalidade mgéeselsociais do
mundo atual que conta com um nimero cada vez maior de idosos. A pratica de dindmicas e de
reminiscéncias trouxe a sensibilizacdo para questdes inteoyeiaci promovendo maior
gualidade de vida de todos os envolvidos, garantindo reflexdo através dongumestito
acerca do envelhecimento e do valor de nossas historias, lembeantaspretacoes do
ambiente que nos cerca e atravessa.
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Introducéo e objetivo

O presente trabalho constitui-se de experiéncias desenvolvidas peEjcanka
INTERGERA - Programa de Estudos, Eventos e Pesquisas Intergesacamaxtensao
universitaria, cadastrado no DEPEXT (Departamento de Exten&&)/Wue tem por
objetivo a elaboracdo de material tedrico especifico sobre irdergealidade e a
viabilizagdo de novas pesquisas académicas e metodologias paboallbotiom diferentes
geragoes.

O aumento constante e progressivo da proporcao de idosos na populagéo, observado
nas ultimas décadas, veio transformar o que era considerado umn@adiaimiliar em um
assunto de interesse politico e social. Paradoxalmente, quando a sociedadaveedessus
idosos para a transmisséao oral do conhecimento e da experiéncigdadaoriongo da vida
— razdo pela qual eram respeitados — eles eram em numero pequeaosdorrer dos
séculos, o advento do progresso industrial, dos meios de comunicacdo eculessre
tecnoldgicos roubaram dos idosos, agora em grande numero, a possibilidselwien



como depositarios da sabedoria, uma vez que o0 saber ndo esta mis aastemoria
individual mas sim relatado em livros e atualmente, buscado nos computadores.

Chaui, na introducéo da obra de BOSI (1979), coloca que a fun¢éo socialhdss ve
guardides do passado. “é lembrar, unir o comeco ao fim, ligando o que fmrevir, mas a
sociedade capitalista” “oprime a velhice, recusa seus consellstgi deapoio da memoria e
substitui a lembranca pela histéria oficial celebrativa”. Esegresso, que os idosos muitas
vezes ndo conseguem acompanhar, fez com que eles fossem relegadesgundo plano
nas relagcdes sociais, sem possibilidades de produzir e, portanto, sermslorirados em
fardos para a sociedade, em um “problema social.

Na sociedade em que vivemos o0 processo de envelhecimento bioléairavado
pelo envelhecimento sociolégico. Em outras palavras, dos papéis impelste®ciedade aos
seres humanos assim que estes atingem uma determinada idawlégman Para BOSI
(1979, p.35), "a sociedade industrial € maléfica para a velhice pois reyeitaoo ndo oferece
nenhuma sobrevivéncia a sua obra e afasta-o do trabalho tdo lago @moslutividade
diminui, transformando-o na representacdo mesma da desvalorizacaer dhwnsano”,
reforcando assim os estere6tipos negativos que servem para dessréwdividuos dessa
faixa etaria.

Felizmente, nos Uultimos 25 anos a velhice e as questdes relacioaadas
envelhecimento, vém ocupando cada vez mais espaco entre 0S temasoqu@aon a
sociedade como um todo. As agéncias governamentais e as organipagadas vém
estimulando a criacdo de trabalhos especificamente voltados psgadimento integral da
pessoa idosa, indicando uma conscientiza¢ao crescente da sociedadeerramam relacao
as questdes proprias da terceira idade, termo novo que surgiu congpiéocsedo processo
de transicdo demogréfica.

Nos ultimos quarenta anos, os paises desenvolvidos, pressionados pudae aidi
envelhecimento de sua populagdo, iniciaram um movimento de resgad@diznia do idoso,
estabelecendo lentamente novas relacdes da sociedade com astafax Relacdes que nao
sdo mais baseadas apenas na piedade e na filantropia, mas na&owd\doso como ser
humano digno de cuidados e de respeito.

Com o crescimento da populacdo idosa, torna-se necessario que o conjunto da
sociedade tome consciéncia da série de dificuldades que essa pperala da populacéo
enfrenta e que as autoridades, encontrem os caminhos que levendadigured distribuicao
dos servicos.

Os paises em desenvolvimento, como o Brasil, também vém acompanhando este
processo de transicdo cultural, lancando um novo olhar sobre aevelhimciando um
processo de reconhecimento social desta faixa da populacdo, emboraasutzdo com
representacdes sociais da velhice centradas em aspectoscpriemsos, uma vez que 0S
processos de transformacao social sdo complexos e demorados.

Nesse sentido, o poder publico brasileiro sancionou este ano o Estatitsaoomo
forma de garantir os direitos dessa populacdo. No entanto, é precistudobcolocar os
idosos e o0s jovens cientes de todos 0s processos e mudangcas que acompanham
desenvolvimento humano como forma de tornar esses idosos mais atavaispardarem,
aprovarem, demonstrarem seus sentimentos, se dispondo para transéusneotidianos, e
transformar as concepcfes e atitudes dos mais jovens perante es@roedural de
envelhecimento, além de prepara-los para a velhice. Logo, preparar gravelhecer consiste
em colaborar para que, no futuro, tenhamos idosos menos preconceituosorSpaeNnc
vivenciar com menos sofrimento o processo de envelhecimento.

Diante desses dados demograficos, das particularidades e novas ntlesceferentes
aos aspectos bio-fisiolégicos, do surgimento de fatores psicolégarastaristicos do



envelhecimento, gradualmente percebe-se que se torna necaspéjgaracdo das novas
geracdes para um convivio saudavel com essa outra etapa do desenvolvimento humano.

Assim, o0 presente projeto tem por finalidade e objetivo promover um em@rite
geracdes, priorizando a promogao, facilitacdo e aproveitamentowkesidos relacionados a
tematica do envelhecimento que possam surgir a partir da ativitlademiniscéncias,
fazendo com que cada um possa refletir sobre os conceitos que pessuelacao a terceira
idade.

O presente trabalho localizar-se-4 no a&mbito da promocédo de sadgideraotio para
gue as atividades promovidas pelo INTERGERA tornem-se, na verdaie;cslturais e
também educativas, garantindo um espaco de discussao e reflexdes@zreeferentes ao
envelhecimento e suas particularidades.

Metodologia

O presente trabalho apresentard dois relatos de projetos desenvolvidos pe
INTERGERA e um desenvolvido por uma colaboradora, Bianca Azevedo, esmdd pos-
graduacéo.

Todos os trabalhos tratam de experiéncias que tém como propostarriesghrancas
de vida, tanto de idosos como de jovens — criangas e adolescentes.

Os projetos “Re-lembrando, Re-vivendo, Re-contando: geracdes unidas pela
reminiscéncias” e “A importancia do uso da reminiscéncia nagdet intergeracionais”
realizam um trabalho intergeracional, contando com a particdpeg§ovens e idosos, 0 que
além de promover o resgate das histérias de vida desses patetjparoporcionam um
encontro entre as geracdes, um embate de tradi¢bes, valores, spguenge acordo com o
depoimento dos proprios participantes, viabilizando a troca construtiva de experiéncias

Para melhor sistematizar a estrutura deste trabalho, afeseos cada projeto em
separado, com seus respectivos objetivos e metodologias.

O projeto “Re-lembrando, Re-vivendo, Re-contando: geracdes unidas pelas
reminiscéncias” tem por finalidade e objetivo promover o encontro astgeracdes, bem
como facilitar, incentivar e aproveitar as trocas intergenais — pois acreditamos que s6 o
contato real com aquilo que é negligenciado ou idealizado pode fazer opidées e
comportamentos — intermediadas pelas dindmicas e atividades uhésecénctias, que se
tornam oportunidades de verdadeiros encontros onde cada um possa wdftetiseus
conceitos, vivéncias e experiéncias de vida.

Paralelamente, nos idosos ocorre uma valorizacao, através dadesoutsos idosos
ou jovens em seus relatos acerca de suas opinides e de suasolisdes temas propostos
em cada um dos encontros realizados, 0 que se torna positivo, jgggods&ouza (1999),
“para as pessoas idosas, a pratica de relembrar pode contataiiogalecer ou restituir o
senso de identidade e auto-estima”(p. 21).

Além disso, espera-se incorporar 0os mais jovens nesse fluxo contiimémneco que
€ a nossa historia, que ndo existe sem a historia do outro, paraeguefitiam sobre a
trajetoria vital de cada um e de seus pares, sobre suagpgi@s e vivéncias, permeadas por
seus valores, metas e interpretacdes do mundo, bem como pelas gadsiilrarias de
escolhas que nos circundam em nosso ambiente.

Nosso principal objetivo é a integracdo entre geracdes e panatilssonos o relato
de lembrancas e de histdrias de vida dos participantes. Coma diernmotivar a discussao
delimitamos temas, algumas vezes sugeridos pelos prépriogpaantis, e desenvolvemos os
encontros a partir de dinamicas estruturadas e da utilizag@ruisos — audiovisuais, com
videos, musicas, poemas, contos, fotografias, recortes de revigtals|@er outro objeto que
evoque alguma lembranca significativa.



Dessa forma, utilizamos as técnicas de dindmica e essasogivie@cursos como
instrumentos para abordar os principais temas ligados a vida dermadazendo uso desse
encontro entre geracfes, como um detonador de discussdo sobre os teénsasdatao
encontro, analisar o material produzido e desconstruir o ja kstisleenos jovens acerca do
envelhecimento.

A escolha dos temas, apesar de estruturadas previamente pelozaoi@gas do
encontro, traz uma certa flexibilidade a sugestdes de outros, teéenasdo que no primeiro
encontro abre-se um espaco para a discussao desses temasesamtigle opinides de outras
tematicas a serem desenvolvidas ao longo do projeto.

Nosso encontro conta com a participacdo dos alunos de graduacdo da U&RJ e
idosos ex-funcionarios da Instituicdo ou dos que participam de alguntkaddéi desenvolvida
no campus da Universidade. Os encontros s&o semanais com a duragaonicheit8s
acontecendo durante o periodo letivo da Universidade para facilitati@ppgéo tanto dos
alunos quanto dos idosos.

Uma outra experiéncia que desenvolvemos em torno do trabalho com céntias €
0 projeto “Re-visando o passado pelas lentes das reminiscénciasrpistec em reunides
de grupo cuja proposta é propor formas alternativas de trabalho quemat@ndkemandas
desse grupo e propiciem a troca de experiéncias e conhecimes@s08ipor meio deste
trabalho fazer uma ponte entre o passado e o presente, enfatizascheads contribuicbes
possiveis, evitando assim uma cristalizacdo no passado. Acreditarmos trabalho de
reminiscéncias possa contribuir para o resgate de suas identitaitas vezes, diluidas pela
cegueira repentina e/ou pela institucionalizacao.

Este trabalho vem sendo realizado em uma instituicAo que alknbaras cegas,
chamado Sodalicio da Sacra Familia, também conhecido como ‘Asilelitiéshas cegas’,
sito & estrada do Rio Grande, 2116, Jacarepagua, RJ. O sodalicionstitorigdo de carater
filantrépico sem fins lucrativos, administrado pela Congregacaositéasia social ‘Irmas
de Nossa Senhora da Gloria’. A populacdo € composta de senhoras psrtiddeficiéncia
visual, sendo totalmente cegas ou com deficiéncia nos mais variades 4rfaixa etaria
varia de 40 a 90 anos, em média. Sdo 50 senhoras, aproximadamente, estaiodia aa
faixa de 70 a 80 anos.

Sabe-se que nas instituicdes asilares os idosos em geral rampeasociedade por
um certo periodo e até mesmo para sempre. Perdendo assim, sua degendioa
individualidade e privacidade. O trabalho de reminiscéncias nestdselesimentos tem
como objetivo fortalecer ou restituir a identidade e auto-estima do idoso.

A metodologia utilizada nos referidos grupos também apresenta diferenciag@ezim
nos encontros com as idosas cegas nao sao utilizados recursos aasnaifiguras, video e
leitura conjunta de textos, sdo explorados os demais sentidos, sobratidigda — através
da contacao de histéria da vida de santos, contacdo de contos infantasnugbates etc. A
proposta € levar atividades e dindmicas que abarquem também @ ¢amifato, como
brinquedos antigos, perfumes, miniaturas, biscuits, frutas etc, com tvmlage estimular
também os demais sentidos.

O referido projeto tem como objetivo promover encontros intermediado®rmas t
gue viabilizem um trabalho de reminiscéncias, com as idosas resg@sntes na instituicdo
asilar Sodalicio da Sacra Familia. Este trabalho traz aunydbaitie de troca e reflexdo sobre
fatos, vivéncias, experiéncias, opinides e conceitos, onde estes podetabseados e
enriquecidos por todo o grupo, no decorrer do trabalho.

Neste caso especifico, as idosas integrantes do grupo participrplanejamento de
temas. Percebemos que no decorrer das reunifes surgiam éstear@sie outros temas que
acabavam por fim sendo abordados. Os temas utilizados foram, entrs, @ufinéria,
cinema, natal, muasica, brincadeira de infancia e carnaval. Qualiditadas a falar sobre



culinéaria, muitas idosas mostraram interessadas, o que pbdercebige pela troca de
receitas e transmissao de ensinamentos de como se fazerirdes pratos e refeicoes, o
gue é demonstrada na fala de uma das idosas “uma boa feijoagizetesr acompanhada de
arroz com sua picadinho e refogado” (L). Entretanto, mostraraseseteressadas quando
guestionadas sobre o seu “aniversario inesquecivel”’, muitas samegeesta data sendo um
dia comum e que nada havia de especial, 0 que pode ser percebido peé dala das
idosas: “nunca gostei de fazer aniversarios, nunca quis festa, ndmegosde dizer qual € a
data, pois ndo quero que ninguém faca festa...” (RD). Ja na codi@&agimtos infantis,
percebemos que todas as idosas se remeteram a experiéndiasegada infancia, uma delas
inclusive disse o0 seguinte e esse respeito:“lembrei dos tempesautava historia da minha
avd, nao tinha aparelhos eletrénicos, ouvia até dormir. Ela eranba mdas historias”(LO).
Além da reminiscéncia, proporcionada pelos contos infantis, observaneo®s idosas
retiraram das historias ensinamentos e licbes para si, sebeerespeito temos a seguinte
citacdo:“temos que ter pensamentos positivos naquilo que desejamaosn®fos contos de
fada, pode demorar mas acontece”(LO).

Entretanto, em relagcdo aos outros temas que foram propostos as, itbuises
mostraram-se interessadas e entusiasmadas em compartilbaasdenemaérias com outras
pessoas e por se tratar de temas de muatuo interesse.

Nosso encontros sdo semanais com uma hora de duracédo cada. A atmickste na
apresentacao de temas que as remetam a experiéncias pimidgas. Os temas abordados
foram, por exemplo: “brinquedos/brincadeiras/travessuras da infangiagjrama em um dia
de sol/chuva”, “meu prato preferido/pratos tipicos da cidade nataltaemielas nasceram em
outros Estados brasileiros), “baile/aniversario inesquecivel”, “@anmalicirco”, “uma viagem
marcante,“programas de radio”, “cinemaltelenovelas”, “revolucd@minista”’, “Natal”,
“Reveilion”, “Carnaval’, “dia internacional da mulher”.

Verificou-se a presenca de temas comuns e de maior inteeeseeorrer do trabalho.
A participacdo e o0 interesse das idosas, percebidos no decarrdrabalho, foram
considerados pela equipe, como pontos positivos. Segundo elas, essa aividpddante
porque podem “ensinar e aprender’'umas com as outras, além de egudegem transmitir
0 conhecimento e informacéo que possuem, como uma deles disseezeft@ds somos a
histéria viva do Brasil”. As idosas também sugeriram temssrem trabalhados em 2004,
como “musicas dos festivais”, “linguagem/moda/musica contemporamgeas’mostrando
grande integracdo e interesse no trabalho. Com essa iniciatiteaesse das idosas, tivemos
afirmado o objetivo do projeto de viabilizar trocas intergeracioniis) ee proporcionar um
atendimento sécio-psicoterapico através da reminiscéncia, o quegrodenstatado na fala
de uma das idosas “0 exercicio da nossa memoria € muito bom, paigweviela durma, a
gente ndo esquece porque estamos sempre lembrando da nossa juvertugpesso passar
essa experiéncia para vocés (se referindo aos estagiariod3, teoc idade de ser minhas
filhas” (LO). Esse resultado nos motivou a continuar, aprimorar e enriquecerlbdraba

O projeto de pos-graduacédo “A importancia do uso da reminiscéasiaetacoes
intergeracionais”, desenvolvido pela aluna de pés-graduacdo Biamseeddz coordenado
pela prof.2 Neusa Eiras, consistiu, a partir de um trabalho alzen 7 (sete) idosos acima
de 65 anos e 10 (dez) criangas de 8-10 anos, residentes no mesmo bsaerificagdo da
importancia do uso da técnica de reminiscéncias nas relactgglationais, na facilitacao
das trocas de experiéncias e na aprendizagem conjunta de criancas e idosos.

A metodologia utilizada foi a histéria de vida, reconstruida atrdueé®lato pessoal
do informante idoso a partir de um roteiro prévio; sessdes de din@eicgupo e um
guestionario estruturado com perguntas abertas e fechadas.

A pesquisa foi dividida em trés partes: a primeira constou deasaletdados, através
da histéria de vida e realizada com uso do registro da voz, apenas @apo de idosos.



Dividiu-se essa parte da pesquisa por temas, para facilaaalese dos dados, séo eles:
infancia e moradia; educacdo e familia; comida, vestuarioagded sociais; trabalho e
politica.

Na segunda parte foram realizadas sessfes de dinamicaspdeegtre idosos e
criancas, onde os temas principais foram abordados e divididos esedsass. Foi utilizada
entrevista estruturada e dindmica de grupo, com igual intengéelter conduzir o trabalho.
A primeira sessdo englobou os temas: infancia, educacdo e aneradsegunda: familia,
vestuario e trabalho.

Na terceira parte, todos os participantes responderam a um gqueéstilenavaliacao,
gue teve como finalidade investigar as suas dificuldades no trabaieoééncia atribuida a
si préprio e a outra geracdo, bem como os beneficios logrados paelitacdo do
relacionamento intergeracional.

Resultados e discussao

Entendemos o envelhecimento como uma experiéncia subjetiva e soamnsaire
diferenciada, que pode ser vivido como uma experiéncia que trafacad, mas também
como algo penoso. A chamada terceira idade representa um marctaimggpois nesse
periodo comportamentos e atitudes refletem nitidamente aquilo quéncmiporado,
valorizado e assumido durante toda a vida.

As limitagBes naturais fisicas s&o acrescidas aquelas speeglade coloca, fruto de
muitos preconceitos e estereotipos sociais. Especificamente masocgsdade moderna em
gue os valores do consumo, do efémero e do instantaneo, associados as qdealiceldea e
energia da juventude, estdo cada vez mais presentes naaspcatidianas, acarretando a
descartabilidade dos préprios idosos, de suas praticas, tradi¢cdes, costumes e valor

E muito importante para a pessoa que envelhece aceitar a sb mesnconfianca e
flexibilidade, despojando-se de mascaras sociais. Esse pensasientieese a todos, pois a
cada dia, passamos por um processo de envelhecimento ou amadureaepsmdente da
idade que tenhamos.

E preciso colocar os idosos e os jovens cientes de tudo que ocoraedtoesses
iIdosos mais ativos para discordarem, aprovarem, demonstrarenersguestos, se dispondo
a transformar seus cotidianos. Para isso, € preciso que sdegstabea rede de projetos e
programas que visem a satisfacdo das necessidades do idoso sagqedepossua interesse
real em praticar acdes que possibilitem a integracdo do idossuaneso cultural e social
promovendo a integracdo entre as geracoes.

Além de tornarmos os idosos ativos e conscientes, torna-se fundapnepgaar para
a velhice os jovens da atualidade, pois é inegavel que com os avadgossméecnoldgicos
as pessoas tenderdo a viver mais cada vez mais. Logo, pregparargnvelhecer através do
encontro intergeracional consiste em colaborar para que, no futurontenfdosos menos
preconceituosos e que consigam vivenciar com menos sofrimento o0 processo de
envelhecimento.

Ao longo de nossas vidas, com nosso desenvolvimento fisico, psiquico e cpgnitivo
vamos adquirindo fun¢des cognitivas especificas complexas e priragrdia as interacdes
necessarias com o mundo que nos cerca. Uma dessas fun¢cdes quersuogadvento da
capacidade simbdlica, € a capacidade de evocar, re-viver acomi@snsem que eles
estejam ocorrendo concretamente. E é essa funcdo, combinadagoisigiio da linguagem,
gue nos permite eficacia em nossas interacoes.

Logo, falar, lembrar e principalmente poder falar do que se lemalsraapacita para a
crescente socializacdo pelas quais passamos e pelo sucesseas andss sobre as pessoas
e sobre 0 mundo que nos cerca.



Conclusbes

A experiéncia obtida a partir desses projetos, que apesar desteasmspecificidades,
nos permitiu observar a importancia das reminiscéncias como instaurde resgate de
memorias de vida e a troca destas como um facilitador de legaoeaudavel e construtiva
entre as diferentes geracdes.

Aos idosos, proporcionou um sentimento de utilidade, competéncia e recoseci
a possibilidade de organizar as lembrancas, até mesmo um desgigatidade e auto-estima
e ainda, colocarem-se em contato com os fatos, culturas e valoia@s, godendo
posicionarem-se a respeito. De acordo com o depoimento de algess ekde bate-papo
possibilita que momentos extremamente felizes sejam recordadtembrados, mostrando a
intensidade de nossas vidas, em todos 0s seus aspectos.

Aos jovens, trouxe a oportunidade se interar de fatos e experiéneiasapteceram
no passado e atualizar os mais velhos com os acontecimentos ddeprékam disso, foi
possivel estabelecer contato com inUmeras questbes referenelhice, processo de
envelhecimento, morte etc, que geraram inumeras reflexdes esdssusem todos os
participantes.

Assim, buscamos, com nosso trabalho, afirmar a idéia de que o reomritecdo
valor e do sentido da vida na velhice exige mudancas de atitudes gsaudadocao de que a
velhice, cronoldgica, bioldgica ou social, deve ser respeitada nosageetos singulares e
diferenciados, e também, a conscientizacdo de que a cada diagsapsaram processo de
envelhecimento ou amadurecimento, sejamos criangas ou integrantes daitadeir
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