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Sexualidade com Jovens. Abordagem nas Camadas Popular es
Area Tematica de Educacaio

Resumo

Este artigo fala da experiéncia com jovens nas oficinas de@tlusexual e sexo seguro.
Aborda-se um histérico sobre Aids e suas interfaces caractdd a pandemia que se instala
no mundo, dentre outros assuntos como familia, sexualidade, escola e éadaesc
Objetivos: Desenvolver atividades de educacao sexual e sexo segyaveonmadolescentes
masculinos, de uma comunidade de baixa renda na Cidade de RedifélRBu-se da
Pesquisa-Acao e aplicacdo de oficinas. Esta permitiu desenvoleemtividade com um
carater mais dindmico no processo educativo, visando as tenpitpastas juntamente com
a intervencao educativa, bem como se apropriar da realidade pamtuagao mais eficaz.
Resultados: A principio € no grupo onde as experiéncias em sexuaBdadenais
abrangentes, cabe ao educador tornar sistematica essagaburdautilizacdo de dinamicas
nas atividades com educagédo sexual substituem as abordagecisnadidias e moralistas,
um diferencial na educacdo sexual deste novo século que participanonasediscussées
sobre sexo seguro. A proposta de formacéo de grupos multiplicadomsmasdades pode
constituir como um ponto central para a consolidacdo dessas pjatitagos jovens. Este
principio preconiza uma pratica consolidada em diversos locais peabathd permanente
em educacédo sexual, sexo seguro.
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Introducdo e objetivo

Este artigo é fruto de atividades executadas numa comunidade dedraia situada
na Cidade de Recife/PE. S&o descritas experiéncias do trabalho &ficoodefendido em
abril de 2004. Trabalhou-se com jovens adolescentes masculinos de copieptilares a
respeito dos comportamentos e praticas sexuais. Nesta investigap@oposta foi de
desenvolver atividades educativas no campo da sexualidade e preveng#ieceSes
Sexualmente Transmissiveis - IST's / Sindrome da Imunodefiaiésdguirida - Aids,
vendo-se como fundamental importancia para praticas educativas contiauwadasbate da
Aids.

A Aids € uma moléstia e configura-se no cenario mundial apeegirise como uma
realidade devastadora em varios paises, alastrando-se de medexprassivo nas regioes
mais pobres do planeta. A epidemia contribui para o agravameptbdzza, bem como, o
endividamento dos paises mais atingidos pela doenca. Ao falarmos eaapodisEionamos
com respeito, as populacdes com dificuldades de acesso aos seevigsdd e educacao,
vivendo da economia informal, diminuicdo de empregos, além das condi¢cdes de
vulnerabilidade como a violéncia urbana, falta de oportunidades profissiexpisicdo ao
uso de drogas licitas e ilicitas, desigualdade de género emtag comdicdes que ampliam as
chances de infeccéo ao Virus da Imunodeficiéncia Adquirida - HIV e outras doencas.



Quando consideramos sexo, sexualidade e comportamento sexual comag@esstr
sociais, a iniciagdo sexual deixa de ser um ato meramente individual, pscaddiiolégico
para ser um fato social. Resultados do estudo sobre o comportamardb dse brasileiro
demonstram que a populacéo inicia sua vida sexual cada vez mais cedo.

Para a saude publica, a pratica do sexo seguro entre adolesssatégm longe dos
niveis ideais, além de alguns dados disponiveis sobre o uso de preserpar jovens
revelarem a necessidade constante de trabalho educativo junta popssacdo, alias,
configura-se com o objetivo deste trabalho.

Metodologia

Este estudo se deu a luz dos questionamentos que surgem nos debates sobre
sexualidade e comportamento sexual de jovens de camadas popularéscigiopessas
experiéncias sdo sempre notadas de ensaios assistematicos fiomadréeiro (1993) e,
também, sdo grupos onde se congregam e confabulam seus passos caraodprati
sexualidade.

Utilizamos a pesquisa-agdo esta permitiu uma maior intecaga®s jovens, fazendo
parte de uma proposta de acédo social, buscando a resolucdo dos probletivasnente.
Permite-nos também, instrumentalizarmos dentro de préticas ss@iaiorganizacionais
aplicados no contexto das classes populares.

Resultados e discussao

A propagacédo da AIDS veio desencadear um processo de aceleracéo/adizca
sociedade, que insere a prevencdo das doencas que se transmitera gpexual e o
comportamento responsavel da populagéo, e ndo ha como discutir as dodrayasnissao
sexual sem abordar a sexualidade como tema amplo.

Gostaria de destacar nesse artigo que nos ultimos anos foatimades varios
trabalhos na UFRPE abordando a prevencéo/educacéao/orientacdo @atediviontinuadas,
principalmente com jovens. Neste sentido, esta atividade teve como dasenvolvimento
de oficinas de educacéo sexual e sexo seguro com adolescent&s dmaseulino de uma
comunidade de baixa renda de Recife/PE, com vista a realizacdo de praticigasduca

Aids interfaces de uma pandemia

A proposta de discutir este topico sera de trazer um pouco doduastiariAids, de
forma que se compreenda alguns pontos de seu avanco. A AIDS, causadttdVpedo
transmitida principalmente pela via sexual (relacdes com peéetsem preservativo, sendo
uma das pessoas contaminadas). A sindrome foi reconhecida em mea€8%,deos EUA,
guando comecaram a surgir varios casos da doenca entre homossearmisres de Sao
Francisco. Os casos das doencas eram semelhantes entre saas pesntaminadas,
apresentando-se pelo comprometimento de seu sistema imunolégico, peiceptio
surgimento de doencas raras, como Sarcoma de Kapossi e Pneumados.mé&iticos e
cientistas ao analisarem os casos, concluiram que se tratawaad®ova doenca, ainda nao
classificada, de etiologia provavelmente infecciosa e transmissivel.

A doenca, assim caracterizada em seus primérdios e concebid#épela como um
problema de homossexuais, perpassou por grandes desafios mesmo emudipoaaar.
Naquele tempo existia um certo temor pela moléstia desconhecida.

Em épocas passadas a pratica homossexual estava relacionadgmpagacao da
doenca. Embora, a correlacdo tenha sido em termos transmissives segmentos da
sociedade foram infectados, até entdo despreocupados por achare&ioge enquadravam
como homossexuais.

A epidemia avancava e também avancavam os conhecimentos solid&,anéssa
perspectiva surgiram varios nucleos de debates e trocas d&esipst incluindo, grupos de



pessoas atingidas pela doenca. Dentre os problemas suscitaddDela mais evidente €
aquele que decorre de seu controle e prevencdo, uma vez que dgtantis com uma
doenca mortal de carater epidémico.

No mundo o nimero de pessoas infectadas pelo HIV, ultrapassam 42smighéesos
entre criancas, adultos e idosos mais recentemente. No contifresgeoaSubsaariano, de
acordo com a Unaids (Agencia das Nac¢des Unidas para a AIDS) os nUmeros iseaapiaEx
26,6 milhdes de pessoas infectadas. Os paises desenvolvidos e mroldesento, também
sdo alvo da proliferacdo da epidemia que assola o mundo (consultado €0&ev/
www.aids.gov.br).

No Brasil, a AIDS chega em 1982, como “peste gay” ou “peste,rfisadssim que a
imprensa brasileira designou, associando-a ao comportamento homossesaidino, tendo
como alvo pessoas promiscuas de habitos sexuais reprovados pela sodislade.
homossexuais em grupo e individualmente, enfrentavam a epidemia, enguastante da
sociedade se aproximava da doenca através de pessoas famosas, amigaes.famil

A projecdo para o Brasil é que se tenha 600 mil portadores do HIdoeAca
difundiu-se inicialmente em &areas metropolitanas do Sudesteelimgsiéxpandindo-se,
posteriormente, nas diversas macrorregioes do pais a partir darpnmetade da década de
80 (CHEQUER E CASTILHO, 1997).

Apoés longa trajetéria, a epidemia de AIDS chegou ao Nordeste 88) @jBando
Pernambuco, neste mesmo ano veio apresentar tendéncias crescetdras Al deteccéo
entre 83 e 86 eram de 0,03 a 0,25 casos por 100mil habitantes, chegand@aaos/A8@mil
no ano de 2000. No Nordeste o niumero de casos de AIDS entre 1980 a 2002, @atabiliz
um total de 22.249 casos, 0 que representou 9,4% do total de casositddOBEstado de
Pernambuco apresentou em 2003, 6.928 casos da doencga, 27 % dos casos dardegi&o No
e 2,3% dos casos do Brasil. A Cidade de Recife, até Dezembro deap@&sntou 3.294
casos de AIDS, representando 48,9% dos casos em Pernambuco, de acoodBatetim
Informativo (2003).

Adolescéncia: género e sexualidade — uma abordagem indissociavel.

Adentramos nesta tematica visto que, observamos que estas patmarexem-nos
como algo incognito, cheio de preconceitos, de moralismos, de duvidasfoduacdes
incorretas. A proposta é de discutir de forma transformadorartatibea: 0 género ndo como
uma discussédo s6 para mulheres, a sexualidade diferente deos®atatgl no ser humano e a
adolescéncia, para além da idéia marcada por estere6tipos vinculadog a énisgpacidade.

Ao enfocar a sexualidade como algo inerente ao ser humano obseryaenesas
vivéncias sdo marcadas pelas caracteristicas de cadafibioBeslizando-se no ambito da
liberdade pessoal; tal vivéncia é, entretanto, condicionada pealéuestsocial. Mediante o
que apresenta Parker (1996), a sexualidade humana se caracterigaa partualidade
permanente, sendo intrinsecamente social, significativa emirmsydisacdes coletivas por
normas de comportamento, cuja importancia é constante, embora seu ceat&igdegundo
tempo e lugar.

Observando o que apresenta os Parametros Curriculares Naeidt@ié's (1998),
sobre temas transversais a serem trabalhados nas escolaasplgdie nos traz diversos
elementos para o trabalho com sexualidade. A sexualidade encomtaaesela pela historia,
cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos, exmtesss entdo, com
singularidade em cada sujeito. As expressoes da sexualidagecas® a intensificacdo das
vivéncias amorosas, Sao aspectos centrais na vida dos adolescentes.

Boechat (1999) analisa a sexualidade como um conjunto dos fendmenos bBologico
psicolégicos, sociais e antropoldgicos que se manifestam no dianagli@lacdes entre as
pessoas. Esta afirmativa ganha mais dimensédo quando Louro (19990 eci¢asexualidade
tem tanto a ver com as palavras, as imagens, o ritual, a faatascorpo, e complementa,



enfatizando a impossibilidade de se compreender a sexualidade obseapem#s 0S
componentes naturais, salientando que esses ganham sentido atray@eceksos
inconscientes e forma culturais.

Para Becker (1997), a “crise psicologica normal” que o adolesatatessa, estaria
relacionada a ndo aceitacdo de determinados valores, estge@anceitos e contradicdes
gue a sociedade tenta Ihe impor. Para o autor, em vez disso, malégigtar explicar esse
fenbmeno como a passagem de simples expectador para uma padicginGa e
guestionadora. Que inclusive vai gerar revisédo autocritica e transformacéo.

Adolescéncia (do latim ad, para + olescere, crescer: cig@rse apresenta bastante
novo, mesmo que tenha surgido no inicio do século passado. Tem como EimaAGtiga,
onde Aristoteles os denominavam como romanticos, apaixonados, impulsivgstades,
relacionando-o a idéia de crescimento, da busca pela identidad#oe & questdo do jovem
como problema é vista ha muito tempo e acompanha toda evolucao da civilizacao ocidental.

A transicdo para a vida adulta é influenciada pelo contexto eno guéividuo se
insere e pelo grupo socioeconémico em que vive. Do ponto de vista antropadogstodo
da juventude em diferentes culturas, revela que hd uma pluralidad®slassociados a
entrada do individuo no mundo adulto, expressa em ceriménias que maragrasssgem
em diferentes grupos étnicos.

Quanto aos trabalhos de intervencdo em prevencdo, varios estudoscaantif
importantes lacunas no conhecimento sobre HIV e AIDS, e ao mesrpo, terlicaram que
apenas aumentar o nivel de informacdo, sobre as vias de transmisid dosobre a
necessidade de usar o preservativo ndo garante as mudancasidas ge&tiais, € nesse
contexto que esse trabalho se insere.

Atualmente em Pernambuco varios trabalhos, focados na intervemgédinamicas
de prevencdo e sexualidade sao desenvolvidos com jovens, observando-se
comprometimento social com a educacgéo sexual e a epidemia dqudlge alastra. Na
intervencdo com jovens, SILVA & SILVA (2002) ressalta que atiamabordagem teorica
sobre sexualidade e anatomia dos 6rgdos genitais, serd impres$dagismitir o contetdo
basico da sexualidade que se traduz no amor, o afeto, o respeit@sTr® B ao proximo.
Esta gama de sentimentos estdo vinculados a sexualidade, e ndo podepaisglos da
pessoa, pois fazem parte dela.

A abordagem de género é referéncia na antropologia e ndo podeweculada das
atividades com educacao sexual. O termo passa a ser bastpregagio a partir da década
de 80.

Arilha (1998) ratifica através de sua analise conceituapergéncia profissional que é
saliente a existéncia de preconceitos e dificuldades na afdsraelacbes de género. A
proposito, segundo a autora, freqientemente, os modelos de masculino eofemini
apresentados as criancas e mais tarde ao jovem, sdo gsd@ote marcados por
concepcoOes culturalmente cristalizadas.

As investigacdes acerca da construcao social da masculinidads eeflexdes, como
0s estudos e intervengBes com e sobre os homens no campo da saulde regxadutiva,
vém ganhando maior espaco no Brasil a partir dos anos 90. Para A8898&) & busca da
compreensao dos homens € importante, uma vez que, apesar destsiltehestoricamente
excluidos, e/ou se colocaram a margem das discussdes sobre eepenti¢tiva, interferem
de forma decisiva, determinando, muitas vezes, a forma de comdhesen conduzem a sua
saude reprodutiva.

Familia, escola, amizade e a questao da sexualidade

Trabalhos que se realizam na perspectiva de discutirem a faiadéa, escola e
amizade com o0 objetivo de constituir uma discussdo sobre sexualadeam ser mais
explorados no campo das ciéncias sociais. Contudo, constitui um espsamatieacdo do



individuo para o seu desenvolvimento, sabendo, logo, que se trata de proslessmsars
complexos que competem cotidianamente na formacao do ser humano.

Todos nés sabemos alguma coisa sobre sexo, tivemos algum tipo déiedsagl,
repressora, confusa ou Util, ndo importa, o fato € que de alguma fpmademos o que é
certo e 0 que é errado, bom ou mal, o que pode e 0 que nao pode.

Na pratica, toda familia realiza a educagdo sexual das a@siaamgovens, mesmo
aqueles que nunca falaram abertamente sobre isso. E comum desupais nas relacdes
com os filhos, o tipo de cuidados recomendados, nas expressoes, gesiiscées que
estabelecem, e a necessidade do pai orientar o filho e niid&. &esmo que néo saiba o por
gué, sdo carregados de valores associados a sexualidade.

A familia configura o primeiro e mais importante modelo decad#io sexual das
criancas através das palavras, acdes e comportamentos. Dubeux (@R9B)lo-se ao
processo de transmissdo de valores em seu trabalho com famitiassks médias, reflete
sobre 0 pensamento de Geertz , quando afirma que € no seio cultural tpreers e a
cultura se constituem mutuamente. Logo, a transmissdo de valotesadgeracdo para a
outra € um fenbmeno peculiar a todas as culturas. Nesse sentido o tema eéxcatjoosle
ser compreendido como um processo que é constituido nas interacoes lBaldgico e o
cultural, o individuo e o social, o tradicional e o moderno. Compreender comia se
processo de transmissdo de valores sobre sexualidade entre dug@esgdraplica
compreender que os valores, 0s atos, até mesmo as emocgdes, sdo putidras porém
realizado a partir de tendéncias , capacidades e disposi¢cdes com as quaissnascem

Nesse contexto, assim como as demais experiéncias humanasyi@nexpsexual
tem se mostrado muito mais um produto das interacfes entre m@ssos sociais do que
um resultado de uma natureza humana imutével, biologicamente defhida. embora,
acrescente Dubeux (1998), a experiéncia sexual esteja aceattmatados, ela tem servido ao
longo dos séculos, tanto como instrumento de poder, como de prazer, desaogpres
produzindo assim, formas peculiares de transmissao de valores, dabpsgconceitos e
esteredtipos. Nesse sentido, € impossivel falar de sexualidade lsemanantextualiza-la ou
sem considerar o processo de socializacdo que a envolve. Tal procedimento agaceetieo
se elaborar uma viséo reducionista, que certamente implicaria graves dsstor¢oe

A sexualidade, portanto, é abordada primeiramente no espaco privado,ipatase
relagbes familiares, ela estende-se na escola e comigesao ambiente da escola a
sexualidade ndo se inscreve apenas em portas de banheiro, murodes. fldee invade a
escola por meio de atitudes de alunos em sala de aula e da coiavsaaial entre eles. Para
Ribeiro (1993) todas essas questdes sao expressas pelos alunosan&abeocho professor,
desenvolver uma acdo critica, reflexiva, educativa e responsavel.

Estratégia metodoldgica

Nesse trabalho optei por uma metodologia que favorecesse a compEngatmres
e representacdo do publico alvo sobre as tematicas propostas, \@sandgpreensdo do
carater dinamico da realidade e uma intervencéo educativa.

Foi desenvolvida uma Pesquisa-A¢do. Esta ndo segue etapas rigedandemtadas,
adaptando-se a dinamica e as circunstancias da situacdo na qasatasetervindo,
favorecendo a construgcdo do diagnéstico a partir do saber formal e do sabealirfermiti-
nos levantar os problemas através do estudo exploratorio, bem comohatrahgbes
educativas e de intervencao, a partir dos dados e informacoeBcaeas, ajustando-se com
o referencial desde estudo (THIOLLENT, 1986)

Para realizagédo das atividades propds-se a realizacdo desofieiealucacao sexual e
sexo seguro em dois momentos, com um total de (8) horas, alésalidacdo de palestras
peridédicas com os jovens do local.

Comentario sobre o publico alvo, local e periodo de realizacao do trabalho.



O publico é formado por jovens de idades entre 13 e 25 anos moradores da
comunidade do Sitio do Berardo — Recife/PE. A comunidade pertencéd-d RRegiao
Politica Administrativa) tendo aproximadamente 9.000 habitantes, entyeass 20% sao
jovens na faixa etéria citada. Nesse trabalho foram insem@is 25 jovens nas oficinas,
tendo em vista um pedido da representacdo da comunidade, pois estesaperaene-
Programa de Erradicacédo do Trabalho Infantil — PETI e que ticbaro proposta o trabalho
de prevencdo das DST/Aids na comunidade. O trabalho foi realizado ioolopentre
Dezembro de 2003 e Abril de 2004.

Um diferencial nesse estudo € a acéo, justificada por uma davitka extensao, a
partir das analises das entrevistas e observacao participante.

Resultados quanto as oficinas nas atividades com dinamicas.

A maioria dos jovens s&o solteiros e ndo tem filhos, com excdggdom caso
apresentar, o jovem é separado e tem trés filhos. O nivel deretaé dos jovens
entrevistados varia entre, ensino fundamental (5% série) ao ensino (metimpleto e
completo), com um quantitativo de 6 individuos em condicdo de atraso #mgaistodos
por motivo de trabalho. Boa parte dos jovens ndo pensa em tentar vestibfdaer algum
Curso universitario, ao contrario, pensam em ter um emprego, urgymdaaa familia outros
para constituir-se novas familias. A renda das familias dos je&nsa maior parte dos
casos, valores que oscila entre 200 a 400 reais mensais, podendo tandsémtaapvalores
inferiores. Muitos deles encontram-se em dificil situacdo umajwezpertencem a familias
numerosas com um contingente que variam (de 6, 7 e 8) pessoas numa mesma residéncia.

Vérios jovens colocaram nos ‘bate-papos’ individuais terem iniciadeidaasexual
entre 9-13 e ndo usaram preservativos, mas demonstraram preocupagaoeian a
camisinha aos colegas, uma vez que negligenciam 0 seu uso. Trés rekaaram terem
contraido doenca e alegaram nao confiarem na camisinha do posto, imiaram ndo se
dirigirem ao posto pela vergonha, timidez e também por prefedreamisinha da farmacia,
por serem mais seguras.

Nas dinamicas educativas desenvolvidas com os jovens tratou-se desqiedatias
ao uso correto dos preservativos masculino e feminino, situagdes do que o0s jovens consideram
importantes numa transa, violéncia sexual, discussdo sobre sexoili fdos trabalhos
procurou-se ouvir mais o jovem e suas opinides acerca de seus pontst ggodurando
nortea-los, nesse momento o individuo personaliza uma situacdo que pode acontecer com ele.

Um outro momento tratou-se de uma dinamica intitulada “rétulos”, rsessdacao,
observamos como agimos com preconceitos e como nos comportamos inserido no contexto de
estarmos rotulados na sociedade. Na reflexdo da dinamicdtamesaque o que mais mata
em nossa sociedade ndo é a doenca e sim 0s preconceitos que construimos em torno dela.

Conclusoes

O sistema educativo carece de uma politica de educacao sejaala samilia, na
escola e sugiro o estabelecimento de novas estratégias \emticatbre sexualidade e Aids
para adolescentes, paralelamente a programas de capacitegdEsgeEs jovens em geral,
tendo em vista seu potencial.

Gostaria de alertar quanto aos programas escolares de prevehtj&o @esse poderia
ser um avanco para as escolas locais que circundam a comunidddeerte vista agregar
boa parte desses jovens (0s jovens trabalhados e demais da comwndais)s salas de
aula. Nesse caso nao existe ainda o comprometimento permanenssikcawar desses
agentes (escola, comunidade) em se trabalhar ou debater umalatodmassa com esses
jovens, com énfase a intensificar as atividades com os adolescente base nos riscos
pessoais, objetivando a prevencéo da Aids na comunidade.



A proposta de formacdo de agentes multiplicadores podera contribuinugimn a
comunidade do Sitio do Berardo, uma vez que € constatada nas relagbes @ens uma
maior e melhor recepcao e aprendizagens das mensagens sobre presagdmefiido de suas
experiéncias sobre sexo. A linguagem dos jovens, para tanto liberéadwernos opressora,
inclui formas de assimilacdo dentro de sua realidade para un@memeao das praticas e
comportamentos responsaveis.

Concluo também, que alguns jovens relataram mudancas no comportamento ou
intencdes de precaugdao contra o HIV. Mas, analisa-se algdifiesldades que os
adolescentes tém para personalizar a ameaca do HIV, uma véengeen a acreditar na
seguranga do sexo, quando a parceira é regular, de confianca.
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