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Uma Resposta ao Uso de Drogas: Prevencao
Area Tematica de Educacaio

Resumo

A droga em si ndo € nem boa nem ma: ela € um meio colocado dgdispis homem pela
natureza, e uso que este faz dela, € que é determinante: um usoesteidimitado e
integrador, ou um uso desregrado, abusivo, que desintegra, marginabzxaea decadéncia.
As drogas vém sendo usadas ha milénios; os abusos e fenbmenosndértBaedo praticas
recentes, resultado da evolucdo e caracteristicas da sociendelman com consequéncia de
aculturacdo, abandono dos valores tradicionais, sem encontrar valoresqonevtenham
potencial de integracdo social. Este trabalho é fruto de umaaigiegefetiva entre docentes
de escolas, integrando e trocando informacgdes; e do nosso publico-alwnos, aque
expressaram sua compreensdo ao assunto - prevencao, como samagmiadevido de
drogas, através de construcdes, em resposta aos debates estalmietidles, sempre de
maneira critica e despreconceituosa; com participacaxa die conhecimentos. Estimular e
sensibilizar os alunos em relacédo ao tema, conscientizar splaeeacao ao uso indevido de
drogas, possibilitando aos alunos a compreender e apreender novos conceitosfédivo
retorno; conscientizando-os de que, a melhoria da qualidade de vida, dependa de
interface que depende de integridade fisica, emocional e social, paagdorde um cidadéo.
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Introducéo e objetivo

Em todas as sociedades sempre existiram "drogas". Entendassise produtos
quimicos ("psicotropicos” ou "psicoativos"), de origem natural ou de dejvar, que
produzem efeitos, sentidos como prazerosos, sobre o sistema nervodo Estesaefeitos
resultam em alteracbes na mente, no corpo e na conduta.

Na verdade, os homens sempre tentaram modificar o humor, aggiexee
sensacdes por meio de substancias psicoativas, com finalidadgssasliou culturais,
curativas, relaxantes ou simplesmente prazerosas.

Estudos tém demonstrado diferentes motivacdes para o uso de dlivgastaador,
busca de prazer e busca da transcendéncia sao razdes encontrada&ssussgitupos sociais
ao longo da historia.

Antigamente, tais usos fizeram parte de habitos sociais erajuda integrar as
pessoas na comunidade, através de cerimdnias, rituais e festividapegais costumes séo
esvaziados em consequéncia das grandes mudancas socio-econGamaeteristicas da
modernidade, como a alta concentracdo urbana ou o poder dos meios de cémunicag



modificaram profundamente as interacdes sociais. No decorrer desssprocso de drogas
vem se intensificando.

Produtos antigos ou recentes, legais ou ilegais, conheceram novas fiemas
fabricacdo e comercializacdo, indo ao encontro de novas motivagdegage formas de
procura. Hoje, diante da diversidade de produtos, é fundamental o conhecimeadoddode
consumo e efeitos das substancias psicoativas, ja que 0 uso e abuso sleegregantam
uma questao social complexa.

Quanto aos fatores de risco relacionados ao abuso de drogas, alesie@&s para
certas pessoas, em funcdo das suas condi¢cdes de vida. Assimjssilimadas ao uso as
pessoas: sem informacfes adequadas sobre drogas e seuscefeitos)a saude deficiente;
insatisfeitas com sua qualidade de vida; com problemas psicologieggogsam torna-las
vulneravel ao abuso de drogas; com facil acesso a drogas.

Problemas relacionados ao uso de drogas surgem, de fato, de um encaontit@entr
fatores basicos. Operando juntos, eles provocam as rupturas que podem levar a dependéncia

O consumo de drogas ndo se deixa dissociar da procura de prazer: podsetorna
problematico precisamente por ser prazeroso. Este prazer podar résidensacdes de bem-
estar, ou euforia ("barato"), de forca, poder, leveza ou serenidad@)da) da auséncia de
dor ou de memoria. A procura de bem-estar e prazer é natuesldéeparte da vida de todos;
o problema consiste em querer buscéa-los usando drogas.

O uso do tabaco surgiu aproximadamente em 1000 a.C., nas sociedadessraiigena
América Central, em rituais magico-religiosos. A plantantada Nicotiana tabacum, chegou
ao Brasil provavelmente por migracdo de tribos Tupis-Guaranis.uSelespalhou-se de
forma epidémica por todo o mundo, ajudado pela publicidade e marketing, pass aa
década de 60, surgiram os primeiros relatérios médicos relacionatidarro & doenga no
fumante e, a seguir, no ndo fumante. Fumar, a partir de entédo, passoangarado como
vicio que precisa ser combatido.

Ja o alcool é reconhecido a mais antiga das drogas. Obtido pekntEgéo de
diversos vegetais, presente nas grandes culturas do Oriente Médio,se& registro mais
antigo, o da civilizagéo egipcia, que descreve o0 uso do vinho e da cerveja. 0] alcool
tornou-se uma droga mundialmente conhecida e usada, pela facilidadecdsspr e da
obtencdo da matéria-prima, Nas décadas de 40 e 50, a indUstria de @sdoA (Alcodlicos
anodnimos) fizeram uma espécie de acordo: estabeleceram que liaietipos distintos de
bebedores de alcool: os bebedores sociais, pessoas que tomam bebidazepdoprsem
problemas com o &lcool), e os alcodlatras (ou alcoolistas), em nim#t@ menor, que
teriam uma doenca, supostamente de origem genética, que alirienge fazer uso sensato
de bebidas alcodlicas (bebedores problematicos, que perdem o contrelagm a bebida).
Fatores econdmicos muito importantes, faz com que qualquer tentatinelezir ou proibir
0 consumo de bebidas alcodlicas, esbarre com obstaculos e dificulgiateamente
intransponiveis.

A cocaina € obtida de um arbusto de folhas persistentes, que tneg@nde parte da
América do Sul, em particular nas regiées andinas. Suas folbanasdigadas ha séculos,
nas montanhas e altiplanos, pela populacdo indigena. Segundo certos ga®guiesse
hébito existe ha quatro mil anos, como mostram determinados achquesl@gicos. Porém,
este habito - mastigar a folha da coca - representa legalestaque apenas na esfera
comunitéria e ritual dessas popula¢gbes. De fato, o habito de “codagaparte de uma
adaptacdo biolégica e socio-cultural, em um contexto geografichmatico altamente
desfavoravel.

Devem existir intervencdes repressivas no trafico da cocainagssas ndo deveriam
atingir a populacdo andina, pois o uso, faz parte de seus valoresisuttuienares. Os



proprietarios das grandes plantacdes e os traficantes que @izeartia droga nos paises
industrializados é que devem sofrer intervencoes.

A maconha € a planta do canhamo ou Cannabis sativa cresce desiioastie
praticamente em todas as regifes tropicais e temperadasirdto,nde facil cultivo, vem
sendo plantada desde as épocas mais remotas para a obtencaoresistbrae de seu caule,
da semente para uso em misturas alimenticias e do 6leo paraleangrediente de tintas,
bem como para a extracdo de suas substancias biologicamenteadtavasnte concentradas
nas folhas e nas partes superiores dos ramos florescenteed@®p derivados da planta séo
usados devido a suas propriedades medicinais. Em 1839, entrou para @& anadicina
ocidental com a publicacdo de um artigo sobre seu potencial tecapéotlusive suas
possiveis aplicacbes como analgésico e agente anticonvulsivo. Seuapéatien hoje em
dia é restrito a algumas partes da Asia, para o tratamed&teteninadas enfermidades e seu
emprego é de tradicdo secular em alguns paises, principalmgatdesaonde o consumo de
alcool é proibido.

No Brasil, parece que foi introduzida pelos escravos que a consunsiamhexiam as
suas propriedades ja na Africa, sendo largamente difundido nos estadasdést®) em
particular, na Bahia e no Maranh&o, onde até hoje existe um comeuareativo a nivel
popular.

Considerada como "droga da moda" nos anos 60, no auge da contegipgio hi
(junto com o LSD), a maconha continua a ser muito fumada até hoje em dia, emgparéisul
faixas jovens, mas perdeu o seu destaque em favor dos inalastelasses desfavorecidas
e da cocaina nas classes média e alta.

O que é possivel admitir € que a droga em si, ndo € nem boa nea @aim meio
colocado a disposicdo do homem pela natureza (ou hoje, muitas vezeslpstida). Tudo
dependera do uso que dela se faz: um uso socialmente limitado radategpu um uso
desregrado, isto €, um abuso, que desintegra, marginaliza e provoca decadéncia.

Se as drogas ja sdo usadas ha milénios; os abusos, e com fdaénosnos de
dependéncia, constituem praticas relativamente recentes, qukamesde evolucbes
caracteristicas das sociedades modernas, desde o inicio daiadhziausiio, provocando
choques culturais e descaracterizacbes étnicas. Como consequiFBsEnciamos 0s
fendbmenos de aculturacéo pelos quais se abandonam os valores tradsgonae encontrar
valores novos que tenham potencial de integracdo social. Como congegagsiste-se a
formacdo de subculturas e de grupos marginais, onde o consumo de drogasaprolif
apresentando-se como uma solugdo, como um consolo ou um meio de toletadass cs
frustracdo, miséria ou desanimo.

O condenar e combater o uso e abuso de drogas, deve, portanto, levar emacéoside
a evolucao histérica de uma determinada regido ou sociedade,obemmos fendmenos
sociais, politicos e culturais do contexto no qual se inserem, ssté&i@ombate sera cego,
fanatico e ineficiente, porque ndo ataca o problema em si, ppaasacertas consequéncias,
certos sintomas de disfuncionamento social amplo, fazendo paypéoeaedo econémica e
politica das drogas, onde se lanca de qualquer meio e argumento para tirangsantdgero.

O consumo de drogas, pois, faz parte da nossa realidade socialufléa&, ndo
mais vinculado a um uso medicinal ou a ritos religiosos, mas a wti@rde prazer e poder
gue corre o risco de se tornar desenfreada e que desviaidadeaD seu consumo e abuso
faz parte dos processos de marginalizacdo que ocorrem em nossaabel entender os
determinantes historicos e culturais, as suas incidéncias antricps|dapliticas, religiosas e
psicolégicas, para compreender o fenbmeno. Somente se levados enosconédtiplos
fatores que envolvem o problema, é possivel chegar-se a uma compradegdada, onde
seja possivel uma intervencdo, mesmo de eficacia limitada, poée mdicmina o consumo de
drogas nem seus abusos; elas estdo ai, se oferecem a quem qasaree a elas € uma



possibilidade humana pela qual cada um pode optar, mas pela qual texprepder a se
responsabilizar.

Atualmente, a droga ndo tem mais carater revolucionario; o sebamalizado faz
parte agora das chamadas regras toxicas de convivéncia. O usagde m#o se restringe
mais a uma certa classe social ou a determinada fara,ebmando, pelo contrario, um
carater generalizado, apesar de responder a motivagdes dife@tigersas classes sociais.
No entanto, vemos jovens e adultos que fazem uso de drogas porqueéadeeaicial ndo
esta atendendo as necessidades humanas. O adulto, em gerphra &z manter integrado a
uma sociedade que ndo esta mais podendo ocultar suas contrad@ @, porque nao
aceita ou n&o consegue sintonia com uma sociedade incoerente. Calmeasuima vez,
enfatizar toda a contradicdo que a sociedade mantém com relagéstdo das drogas: ao
mesmo tempo em que vai contra o uso de algumas, permite e incentiva o uso de outras.

Atualmente, considera-se cada vez mais o uso de drogas nacé@doiesomo algo
inserido nas ocorréncias normais dessa fase do desenvolvimento humeetessidade de
experimentar emoc¢Bes novas e diferentes, correr riscos, ser da etmt leva muitos
adolescentes a querer conhecer as drogas. Estudos realizadamdotesnentes mostram que
a maioria dos jovens apenas experimenta ou usa ocasionalmente radaioe@ate drogas,
como, por exemplo, a maconha. Esses estudos ainda sugerem que o consuntiplde mul
drogas por jovens € uma decorréncia, e ndo a causa de dificuldadéSgEas e sociais.
Com base nesses dados, é eficaz pensar em um trabalho preventivo jjoxtersogue ainda
ndo sdo dependentes. Para que se possa trabalhar preventivameessaqgupulacdo, é
fundamental que conhegcamos o que se passa na adolescéncia.

A droga pode funcionar para os adolescentes como uma forma de transigetizer
nao, de contestar o mundo dos adultos, indo de encontro as normas e valores destes. Quando o
jovem recorre ao uso de drogas, ele pode estar negando a sociegladeusando a ter uma
existéncia socialmente limitada. O adolescente esta constareesm busca de algo, de um
referencial que facilite a sua entrada na sociedade dos adasssgpm dificil e que, as
vezes, € sentida com uma profunda impoténcia pelo adolescente. Naémuides droga
aparece como uma oportunidade que se apresenta, de ser contra asdeocoragstar, testar
as possibilidades do corpo, transgredir, de buscar sua identidades ateaadsorcdo dos
costumes de seu grupo etc. Nesse sentido, a droga surge no contektiestzacia normal,
porém a presenca continuada da droga pode extrapolar esse uso norssar ea fser um
sintoma individual denunciando que algo ndo vai bem. O adolescente prepede em
porto seguro, em que ele possa confiar e, principalmente, com quencqosssar. Existem
caminhos possiveis para mudar esse estado de coisas, onde o jovanestj@ado em sua
criatividade, onde os seus questionamentos sejam ouvidos, para que jursepdgtar por
um mundo melhor, onde a droga, se ndo for possivel extingui-la, seja apesamntre
numerosas possibilidades de se conseguir obter prazer, o que pode tradiatr de um
adolescente: “Eu experimentei, gostei, mas tinha coisas mais gostofaepna vida”.

E possivel prevenir o uso de drogas? Em primeiro lugar, o uso de drogaséncia
de todos os tempos e de todos os povos; em segundo lugar, essa idg@aaeam o fato de
gue em qualquer pais algumas drogas sao permitidas e tém seu useanhecdnstituindo-
se em importante fonte de rendimentos. Na verdade, por ser o usogds dm assunto
altamente controvertido, resulta igualmente controvertida suanu@vesendo este palco
para posi¢cdes muito divergentes. Uma coisa é certa: para gumloconsumo de drogas
diminua, sdo necessarias mudancas estruturais e qualitativas, ondedodqaeventiva seja
bem vinda e esteja voltada para a busca de uma sociedade sau@éestingule as pessoas,
tirando-as do anonimato, que as conscientize sobre os efeitos nocasvasodas, que dé
alternativas de satisfacao, prazer, realizacéo pessa@aise¢ndéncia. As condicdes de vida e



ambiente sdo prejudiciais a saude do homem e a droga é um sintodengoeia que algo
ndo esta funcionando bem; por isso assusta, inquieta, ameaga.

O trabalho de prevencdo ao uso indevido de drogas pela escola responmimadade
das criancas e de adolescentes, familias e da sociedade. A escola tem andgmsgrapenhar
- esclarecendo, abrindo o debate e provocando a reflexdo sobre essa qumsdtdes sociais
de grande relevancia. Para poder construir um projeto pedagagisistente nas escolas, €
indispensavel investir em movimentos como 0s de prevencao ao uso indevdmas
fazendo os alunos entenderem o que € droga, seus usos e abusos, eaid@@sEnds seus
aspectos fisico-quimicos, mas as consequéncias e risco dal@&epa, com abordagens
dentro do contexto soOcio-cultural da escola, pois a realidadaddecomunidade envolve
guestdes bastante diferenciadas.

Deixar na mao da escola, o papel esclarecedor sobre a prevengdmas suas
possibilidades e seus limites, ndo é facil; como também naul @ridgar o ideal "de uma
sociedade sem drogas" ou mesmo imaginar um mundo sem elagppédas @as dificuldades
em lidar com um tema tdo complexo, temos que conviver com esskadeat agir, agir de
maneira conclusiva no processo educativo, com trabalhos sérios e precisos diargtida que

Pesquisa realizada entre 1994 e 1995, com 5.227 estudantes do 1° ao 6° ano de
graduacdo na UNESP, identificou que: 50% dos alunos consomem alcool; tal3%; 7-
12% solventes; 6-16% maconha; 2-9% benzodiazepinicos (BDZ); 0,2-4%na;od&b
anfetaminas. Embora tenha se encontrado um uso crescente de thdgasse em especial
os BDZ, os estudantes ndo aprovam este uso.

Embora essa pesquisa tenha focalizado apenas o uso, 0s resultadasn naostr
necessidade das universidades estabelecerem uma politicdectaiantacéo sobre o uso de
drogas entre os estudantes, incluindo programas de prevencao.

E fundamental uma vigilancia constante, assim como o0 repasse dmaaor,
orientacao e prevencdo quanto aos prejuizos causados pelasjdrqgasseu uso e abuso,
representam uma questdio social complexa. E preocupante parataigdastde Ensino,
principalmente a escola de ensino médio e fundamental, publicas e/adaprio uso de
drogas por seus alunos.

Diante destes fatos e outros descritos na literaturagexist necessidade cada dia
maior de trabalhos como o aqui desenvolvido, objetivando desenvolver junto ao corpo
docente e discente de escolas um programa, o qual envolveu um trabafthmatind,
esclarecedor sobre as consequéncias do consumo de drogas e a peaverscidodevido de
drogas.

Metodologia

A metodologia proposta foi participativa, baseada em debatesicio® e vivéncias,
buscando produzir uma reflexdo sobre o tema das drogas. Para facbrapreenséo e reter
a atencdo dos alunos, antes das palestras € realizada adkeitex¢os (literarios, cientificos
e/ou publicados na midia escrita); os debates sdo estimulados pava glunos coloquem
suas opinides e se expressem 0 mais abertamente possivetjmséladss a criar cartazes,
folhetos, quadrinhos enfocando o tema; O6rgdos de cadaveres desconheadestayo
afeccBes causadas por drogas, servem como demonstracdo pratitaas conseqiéncias
causadas pelo uso indevido de drogas .

Resultados e discussao

Os conhecidos fatores de risco relacionados ao abuso de drogas, pode@ioss
para certas pessoas, em funcdo das suas condi¢des de vida; agseks g@Em informacdes
adequadas sobre drogas e seus efeitos; as que apresentamiefiaigide; as insatisfeitas
com sua qualidade de vida pessoal, profissional e/ou familieonagproblemas psicoldgicos,



vulneraveis ao abuso de drogas e aquelas com facil acesso a drogas. O consumo de drogas nao
se deixa dissociar da procura de prazer, tornando-se problema, dévidmapnente por ser
prazeroso, causando euforia ("barato™), proporcionando for¢a, podeg teyserenidade, ou

ainda, auséncia de dor, de fome ou de memdéria. E na procura deste bepoestar e

prazer, sdo naturais o aparecimento dos problemas, para aqueles que busca o uss.das droga

Conclusbes

O trabalho resultou em participacéo efetiva dos docentes, com &wtezaizoca de
informacdes, e com 0s maiores interessados, nosso publico-alvo - a5 glimexpressaram
sua compreensdao através de desenhos, redacdes, cartazes, e esspestasitas durante os
debates, de maneira clara e critica.

Houve uma efetiva participacéo na troca de conhecimentos, que melhoroui® a
compreensao sobre o uso indevido de drogas, os males que podem causaemcacpesy
uso abusivo. Os resultados mais efetivos do trabalho, além de estnpdra a formacéo de
um cidaddo. conscientizar sobre a prevencao, foi possibilitar aossatampreender e
apreender novos conceitos, conscientizando-os de que, a melhoria da quididade,
depende de uma interface que diz respeito a integridade fisicajoeal e social, que
contribui para formagéo de um cidadao.
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