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Introducéo e objetivo

Velhice e envelhecimento

O debate acerca da tematica velhice e envelhecimento envolvepgbese teorias
diversificadas no campo de gerontologia social que chegam a sdivatgentes. Todas,
entretanto, implicam em condicionantes econdémicas, psicossociais, politeatgicas.

Em seu artigo “Velhice e Direitos Sociais” Sara Goldmar (20®)0aborda algumas
dessas teorias:

Da adaptacao, consubstanciada na concepcao de status e funcfe® deaialts.
Nestas estdo incluidas as teorias da atividade e do dgseegt, fundamentadas na perda
de papéis sociais.

Dos ciclos de vida, embasadas nos conceitos de mudanca e de individwddidada
faixa etaria, teorias do desenvolvimento de ego, fundamentadas nagaicgliadro teorico
de Erik Gilbson (1970) alicercadas na concepcao de estabilidastaldiiidade da identidade
pessoal.

Gerontologicas que buscam articular a questdo do envelhecimestrotara social, a
estratificacdo social e a condicao de classe social, na concepg¢aoanarxist

Embora Silverman (1987), e Debert (1998:43) considerem que a discussamem
dessas teorias ndo se constitua hoje em objeto de atencaomtalggia, Debert (1999:43)
sintetiza que o que marca o debate atual ainda s&o dois modelos antag@npensar o
envelhecimento. Um que situa a condicdo de pauperizacdo e abandono, dogepeias
pessoas idosas, cujo amparo prevalente ainda é a familia; outro eos qdesos sao
considerados seres ativos, contrapondo os esteredtipos ligados a ineggdiva da velhice
enquanto sinbnimo de doenca, incapacidade e improdutividade.

Ha um consenso entre os tedricos tanto aqueles que privilegiambondagem de
cunho estrutural, quanto aqueles mais preocupados com as represetta@iess sociais —



de que o século XX testemunhou varias transformacdes na expefi@nenvelhecimento
(Debert, 1998:44 ).

Simone de Beauvoir (1970: 109), ao retratar a velhice nas sociedsideEds, traca
uma trajetdria exaustiva sobre essa realidade, indo desde asdelasnciedades primitivas
ocidentais até a modernidade. Segundo esta autora, estudar a condicdo daddtgersas
épocas é dificil, pois a realidade da velhice € pouco documentada;edasosaros. Destaca-
se, entretanto, uma imagem da velhice varidvel de acordo com emwoimstorico e as
culturas; ao mesmo tempo incerta, confusa, contraditoria.

O valor propiciado a velhice imbrica algumas condicionantes: a fase d
desenvolvimento das sociedades, as diferencas de classe e de género dos individaos de
religiosos, de etnia, hierarquia do poder e a influéncia constante e watelagicircunstancias
historico-culturais.

Debert (1998:44) destaca um conjunto de critérios a partir do qual aevpltideria
ser objeto de comparacao transcultural e conclui que:

Existem fatores constantes relacionados a objetivos e a ieteresstrais que
caracterizariam os individuos na Gltima etapa da vida: viver ormeagossivel, terminar a
vida de forma digna e sem sofrimento, encontrar ajuda para a gmiegreliminuicdo das
capacidades, continuar participando ativamente dos assuntos e decis@s/ajuem a
comunidade, prolongar ao maximo conquistas e prerrogativas sociasacpropriedade, a
autoridade e o respeito.

Isso, entretanto, ndo contradiz o pressuposto de que o envelhecimentotapnese
grande diversidade de formas em seu processo histérico, simbdizatdopretado em cada
sociedade.

Um outro suposto fator comum é que a velhice constitui uma realidadtatpelos
declinios fisicos, sociais e pela certeza da finitude que péeimo ser humano. Em
contrapartida, valorada pela contribuicdo que os idosos propiciam a secietzliante de
sua memoaria, sabedoria e experiéncia (...) que “multiplicamcsyesidades de execucao e
julgamento” (Beauvoir, 1970:111).

Pode-se afirmar que ha uma heterogeneidade de concepc¢fes e unidadevats
imagens construidas histérica e socialmente sobre a velhicevelbeximento, evidenciadas
em estudos e pesquisas gerontoldgicas.

A velhice no contexto da realidade brasileira

O aumento de longevidade tem se constituido como expresséo univesatrsivel,
trazendo implicagdes de natureza social, econémica, politica, t@tpravidenciaria. Esse
processo deve-se a diversos fatores, entre eles: a reducaasdddaratalidade, o aumento da
expectativa de vida, fruto dos avancos cientificos tecnoldgicos eenmaptacdo do
saneamento basico, que tém propiciado a queda da mortalidade, sobrenfdoam além
de questdes relativas ao processo de urbanizacao.

O Brasil conta atualmente com 15 milhdes de pessoas coim) @d@s ou mais, 0 que
representa 9,1% do total da populacéo, segundo o Censo de 2000.

Estimativas das Nac6es Unidas apontam que a populacao idosa ne@fragineros
absolutos estara entre as seis maiores do mundo em 2025, precediidepe)asomente pela
China, india, Russia, Estados Unidos e Jap&o, (Goldman, 2000:16).

As mudancas na “piramide das idades” ndo tém ocorrido de manewameifNos
chamados paises desenvolvidos essa inversdo tem se dado de fornmlaegotahejada, ao
contrario do que tem ocorrido nos paises em desenvolvimento, onde o enéscaa
populacao idosa tem sido acelerado, sem o devido envolvimento do Estado timémies
de politicas publicas e sociais que possam garantir 0 acedgoag#@o, saude, trabalho, lazer,
seguranca, renda e outros indicadores da qualidade de vida, e heso@&@ataPor parte da
sociedade, o contingente de idosos tem possibilitado a visibilidadelldeeyembora as



concepcBes e imagens atribuidas ao ser idoso ainda sejam @srelgae@stereotipos e
preconceitos impedindo o reconhecimento do seu valor como pessoa portadioegtatee
deveres de cidadania.

Nossa sociedade atribui uma dimens&o central ao trabalho, ou segdorodo
individuo, seu reconhecimento como ser humano pode ser medido pelos papéisnaisfiss
gue desempenha, (Veras, 1999: 9)

Essa afirmativa identifica principios e valores impostos por utiadade capitalista
gue soO valoriza quem produz, categorizando o individuo pela posi¢cdo que ocupa rsmproces
de producéo.

As contradi¢cdes sociais engendradas pelo modo de producdo capitahigieessas
em suas multiplas determinacfes, levam a compreensdo da weliioeuma das faces da
guestao social.

O Brasil apresenta um quadro socio-econdmico agravado pelo contexto de uma
economia globalizada e pelo dominio de uma ideologia neoliberal, provocandwenta da
pobreza, o desmonte da protecéo social, e a exclusao social.

Com isso a condicdo do idoso associada a realidade da aposentadamestiei
numa das expressdes da questdo social pelo selo da inutilidadhequée atribuida,
caracterizando-se como tempo de decadéncia e de privacdo econdmica e social.

No Brasil a realidade da velhice assume contornos mais amplos, mtorquaaa
milhares de idosos a exclusdo social ndo se iniciou no tempo daeyetms decorre
essencialmente, de desigualdades acumuladas ao longo do ciclo da vida. (Salgado 1996).

Como perspectiva esboca-se o empenho em incluir na agenda dos governos em
diferentes instancias e esferas, recursos para “assegui@eitss sociais do idoso, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo etetsaxiedade”,
como esta preconizado na Politica Nacional do ldoso (1994), e reafirmd@statoto do
ldoso (2003), além da necessidade de sensibilizar e conscientizar a sociezladeggeito e
dignidade aos que tém o direito de envelhecer.

Metodologia

A Experiéncia da Universidade Aberta A 32 I[dade — UNATI/UCG

Os Departamentos de Servico Social e Educacédo da UCG, tradicionalmemesensi
comprometidos com as questdes sociais por meio de seus trabadimssoaxdtas, tiveram a
iniciativa de implantacdo da Universidade Aberta a 32 ldade, tpata, contaram com o
apoio da Vice Reitoria para Assuntos Comunitarios e Estudantis. A faamossolidou-se a
partir do Curso de Extensao: “Introducéo a gerontologia” promovido p&iae/LBA em
maio de 1992. Neste mesmo ano e tendo como referéncia a expeti@rRi3CCAMP —
Pontificia Universidade Catolica de Campinas, elaborou-se o Ppjetoa criacdo deste
Curso / Programa, que foi oficialmente implantado em 14 de setelaki®92, com a aula
inaugural proferida pela profé. Janette Liasch Martins de Sa, Codaotanda Universidade
para a 32 Idade na PUCCAMP sobre o tema: Cidadania, Educacdo Continuada e Convivéncia

Foram designadas duas professoras dos citados Departamentasqararem a
coordenacao deste Programa, que realizaram varias visitasitdiciiss em Goiania, que
desenvolvem trabalho com idosos a fim de divulgar e colher subsideo®lphoracédo do
referido Programa. As atividades desenvolvidas eram em forma desCunediante aulas
tedricas, atividades fisicas diferenciadas e oficinas de variaszesture

O trabalho da UNATI buscou fundamentar-se em pressupostos gerontoldgicos
natureza socio-politico-educativa, operacionalizados por uma abordagedisdippénar e
interdepartamental.

Definiram-se, como objetivos:

Consolidar o compromisso social e politico da UCG com a sociedade



Democratizar o saber, possibilitando as pessoas adultas e idosasssp a
Universidade, na perspectiva da educacdo continuada, do resgateladania e do
desenvolvimento de espirito de convivéncia;

Despertar nos alunos a consciéncia da responsabilidade social, motivando-osra assum
uma presenca efetiva, nas organizacdes da sociedade civil e movimentos sociais

O Curso corresponde a dois semestres letivos, com 90 h. cadaepdofam total de
carga horaria de 180 horas. O atual curriculo consta das seguintes disciplinas:

Aspectos biologicos do envelhecimento;

Aspectos psicoldgicos do envelhecimento;

Aspectos sociais, politicos e culturais na 32 Idade;

Realidade social,

Espiritualidade;

Geriatria preventiva:

Nutricao;

Socializacao

Tai-Chi-Chuan;

Saude bucal,

Saude da voz;

Atividade fisica diferenciada

Hidroginéstica;

Oficinas: artes, coral, danca, inglés e informatica

Seminérios sobre temas diversos.

Os conteudos curriculares visam proporcionar informacoes /reflembes o processo
de envelhecimento e as implicagOes biopsicossociais. As discipliatsdades convergem
para um maior conhecimento do proprio corpo, para a superacdo de precaneoeit@s
sociedade construiu em relacdo ao idoso e a velhice e para aépoiascios direitos e
deveres como cidadaos. Por isto, estimulam a convivéncia socigdameaa memoria,
desenvolvem a criatividade e a espiritualidade, como também contrituetperacdo das
perdas e na prevencao de doencas que possam surgir na 32 ldadelisb, propiciam a
socializag&o das experiéncias de vida e incentivam a producéao do saber.

Tudo isso resulta na melhoria da auto-estima e na construcao de rfevescrais
para pensar, agir e ser, enfim, contribui na melhoria da qualidadéadeas/B? Idade afirmam
(Lacerda e Souza, 2001:25).

Para o trabalho a UNATI conta com uma equipe de profissionais/spooés de
diferentes areas do saber: Psicologos, Assistentes Socia@p§as, Geriatra, Nutricionista,
Musicoterapeuta, Enfermeiras, Teologo, Arteterapeuta, Filosofded3pres de Educacao
Fisica, Danca, Tai-Chi-Chuan, Hidroginastica, Professores lismscem Portugués, Inglés,
Historia e Informatica.

Conta-se também com estagiarios dos cursos de Servico SBsiablgia (estagios
obrigatorios) e estagiarios de observacdo dos Cursos de Ped&gdgrmagem, Psicologia,
Educacéo Fisica e Turismo da UCG, e, eventualmente, alunos de faduddades de
Goiania.

Ao término do Curso, hd a oportunidade de ex-alunos passarem a freqdentar,
opcdo pessoal, a “Oficina de Convivéncia”. E nesta que a dimensdo danfaoge
concretiza.

A referida oficina tem por finalidade dar continuidade aos proses&cio-educativo e
politico da UNATI, motivando seus integrantes a participacéo intra e extexsidade.

Nesta oficina sdo desenvolvidas sete projetos:



Na Memodria Mil Historias — Reelaboracgéo e registro da ligsfigssoal, expressando
e ressignificando fatos da vida de cada um. Os participantesddiessa ja produziram dois
livros, publicados pela Editora da UCG; o primeiro em 1998, e o segundo em 2003;

Sentinelas da Saude — Promove o estimulo ao auto cuidado, visando héabitos de vida
saudaveis;

Oficina de Cidadania —Espaco de reflexdo e luta na conquista a deteslireitos do
cidadao idoso;

Oficina Vivéncia Saudavel — Trabalha as rela¢des sociais e fawsijliar

Programa de Ativacdo Cerebral Criativo — PACC — Proposta Psiampegica de
carater preventivo que visa exercitar o cérebro para mant&dobom nivel de eficicia e
auto-estima cerebral;

Ressignificando a Vida — Propicia aos alunos espacos paraacefldx temas
vivenciais, visando aquisicdo de novos conhecimentos do contexto psicossocial do idoso;

Oficina de Portugués - Desenvolve a capacidade de raciocinitefiata, discussao e
producao de textos. Visa atualizar os conhecimentos de gramdiivayasdo a criatividade
pelas no¢des dos provérbios, fabulas, apblogos, cronicas, poesias e outros textos

O que tem motivado os alunos a procurarem a UNATI, de acordo com os dados
levantados, semestralmente pelo cadastro de matricula séo:

Romper a solidao, o isolamento;

Oportunidade de retorno a escola;

Busca de atualizacao cultural;

Necessidade de convivéncia social, de construir novas amizades;

Preparar-se para um envelhecimento saudavel;

Desejo de frequentar uma universidade;

Ocupar o tempo livre;

Melhorar a qualidade de vida;

Superar a depresséo;

A busca pela UNATI também vém por indicacdo de profissionais coer@trgs,
psicologos, assistentes sociais, enfermeiros e outros.

Efeito Multiplicador do Trabalho da UNATI

Uma estratégia para democratizar o acesso das pessoas aleebdix ao Curso /
Programa, bem como viabilizar seu efeito multiplicador tem deaato Convénio da
UNATI/UCG com a FUMDEC — Fundacdo Municipal de Desenvolvimento Cddmimi—
orgdo Executor da Politica de Assisténcia Social no ambito do ipionidesde 1993, que
atua ap0ds o curso como agentes gerontoldgicos em bairros periféricos.

Como extensdo, a UNATI procura consolidar sua praxis politico-pedagdgi
intervindo no ambito interno da UCG e em ambito externo, na sociedade em diferenses nivei

Prestando assessorias e consultorias a grupos, empresas locagramas de idosos
desenvolvidos no interior do Estado;

Participando coletivamente em eventos culturais, de lazer e outrgsareeria com
orgaos e/ou associacdes ligadas ao idoso;

Pela presenca atuante e efetiva no Conselho Estadual do 1doso;

Contribuindo na formulagéo de Politicas Publicas em Goias na area do Idoso;

Participando de Foruns e Conferéncias, municipais, estaduais e nacionais;

Articulando-se com Associacdes e Entidades representativas do segmemto idos

Participando de Audiéncias Publicas na Camara Municipal, voltadaa gaestao do
ldoso;

Colaborando com o Ministério Publico pelo Grupo Especial de Atuacacetasa>do
ldoso;



Realizando seminarios semestralmente, abertos ao publico da&?ddare temas de
interesse social ou especifico sobre velhice e envelhecimento;

Divulgando a UNATI mediante entrevistas nas radios e TVs, ou publicatidos
nos jornais locais, ou bem como pelo jornal “Nova Geracéo”, InformdadNATI criado
em 1996, cuja producao bimestral tem sido ininterrupta.

Perfil do aluno — alguns recortes

Desde a implantacdo do Curso constata-se a predominancia do sexiodetsso
identifica “a piramide da solidédo e a feminizacdo da velhice” apontada pudBE996: 92)

Outra suposta razdo segundo a mesma autora, refere-se aasdigtintas de o
homem e a mulher olharem o envelhecimento. Ela com um interesseuttaral e ele mais
politico. As mulheres encontram-se nos chamados grupos de convivéncia, @nguant
contingente de homens é mais expressivo nas associac¢oes e sindicatos.

Ha, também, outro fator cultural que deve ser considerado, ou seja, Giaega
masculina ao processo de envelhecimento. Um dos indicadores é estadaifpreferéncia de
homens mais velhos em procurar mulheres mais jovens, quando se constata6]i% dos
casamentos, os homens s&o mais velhos que as mulheres. (Berzins, 2003:32).

Quanto a idade das(os) alunas (0s) da UNATI, esta varia de 50 a 9tasasmaior
indice de concentragcdo encontra-se na faixa de 50 a 60 anos, representando 44,31%.

A nova tabela do IBGE, com base no Censo de 2000 aponta que a nova exlctativa
vida dos brasileiros ao nascer passou para 71 anos, o que represeatapliatso de 8,5%
de anos em relagcéo a 1980.

Segundo estudiosos da gerontologia, as mulheres vivem de 6 a 10 anos|a@enogis
homens e poucas chegam a contrair novo casamento.

E pela necessidade de superar a soliddo e o isolamento que buscam a UNATI.

Em relacdo a moradia 77,8% vivem com a familia, enquanto 19,4% moram sozinhos.

Em quase todos os paises o numero de vilvas é maior do que o de vidvas (...) N
paises periféricos (...) quanto mais filhos a mulher tiver, mamas&hances de viver com
um deles na 3?2 Idade. Veras, (2003: 7).

Quanto ao nivel de escolaridade 44,3% concluiram o 1° grau, seguido de 37,6% que
cursaram o 2° grau, concluindo-o ou ndo.

Como ndo héa exigéncia de escolaridade para ingressar na UNAdI¢ esma
oportunidade que idosos (as) encontram de resgatar o acesso adiseqiao dificultada
por razbes de natureza sociocultural (as mulheres eram “edupada® lar) e econémicas,
ou seja, a vida dessas alunas e alunos sédo construidas nas condiefias maistoricas
dadas.

Quanto ao aspecto econdmico, 23,3% situam-se na faixa dos que ganhsegriom
minimo. A situacdo funcional deles mostra que 45,3% sdo aposentados ou gtass®Ni
32,5% ainda tém uma segunda ocupacao para completarem a renia. fAflgiins chegam
inclusive a se constituirem em “chefes de familia”, quansjmorelem pelo préprio sustento
desta.

De acordo com PNDA - Pesquisa Nacional de Amostragem Dam({tBi88) e
estudos demograficos indicam que as familias brasileiras que posdogos estdo em
melhores condi¢bes do que as demais familias. Assim em 1/Zam#gm$ com idosos a
contribuicdo destes no orcamento familiar representa 52,5%. (Camarano, 2003:197)

Esta afirmativa ndo descarta a realidade de pobreza e pra@gébque vivenciam os
idosos. O fato de contribuirem para o sustento familiar também I assegura o
reconhecimento, o respeito e a superacdo de discriminados.

Quanto a religiosidade 71,7% sédo catdlicos, seguidos de 12,8% evangétieos e
outras préaticas religiosas.



A religiosidade para os que estdo na terceira idade paream tgrande significado,
tornando-se um agente facilitador de adaptacdo e bem estar. Brattass religiosas que os
idosos tornam-se mais fortalecidos para enfrentar as turbuléncias da vida.

Sem duvida, a religido assume na velhice uma nova dimensdo. Para el#gses
reafirma, para outros ela se instala na busca de conforto parabtsmas afetivos. (Canoas,
1983:59).

Segundo NERI, (1993:111) estudos na area de Psicologia Social tém dadwgat
a religiosidade abarca um conceito multidimensional, envolvendo crextifades, valores e
atividades.

A viséo de alunas(os) sobre a UNATI vale ser ressaltada

Esta pratica socio educativa, vivenciada por esses agentes,goote ser apanhada
pelas suas multifacetadas interpretacoes:

Desmistificacdo da velhice e perda do medo de envelhecer;

Ampliag&o do universo existencial.

Aumento da rede de relacdes sociais e melhoria no relacionamento familiar;

Maior consciéncia dos direitos e deveres como cidadaos;

Elevacédo da auto-estima;

Valorizagdo da vida;

Desinibicdo, melhor comunicacdo oral, desenvolvimento de potencialidades,
desempenho de novos papéis;

Fortalecimento da espiritualidade;

Oportunidade de atualizacéo cultural;

Consciéncia da importancia das medidas de prevencao para manutencéo de saude;

Satisfacao pela convivéncia com pessoas da mesma faixa etaria;

Maior engajamento sécio-politico;

Oportunidade da construgéo de novos projetos de vida;

Melhoria da qualidade de vida.

Elementos limitadores/significativos ao trabalho na dética da Coagéena
Professores

Resultados e discussao

O processo avaliativo, que perpassa a pratica educativa dallWeAT possibilitar
a coordenacao e ao corpo docente apontar alguns indicadores que estfiandifi atender
de forma mais qualificada a atual demanda, sem esquecer a reprimida.

Maioria do corpo docente da UNATI encontra-se na condicdo de prestador
servicos. “Quem vivéncia e testemunha a UNATI estéa fora da UCG”;

E pouco, ainda o envolvimento de professores dos Departamentos, o queadificult
concretizar a dimensdo académica da Extenséo;

Espaco fisico inadequado ao funcionamento das aulas e oficinas ;

Reduzida disponibilidade de recursos didaticos;

A articulagdo com os Departamentos e com os demais Prograrixsededo é um
desafio para esta conjuntura;

De assegurar a interlocucdo, mais frequente, entre 0s segmentdgides no
trabalho;

Procura constante de alunos da graduacdo em horérios de aulas dde 3alda
responder a questionarios de pesquisas, tem sobrecarregado alunos @acéorde
comprometendo o desenvolvimento das aulas, por outro lado aponta um irdessssete
pela UNATI;

Tempo de funcionamento de algumas oficinas € insuficiente parth&nabsa aspectos
subjetivos do idoso;



Reduzida articulacdo das areas especificas do Programa (saudermogxe

Numero de reunides de planejamento pedagodgico insuficiente pagarasseelhor a
proposta interdisciplinar do trabalho, em face das condi¢cbes de trabalho dos docentes;

Heterogeneidade cultural dos alunos;

Pouca presenca masculing;

Reduzido niumero de atividades intergeracionais.

De outro lado vale destacar que, mesmo lidando com os paradoxo#adoa, sdo
registrados, num esforco processual de busca de superacdo, dondersgagnios aspectos
seguintes:

Integragdo entre Coordenagéo, Professores e Estagiarios;

Participacdo da UNATI na Politica de Filantropia da UCG;

Articulacéo entre distintos saberes e praticas sociais;

Troca de experiéncias enriquecedoras entre professores no pProERSHO
aprendizagem;

Aprendizado mutuo e reciproco na relacéo professor aluno da UNATI;

Bom nivel de motivacao e envolvimento dos alunos na conduc¢ao do Curso/ Programa;

Manifestacdo poética concretizada na elaboracdo de muitos pperdagidos pelos
alunos;

Producdo de textos, pesquisas, monografias, dissertacbes de mestéadodpsa
relatos de historias de vida na oficina “Na Memoria Mil Historias”;

Publicacéo de livros e cadernos relativos ao Curso/Programa.

Respeito na relacdo dialégica dos participantes da UNATI,

Significativo compromisso e responsabilidade dos segmentos envolvidos, que
manifestam prazer no trabalho;

A UNATI tem motivado e sensibilizado os Cursos de Graduacdo paliaarem
estudos e pesquisas nas areas da 32 Idade;

A UNATI tem se constituido em referéncia a implantacéo de trabalhoar&sjil

Os conhecimentos produzidos ao longo desses onze anos na UNATI paissibit
elaboracdo de um Projeto do Curso de Especializacdo em Gerant®bmial, sob orientacao
da Vice- Reitoria para Assuntos Estudantis que seré oferecido em 2004.

A UNATI segundo depoimento de Dionisio Sfredo, prof. da disciplinariisgdidade
da UNATI / UCG no segundo semestre de 2003, por ocasido da Avalis;aovitdades do
Curso/Programa:

“A UNATI é o lapidar do processo todo que o cora¢gdo, com toda igdpi@chou de
nomear. Sentem-se atravessando fronteiras do envelhecer, recriaque semencendo o
hoje, porque tem a casa cheia de coragem. Recriando a procufiaagrage como presentes
de si mesmos, casa aberta onde mora o0 mago da luz, templo da coordodapaz. Para
mim os grandes indicadores de resultados desse trabalho semeswmma nova atitude de si
mesmos(as) e os outros(as) e um novo olhar diante da vida.”

Conclusbes

Estudar as questdes relacionadas a velhice ou ao processo de eneelivecequer
considerar as implicagbes de natureza econbmica, psicossocidigagoldeologicas e
culturais, contextualizadas e situadas historicamente.

O crescimento da populacdo idosa no pais acompanha uma tendéncia mundial e
esboca o perfil de uma realidade que requer estudos, pesquisagnamntest econémicos e
sociais, traduzidos numa nova postura do Estado e da sociedade cwiplementacdo de
Politicas Publicas de corte social que assegurem uma velhice com dignidktagia.

As UNATIS tém se constituido, entre outras iniciativas, numeanaliga de propiciar
melhor qualidade de vida e bem estar aos que envelhecem. Além da zagemdque



proporciona nos aspectos biopsicossociais e espirituais do processo decamesito,
reconstréi a concepcao da velhice, fortalece as relagbes sedaisiliares, contribui na
manutencdo da funcionalidade e autonomia da pessoa idosa, elevandoosestiraat e
resgatando-lhe a participacé@o social de forma consciemtgoa. Condigfes estas, associadas
ao conceito de velhice bem sucedida.

A UNATI tem sido um espaco de articulacdo e intervencdo soeaUCG na
sociedade, viabilizando sua funcé@o social e l6cus para estudos, inZsteyggoducao
cientifica na area do envelhecimento, constituindo-se em ref@n@aic o trabalho com a 32
Idade em Goias e na Regido Centro Oeste.
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