Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitdria
Belo Horizonte — 12 a 15 de setembro de 2004

A Capoeirano SAPECCA
Area Tematica de Educacaio

Resumo

A capoeira desenvolvida no Sapecca centra-se em torno da ludigdse@s processos
educativos, onde o principio basico € o exercicio cotidiano da cidadareésatia
participacdo efetiva nos planejamentos, decisdes, execucbesae@msmbas praticas sociais.
Os direitos sociais da educacédo, saude, trabalho e cultura sdo eomstaatreinterpretados
junto as criancas e adolescentes. Tendo com objetivo desenvolver bathosa
interdisciplinares com criancas e adolescentes, visando contribaonstrucao e resgate do
exercicio da cidadania dos mesmos, através do entendimento da pticapoeira
Metodologia: o trabalho é realizado em regime de oficinas —umstrtos, cantos,
movimentos de capoeira e debates de temas escolhidos pelo grup@dA ditddgica entre
as criancas e adolescentes promove a capacidade de julgar, ogafiar, etc. Principais
resultados: construcdo de uma peca teatral sobre a histéria dei Aos Palmares
envolvendo a Capoeira, o Maculelé, o Jongo e o Hip Hop, onde as ceaagalescentes se
apropriaram da histéria que a capoeira carrega. Aconteceranesisbbate o ECA na Escola
Municipal Jodo Goulart promovido pelas liderancas do grupo. Podemos concluo que
encontro entre elementos da cultura popular e o universo académictigptopi trabalho
integrado entre universidade e comunidade.
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Introducdo e objetivo

As populacbes mais humildes e desprovidas, geralmente ndo sadaatipglas
formas convencionais do ensino oficial. Acontece que elas sdo aamaipar iSSO Sao as
maiores interessadas em criar um mundo onde tenham lugar. Portanidemio® que a
capoeira pode ser um dos instrumentos nessa educacao para asAnzgsasira tem muito
gue ensinar. Ela é luta, € danca, € expresséao corporal, € técnica, enfiuraélsso significa
gue esta ligada as necessidades basicas de nossa gente, nos hipédtms, fisicos,
psiquicos e culturais. Segundo Wagner Costa (1979) “a capoeira aasticdm a historia
do povo brasileiro e neste, com a histéria de todos os povos: Uma sucessao de fatassem que
mais fortes se sobrepdem aos mais fracos. E, neste desenrglaradorma de se resistir
para se mudar a histéria. A capoeira se transformou num simboésismcia cultural, e
para entendé-la, € preciso saber os episédios da vida nacionhitagade liberdade dos
negros cativos até a realidade de vida das populacdes marginalizadas das ¢plages”



Entendemos que a capoeira apresenta-se como uma proposta congyedticde
corporal sistematizada, pois &, ou deveria ser vista, como um movionitictm-social. Por se
tratar de uma das mais ricas manifestacdes da cultuiteinsasa capoeira enseja valores e
caracteristicas essenciais que podem contribuir para o entendionéitio das relacdes
sociais construidas historicamente pelo homem a partir de ag@@stas.Portanto, o que se
pretende com esse projeto, € uma capoeira libertéria, que ceganénse edifica apenas na
pratica, no jogo, nem tdo somente, nas discussdes sobre as tet@ieslacionadas, mas sim,
a utilizacdo da capoeira como meio. Libertacdo n&o no sentido iddatishscientizacao”,
“utdpico”) e sim, amarrado, engajado, enodado com a pratica sociahsiucdo cotidiana
da realidade através das praticas sociais, através do u-topicmo@@camente falando, do
grego 0 u — negativa e topos — lugar, ou seja, o lugar que ainda nayp damtdo que ainda
ndo foi construido, elaborado, tratado. A existéncia ou ndo, de qualquer lugsgrppés
historicidade nos processos, nas formas de vida e de relacfés. $oeiae (1980, p. 61-2)
nos apresenta sua nog¢do de utopia como aquilo que é viavel, possivel:tpia & o
sistema, e u é o fora dele. Portanto, meio para outras possibilidadetervencédo, de
reflexdo e problematizacéo do exercicio cotidiano da cidadanial@idaaqui ndo entendida
de forma reducionista - relacdes entre direitos e deveras,-principalmente, a construcéo e
elaboracdo das alteridades dos grupos e sujeitos envolvidos em pr@egtsgmtivos em
suas comunidades e coletividades; o respeito ao diferenteerendé, descentrando o olhar,
ndo o limitando a um unico olhar viavel de existéncia, nos permiting@raover outros
olhares, afastamentos multiplos e diferenciados do foco.

Esse projeto também nasceu devido a necessidade de integrarsasdigciplinas
gque compdem o SAPECCA (Servico Social, Psicologia, Educacédo Hgtaria, Biologia,
Filosofia, etc) para desenvolver nas criancas e adolescentesoasipmdamentais como o
desenvolvimento do senso critico, fisico e motor, aumento da bagagemuda, ctdbalho
em grupo. Temos uma preocupagdo constante com a construcdo de uma proposta
interdisciplinar, no sentido de dialogo, troca e integracdo dos rtiésreonhecimentos, nao
s6 os produzidos sob uma égide cientificista, mas também o espagtiuwda, da arte, da
filosofia, da teologia, do proprio senso comum, dialogando com a esfieaivee
academicamente falando.MUNHOZ (1996, p. 167) ressalta os efeitgativios da
“delimitacéo de fronteiras” do conhecimento, que consistem em uma “fragneattféial”
das ciéncias e teriam como conseqiéncia direta uma “feudalizdas areas. Contrapondo a
esta logica, a interdisciplinaridade traz a possibilidaderat®,t de complementaridade, de
reciprocidade, de discusséo.

A Interdisciplinaridade, por sua vez, se torna uma questdo centrpénsamento,
guando se coloca em suspeicdo toda uma logica de se concebercag@pldo mundo. O
espaco da cultura, da arte, da filosofia, da teologia, do proprio sensmgcdialogando com
a esfera reflexiva, academicamente falando, € fundamentad parstrucéo do pensar e agir
de forma interdisciplinar.Aqui entendemos o interdisciplinar como quesi&témica, por se
configurar na crenca e exercicio da (dés)construcdo de commtosrestabelecidos com o
diferente.Para a obtencdo de sucesso nestes aspectos é quedfda deaitilizacdo da
capoeira como meio, citado anteriormente. Tal atividade fisieamgbrdiversos aspectos que
este projeto tem como objetivo, assim como a capoeira desenvolve dsiadoef motor
também tras a cultura que esta presente nas musicas deaapaisirladainhas, como séo
chamadas estas musicas, podem fazer ligagdo com diversoptepm@sionando debates em
rodas informais de conversas, atingindo a subjetividade, ou seja, 0 sBosoAcapoeira se
for desenvolvida nos seus fundamentos e raizes, por si s6 é um instrdemesttocacao,
desde que inteligentemente empregada. Comprometida com as tdizess¢c com a luta
pela liberdade como a de Zumbi nos Quilombos de Palmares. Istgatarea identidade
cultural. A capoeira é um instrumento de educacdo porque ela nakda da um povo e



resistiu a todos tipos de opresséo. Ou seja, ela estad concebidalddrnstoria de luta de um
povo. Na sua pratica individual encontram-se todas as concepgdes deldtitea. O seu
entendimento e uso ajudardo a uma nova interpretacao da historiasilorBnto no Brasil
colonial como no Brasil capitalista, continuam os dominantes e os domiialds apenas a
forma de opressdo. A capoeira, num movimento secular, traz simboigsifeaglos de
resisténcia ao processo de escravizacdo e memoria alilpentntiopressdo. No exercicio
da pratica da capoeira vao surgindo novas interpretacdes sobrs estaigelecidos, pois em
sua pratica renasce a luta dos oprimidos. No seu meio,a rela;pestmas € de igual para
igual, apenas ha uma hierarquia estabelecida pelo dominio e coatiecoo jogo. Pode-se
dizer que esta relacdo social é determinada por um codigo beno quus valores
dominantes, causando uma reacdo comportamental frente ao conteadtoNs#lai o respeito
impera, colocando todos juntos no processo de ensino-aprendizagem, traco adtunaa
empalidecida, mas viva. Todo o oprimido em geral vai se encontrandafiensndo como
pessoa, firmando-se como guerreiros contra o inimigo poderoso. Vao api@mdesspeito
onde ninguém é mais que ninguém, sem curvar a cabeca para ssbjugam. Isto é
transformar-se de espectador em sujeito de historia.

Assim, delineamos nosso trabalho em torno de um principio basico, gexeecitio
cotidiano da cidadania, através da participacdo da populacdo coal @atpalhamos nos
planejamentos, decisdes e execucles de atividades que possuem cosncetenas a
educacdo, saude, relacdes de trabalho e movimentos sociais espeaiicamente, junto as
criancas e adolescentes, temas como evasdo e repeténcia, esoalalidade, drogas,
violéncia, dentre outros. Entendemos cidadania numa perspectiva depacancde fazer-se
sujeito, capaz de pensar e conduzir o seu destino, para construiria pisipria e a histéria
coletivamente organizada. E esta perspectiva passa, nevessée, pela capacidade critica
de intervir na realidade, de forma alternativa. Segundo DEMO (1988 o processo de
formacdo desta “competéncia”, alguns elementos sao fundamentais, e&cdeducacao,
organizacao politica, identidade cultural, informacgéo e comunicacao”.

Objetivo geral

Desenvolver um trabalho interdisciplinar (Servico Social, Psicolokjiatéria,
Educacéo Fisica, Filosofia, Biologia, etc.) com criancas e adoles da Vila Bras, visando
contribuir na construgcdo e resgate do exercicio da cidadania dos md3roosver
atividades de capoeira para as criangas e adolescentes quegmartdo SAPECCA,
oportunizando o uso fruto de uma manifestacdo cultural afro-brasilemaada no ser
humano, buscando a valorizacdo do mesmo, enquanto cidadao consciente e critico.

Buscar aperfeicoamento fisico motor, aprendendo e aprimorando os entosnua
capoeira, aumentando a expressdo corporal, desenvolvimento do senso uriteap ala
bagagem de cultura, espirito de grupo e a construcao das regras e limites no coletivo.

Objetivos especificos

Aprender e aprimorar 0s movimentos da capoeira aumentando a expagsdal;
Oportunizar que todos do grupo tenham a possibilidade de aprender a tocdruosentos
utilizados na roda de capoeira; Aprender e criar novas ladainregas desenvolvendo a
oralidade e a criatividade; Estudar a historia da capoeireiceado-a com a historia do
Brasil; Criar canais criativos e criticos que possibilitem o conhecimemtiefao mundo.

Possibilitar um espaco de reflexdo, de problematizardo e deetticagao de valores
ja cristalizados pela nossa sociedade; Utilizar a capoeim® eneio, para assim, trabalhar
valores como: respeito, integracdo, coleguismo, etc; Contextualizstatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) sistematicamente nas aulas de capoeoajoWsr a reisercdo das
criancas e dos adolescentes que participam do SAPECCA nasse$tetgatar raizes,
histéria, valores, cultura e identidade dos integrantes do SAPECG@#ésmtide rodas
informais de conversas; Fortalecer a convivéncia em grupo com désidlrigidas para o



mesmo, desenvolvendo propriedade de solucionar seus proprios problemas derang
espirito comunitario; Valorizar a cultura, inclusive como ambienterir de educacéo, na
perspectiva da criatividade de sua expressao, com ampla liberdade de atdufest

Metodologia

Executamos esse projeto de trabalho na Vila Brds em S&o Ledp®|dana vez por
semana, com um grupo interdisciplinar, utilizando-se a proposta metodotimyjidialética
ensino e aprendizagem, o qual, os participantes do SAPECCA (SerA¢entéo, Pesquisa
e Estudos com Criancas e Adolescentes), tém a oportunidade de viexpaeaéncias da
cultura presente no Brasil, vinculada ao cotidiano, e que pelas traasf@snsociais e nos
saberes populares constituem as informacdes basicas para acéondtruseu processo de
identidade, ndo como “ser objeto” e sim como um “ser sujeito”, promoversio, as
protagonismo juvenil.

O trabalho é realizado em regime de oficinas: instrumentos, cantevgmentos de
capoeira e debates de temas escolhidos pelo grupo.Na pratica daagagarianca € o
adolescente iniciam um processo de resgate do seu ser.sAdi@s/énovimentos da capoeira,
eles adquirem um dominio de seus corpos, dando-lhes confianca e capdeidad@porem.
No jogo da capoeira, 0s iniciantes e 0s mais evoluidos que estacs dempo pdem em
pratica esta confianca e a desenvolvem. E o momento em que desapa@udicio de
inferioridade, pelo fato de ser um jogador de capoeira. E aohdetodos podem manifestar
suas qualidades. Todos séo iguais.A0 mesmo tempo em que se adquireaoséiaadquire
também consciéncia. Os movimentos da capoeira estdo relaciomadasn@ cultura, com
uma luta de um povo. E a confianca adquirida através do dominio do corga, aaliana
consciéncia emergida da nova interpretacdo da historia que a capoeira Eapegicante de
capoeira consegue, ao longo de seu desenvolvimento, situar-se na historia do Brasil.

Na medida em que o grupo vai se desenvolvendo, sédo realizadas apresatgacoe
capoeira (roda) nas escolas, pracas e em eventos que por vanguao spromovendo o
crescimento da auto-estima individual e coletiva. A hierarquia rooesso que podera ser
construida a partir do conhecimento e do amadurecimento pessoal, pasmasaliderancas
gue surgem no grupo dando oportunidades para tocar as atividades, incluswosnaias
de encontros, com a supervisdo de estagiarios e o professor respqasavprojeto,
promovendo futuros oficineiros. Nas oportunidades surgidas, faz-se &isifdtSINOS para
0 uso dos laboratérios de informatica para pesquisar sobre a aapamitros assuntos de
interesse do grupo: sexualidade, drogas, violéncia entre outros, teoniisonda televiséo e
video e o proprio complexo desportivo.

Resultados e discussao

A cada ano, o SAPECCA vem oportunizando a pratica da capoeira seEmpnauita
aceitacao, considerado o cadastro feito em 2003, o qual demonstra otepéema € a
atividade que mais gostam. O trabalho desenvolvido pelo SAPECCAidemesultados
concretos na medida em que os grupos de criancas e adolescerdgesriésirado cada vez
mais autbnomos, no sentido de conducao de seu proprio processo, principal@ere de
Capoeira, no qual a propria gurizada tem elaborado e executado jotgacten 0s
estagiarios as atividades.E nesta atividade, ja se passajamaal linhas de praticas de
capoeira e, hoje, estd se desenvolvendo a capoeira Angola juntaroentes dancas do
Maculelé (danca guerreira com paus), do jongo (danca de esdeMmas), o samba de
roda (samba do recdncavo baiano) e o HIP HOP (danca de rua).sAdestds dancas e a
capoeira angola, o grupo do SAPECCA montou uma peca teatral dubtéria de Zumbi de
Palmares, onde todas essa dancas foram incluidas dentro do roteirm #abalho muito
importante, pois as criancas e adolescentes se apropriaram @@, higtamatizando-a,



cantando, dancando. No final, o Hip Hop fez a leitura que Zumbi airdpresente nos dias
de hoje e a luta por liberdade e cidadania ainda continua onde os negnesrsafto com a
discriminacéo racial. A construcéo deste trabalho implicou var@esadebates, tanto com as
criancas e os adolescentes quanto a equipe de estagiarios que cafp8BEBCCA numa
verdadeira interdisciplinaridade e, em certos momentos, a trapidedidade. Fez-se
também uma contextualizacdo do Estatuto da Crianca e do Adoles(leG)
sistematicamente com o trabalho da capoeira do SAPECCA no quitdwesm debate nas
salas de aula da Escola Municipal Jodo Goulart, por intermédiodeasni¢as do grupo de
capoeira porque havia um confronto de alguns professores no quepdiroress deveres e
direitos dos alunos perante aos comportamentos dos mesmos na escekpdsto quanto
atinge na construcdo do espirito critico e no exercicio da cidanl#msbalho do SAPECCA,
sem nos darmos conta da profundidade das atividades desenvolvidas. Deipigsesgm
apresentacoes de Capoeira, Maculelé e Jongo em colégios, SenmenBriestos Culturais
gue reforgaram a convivéncia em grupo, promovendo o0 crescimento da autoheditdual

e coletiva.

Conclusbes

Acreditamos que o dialogo é fundamental para a transformacéo. &iadsgp deve
partir da vivéncia e linguagem populares, sendo importantissimo pdiacao reflexiva,
tornando o individuo capaz de tomar decisdes, de ter consciéncia ertizae tornar social.
Assim, nas rodas feitas anteriormente e apés a capoeira, promalisoussoes/reflexdes de
varios assuntos de relevancia sobre a realidade e necessigapess passam estas criancas
e adolescentes, sendo, que com as letras dos canticos (ladamhasiancas e 0s
adolescentes, revelam sentimentos, histdrias, comunicacdo com \deadddmtegracdo da
cultura popular e o universo académico sempre foram defendidos por edutedores e
pesquisadores. A capoeira, com toda a sua riqueza gestual, riaaistiltural, € um valioso
instrumento dessa integracdo. Por se tratar de uma das maisnanifestacdes da cultura
brasileira, a capoeira enseja valores e caracteristicEnogsis que contribuem para o
entendimento critico das relacfes sociais construidas histeritaupelo homem a partir de
acOes concretas.

Também ndo podemos deixar de falar do Maculelé, este, utilizadolmambi& como
oficinas e apresentacdes, sendo uma atividade coletiva que podsittdiecer a convivéncia
em grupo, onde apesar de ser um conjunto formado por diferentesetairias, eles tem que
apreender a respeitar um ao outro, todos podem se expressar, colazapgnisio para o
grupo elevando o espirito comunitario de forma gradativa. As atividadeseflexdo das
acOes sdo realizadas em conjunto, principalmente, com as criangolescentes.
Académicos professores, criancas e adolescentes desenvolvendo own)tmtao
planejamento e desenvolvimento das acdes. E o processo metodoldgicoep@moaxaue
evita a burocratizacdo nas relagdes sociais. Essa experiéncisido fundamental para o
processo de ensino aprendizagem, bem como de respeito com ass @iagigdescentes na
medida que temos a preocupacéo de realizarmos a articulacéo ersjusgre extenséo, o
SAPECCA nos proporciona essa reflexdo de forma aprofundada.
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