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Educacdo Ambiental com os Temas Geradores Lixo e Agua e a Confecgi® Papel
Reciclavel Artesanal
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Resumo

Muitas vezes as a¢les enraizam de tal maneira na sociedalengdanca de habitos torna-
se cada vez mais dificil de ser concretizada, a Educacdo Aaibientse de fundamental
importancia, pois a mesma busca um novo ideario comportamental no amlitduial e
coletivo, pois ela permite a solucdo de diversos problemas em widss& permite, a
expansdo destas solucbes e novas idéias para a comunidade. Pomoresthsacoes,
escolhemos o PETI (Programa de Erradicacéo do Trabalho Infaentdl)a realizacéo desse
projeto, pois atende alunos de varias escolas que residem em Hatit®s da cidade,
facilitando a divulgacdo dos temas abordados no trabalho. A prinesea do projeto
consistiu em um levantamento bibliografico e estudo mais aprofundadoasotamas lixo e
agua. Apos essa etapa aplicamos questionarios para verificasncondi¢cdes sociais e 0s
conhecimentos de cada aluno sobre o meio ambiente, principalmenteosotemas agua,
lixo e reciclagem. A segunda fase desse projeto consistiu enbiliassaos alunos a
participacdo no processo de reciclagem. A relevancia degjséopronstata-se, pois 0 mesmo
levou os alunos a perceberem a importancia da preservacédo donbatata para a melhoria
da qualidade de vida deles e das futuras geracoes.
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Introducéo e objetivo

As questBes ambientais ganharam forte importancia no fim dos8@nagiando as
pessoas comecaram a perceber com mais criticidade o quantqlaoeta estava (e ainda
estd) sendo maltratado. A poluicdo, a devastacdo e ma consedmgéeio ambiente
contribuiram para a ocorréncia de enchentes, invernos cada vezigoaisos, verdes
térridos e diversos outros problemas de relevancia cada vezematocomo se a natureza
fosse um espelho que refletisse 0os nossos atos. Foi por essquaz® tornou cada vez mais
importante a realizacao de trabalhos em prol do meio ambiente.

O Meio ambiente pode ser definido como todo espaco onde se desenvolve a vida
incluindo todas as atividades do homem, dos animais e vegetais. Portana, a ar, o solo,
as florestas, os sertbes, 0s animais, 0s rios, as montanhas, as gedevernas, o vento, a
areia e também o homem com suas casas, estradas e cidadesrcamp@®o ambiente.
Como percebemos, o Meio Ambiente refere-se a todos os fatores egenexnfluéncia
sobre os individuos, seria impossivel a vida na Terra se ndo dispuseseEmses elementos.
Foi pensando nessa possibilidade, apés sentirem as conseqiéncias dicd@iegta Meio



Ambiente, que os homens reconheceram a necessidade de implantar uagacesialtada
para a conservacédo do Meio Ambiente, a qual foi denominada Educacdo Ambiental.

A Educacdo Ambiental visa o desenvolvimento sustentavel, ou seja, iuskza
hébitos enraizados na sociedade para possibilitar que as geracbas fambém possam
fazer uso dos recursos naturais disponiveis atualmente. Os exemaEosomuns sobre as
degradacfes que o meio ambiente esta sofrendo s@o a poluicédo e o desfEydiErcursos
hidricos e a producdo exagerada de residuos solidos, bem como a @estioaigeta que €
dada aos mesmos.

A agua é um recurso natural muito importante para a manutengaddadaa Terra.
Nos vegetais, a agua absorvida pelas raizes participa da coropdsicdeiva que €
transportada até as folhas e estas, por sua vez, realizapssirftese fornecendo oxigénio
para a atmosfera. No homem, a 4gua esta presente no procdggestiin (sucos gastricos e
bilis), na lubrificacdo dos olhos (lagrimas) e dos alimentovéaha respiracéo, na excrecao
e na circulacdo. Percebemos, portanto, que as pessoas necessitzsita dgua para garantir
gue esta cumpra corretamente suas fungées no nosso organismo, poréguaEgrecisa ser
de boa qualidade para que ndo chegue a oferecer riscos a nossaaialiglando poluida ou
contaminada pode provocar algumas doencas.

“As doencas que tém a agua como veiculo de transmissao podeassiicadas em
dois grupos: a) doencas de veiculacdo hidrica — aquelas em que @uEcamo veiculo
propriamente dito do agente infeccioso, como no caso da febre tiféidesidterd@ bacilar
etc. [...] doencas de origem hidrica — aquelas decorrentes de sigrsancias contidas na
agua em teor inadequado, e que d&o origem a doenc¢as como a fluetaseygtobinemia e
saturnismo [...]” (DIDONET,1997a, p.6).

A agua, quimicamente pura, compde-se de dois atomos de hidrogénictemordé
oxigénio (H20), esta presente em 75% do nosso planeta, e distribuidaréskiormas na
natureza: sélida (geleiras), liquida (rios, mares) e gasosan@)ulas apesar de dispormos
de grande quantidade de agua, somente 1% ¢é apropriada para consumo lurestamte
esta em geleiras, em aquiferos subterraneos profundos ou em gsicuituea” (DIDONET,
1997a, p.4).

A poluicdo dos mananciais e o desperdicio de agua sdo fatesedtamtes de
atividades humanas, que contribuem fortemente para a escassezudsmsriidricos e para a
degradacdo do meio ambiente. Estes, porém, ndo sao fatores isolddstnacado incorreta
e 0 acumulo de lixo também s&o responsaveis por varios problemass Damme de lixo
aos residuos sélidos provenientes das atividades humanas, ou seja, a tpdumutos
consumidos pelo homem e descartados apos perderem sua utilidade.

A fabricacdo dos produtos exige a obtencdo de matérias-primaglagtda natureza,
ndés consumimos esses produtos e depois jogamos no lixo. Cada vez maikegadusspelo
consumismo exagerado pregado pelos meios de comunicacdo, compransogumisalitas
vezes nao eram necessarias, resultando numa geracédo cada velemesdduos.A geracao
de residuos tem aumentado numa proporcdo que 0s servicos de coletaadtilixsendo
insuficientes, muitas vezes deixam de atender a algumas pgssaasabam jogando seu lixo
em qualquer lugar. Até mesmo os lix6es ja estdo sem espactapto lixo. “Muitas pessoas
pensam que o problema esté resolvido quando depositam o lixo fora desampara a
coleta; mal sabem estes que ai ndo termina o problema, é ai que ele cBARBA, 2002,
p.127).

O acumulo e a ma disposicdo do lixo, além da proliferacdo deosneetoedores
transmissores de doencas possibilitam a formacdo do chorume, liquido escura, odor
desagradavel e com alto poder de poluicdo provenientes da decompodigéoqde pode
contaminar os lencois freaticos e mananciais préximos do local onde o lixo é digposita



Precisamos evitar o consumismo e reutilizar produtos que serscar@delos para
possibilitarmos a reducdo na geracdo dos residuos sélidos. A gegiclaesse contexto
torna-se de fundamental importancia. A reciclagem é um pmapss consiste, em uma
primeira etapa, na separacdo dos materiais reciclaveisptas vidro, plastico, metal, papel
e lixo organico (restos de comida e cascas de frutas) enerdes distintos (coleta seletiva).
O processo de reciclagem exige menor quantidade de 4gua, raigiastos com a energia,
economiza recursos naturais que seriam necessarios panmacactn de novos produtos e
diminui a quantidade de residuos que seriam dispostos nos lixdes.

Diante das agressdes que o0 meio ambiente esta sofrendo, o desgeedfmluicdo
das 4guas e a destinacdo incorreta e acumulo dos residuos sdidssfatbres que mais
chamam a atencéo por serem realizados comumente em nosso catidgjaedificulta cada
vez mais a mudanca de habitos ja enraizados na sociedade. Estsefpirdesenvolvido com
o0 intuito de conscientizar as pessoas da importancia da presefleag@eursos naturais e da
necessidade da mudanca de habitos rotineiros visando a conservacdo do meio ambiente.

Metodologia

Este projeto foi desenvolvido no PETI - Programa de Erradicacédo ao Trabalhib. Infant
Esta instituicdo foi escolhida por possuir alunos de varias eseolzsrros de Navirali,
possibilitando uma divulgacdo mais ampla dos temas abordados. A idéscaleer uma
instituicdo de ensino explica-se pelo fato de ser um lugar onibeliegluos sdo (ou devem
ser) preparados para desenvolver uma visdo critica do que ocorne @ai@ee transmitir
conhecimentos que possam ser Uteis para a comunidade.

O PETI, programa em vigor desde 1996 na cidade de Navirai, ateatieatte cerca
de 498 criancas e adolescentes, sendo 388 da zona urbana e 110 da zoas queak
recebem uma ajuda mensal que varia de R$ 25,00 (vinte e cingopazai®s moradores da
zona rural e R$ 40,00 (quarenta reais) para os moradores da zona ufbag@u de
escolaridade varia da primeira série do ensino fundamental @iéneira série do ensino
médio.

O desenvolvimento desse projeto consistiu primeiramente em estudogrifiids
sobre 0 meio ambiente, agua e residuos sélidos. Apés o aprofundameicio freém
aplicados questionarios para 51 alunos, com o intuito de verificar ag@emdiociais e 0s
conhecimentos dos mesmos em relacéo aos temas que seriam abordados nas palestra

Apoés a tabulacdo e analise dos dados deu-se inicio a elaboracadedaasyajue
aconteceram durante o més de abril.As palestras foram realieadaada uma das turmas,
tanto as do periodo matutino quanto as do periodo vespertino, comecando pelas turma
correspondentes as séries iniciais. Nas primeiras paldst@mos usar albuns seriados, que
abordavam os temas &agua, lixo e também a reciclagem, para pasgjpié as criancas e
adolescentes, além de ficarem mais atentos, fixassem melhor os terdas@hor

Na palestra final, convidamos a professora Lilian, do C.E.D.E.N. —rcCelat
Educacao Especial Naviraiense — Escola mantida pela APAE dealNava professora Ivani,
coordenadora dessa instituicdo, para demonstrarem a técnica alagesci do papel.elas
mostraram o método que é realizado seguindo-se oito etapas.

12 - Picar o papel

22 - Processo de higienizacao do papel

32 - Trituragdo e homogeneizacao do papel

423 - Colocar o papel em um recipiente contendo agua e cola. Sepgyiskcolorido,
adicionar o corante.

52 - Coar a mistura

62 - Absorcéo da dgua contida no papel

72 - Prensagem do papel



82 - Secagem do papel (para esse processo utiliza-se um vacplalnos papéis
ficaréo por trés dias).

Resultados e discussao

Dentre os alunos entrevistados 53 % eram do sexo masculino e 47 %dcesmx0
feminino desse total 33 % possuiam faixa etéria de seteandsz 67% faixa etaria de onze
a catorze anos. Na analise dos questionarios foi possivel idenfieans alunos do PETI
estudam regularmente em onze escolas, situadas em 14 bairmtesdidd Navirai. Esses
dados confirmam a possibilidade das criancas e adolescentes envolegk®s projeto
divulgarem os conhecimentos e possibilitarem a mudanca de hdéBisopessoas que
convivem em seu meio e alcancar o objetivo desse projeto. Percetmmm® nuamero de
alunos que chegam ao Ensino Médio é pequeno, e este niumero decresirdaajsando
nos referimos ao nivel superior.

Na questdo referente a renda mensal familiar (em salafiisnos) obtivemos os
seguintes resultados: 9,8% dos entrevistados ndo responderam, 17,6% possusnda
mensal inferior a um salario minimo 56,9%, possuem renda mensal deti@s salarios
minimos, 11,8% dispdem de uma renda mensal que varia de trés a Anos sainimos e
3,9% tem renda mensal de cinco a sete salarios minimos. Quanto am rdenpessoas
residentes em cada domicilio verificamos que 35,3% dos alunos resporgiezasuas
residéncias possuem quatro pessoas, 29,4% cinco pessoas e 11,8% seis habitantes.

Verificamos que a maioria dos alunos, 82,4%, responderam que o lixo de suas
residéncias é coletado, 15,7% queimam o lixo e 2% enterram dJimalado interessante
obtido quando perguntamos se o lixo de todos era igual, foi que apenas 19,6Undes a
entrevistados responderam que sim, os demais, 80,4% responderam quiecara pessoa
era diferente. Na justificativa para a resposta alguns respondgi@ara lixo ndo era igual
porgue “nem tudo é igual”’, ou “cada pessoa usa coisas diferentesiméodetar que a
maioria dos alunos ja tinha nocdo de que ha diferencas entre prdidozido por cada
individuo. Infelizmente, no sistema capitalista, do qual fazemos, gadomum observarmos
desigualdades sociais cada vez maiores. Aqueles que detém om poder aquisitivo
consomem mais, contribuindo para o aumento de residuos em lixdes ou aterros sanitarios.

O servico de coleta de lixo, ao qual todos temos direito, muitas dekea de atender
algumas pessoas, geralmente aquelas menos favorecidas que, m@isi® residem em
locais afastados do centro da cidade e sdo as que mais sofrens @roblemas causados
pelo lixo, tais como: a proliferagdo de vetores transmissore®elecas, o0 mau cheiro, as
enchentes causadas pelo despejo de lixo em encostas de rios,nane@d@ dos rios e
lencgbis d’agua dentre outros, por isso a coleta e tratamentosidso® solidos sdo servicos
essenciais a comunidade. Todos os entrevistados sabem que o lixo, depustatio, é
levado para o lixdo. Mas a maioria, 60,8%, nunca visitou este local 37,346jtg@am o
lixdo e 2% nao responderam.

Hoje apenas metade do lixo gerado no Brasil € coletado, sejalpodd recursos ou
simplesmente pelo descaso de determinadas autoridades. E s6 X&oadieliado vao para
um lugar adequado — todo o restante é jogado em cursos d’agua carelesgerrenos,
geralmente afastados do centro da cidade, chamados de lix&0.€jdgado para longe das
pessoas, mas continua trazendo problemas porque nao recebe qualgmeentoat
(DIDONET, 1997b, p. 10).

A educacdo é, na verdade, o caminho fundamental, o0 meio Gnico de conduzir a
populacdo ao imprescindivel grau de sensibilidade e responsavel tomadasd&ncia,
aliada ao firme propdsito, por meio de acdo efetiva de exploratilaar racionalmente a
propriedade (propria ou alheia) e 0s recursos naturais, para pretpggservar o0 ambiente



saudavel e cultural, como condi¢éo essencial a vida e a sobrevivépoigpda humanidade”
(CUSTODIO, 1995, p.48).

Além de questdes referentes ao lixo também incluimos no questia@itado
algumas questbes referentes a agua, pelas quais visamosavedios alunos estavam
evitando o desperdicio e se 0s mesmos ja haviam estudado sobre a agua na escola e no PET

A agua utilizada nas residéncias desses alunos é, em 98% dodresada. Apenas
2% utilizam agua proveniente de pocos. A agua € um elemento de imjgoviéalcpara os
seres vivos. Cerca de 65% a 70% do corpo dos seres humanos é composto, por &Epm
necessitamos ingeri-la em grande quantidade verificando tambénualidade. Além do
servico de coleta de lixo também temos o direito ao sedécabastecimento de 4gua pelo
gual pagamos mensalmente.

Para economizarmos 4gua € necessario que evitemos o desperditzis Mezes isso
requer habitos simples, como:

Desligar a torneira enquanto escovamos os dentes: Dentraraggasrentrevistadas no
PETI, 19,6% afirmaram ter esse habito, mas 80,4% deixam a toaiméréa enguanto
escovam seus dentes.

N&o deixar a torneira aberta durante todo o tempo decorrente darfada louca:
este é outro habito responsavel pela economia de &gua, dos alunos ahbeVeE%
afirmaram ter esse habito, 2% néo desligam a torneira quando estéao lavando louca.

Desligar o chuveiro quando estiver se ensaboando: 68,6% das criaumsseentes
entrevistados tém esse habito, 31,4% deixam o chuveiro ligado durantetémdpooem que
estdo tomando banho.

Todos os alunos possuem alguma nocdo da importancia da preservacdo do meio
ambiente, mas isso ndo se restringe somente a esse questidadaaidaddo tem alguma
nocdo dos impactos que alguns atos como a poluicdo de mananciais, o degpeatjua e a
destinagao incorreta de lixo podem trazer, esses atos ndo dpgrasdam o meio ambiente,
mas afetam nossa saude. Segundo os alunos do PETI, algumas nugnpneservacao do
meio ambiente consistem em: “N&o jogar lixo nas ruas, ndo palsie dagos”, “Cuidar das
plantas ndo jogar lixo sem ser no latdo etc.”, “Evitar as qukisjaos corte de arvore, a
poluicdo de rios”. Podemos perceber que “os problemas ambientais do homem
contemporaneo ndo podem ser tratados com neutralidade. A sociedmporésdvel pelos
danos causados aos ecossistemas. Nessa tese, aparentemantepousa uma questao de
ordem metodoldgica - os problemas ambientais tém natureza hisEricansequéncia, ndo
podem ser resolvidos sem a transformacgao das atuais relacgd@mgetkade com a natureza”
(SCARLATO, 1992, p.3). Como dissemos, sdo habitos que s6 dependem daamiade
para deixarem de existir. Portanto, somente quando fizermosapa$s garantiremos uma
vida mais saudavel tanto para nés quanto para as futuras geracoes.

As palestras tiveram como intuito conscientizar os alunos para:

A importancia da preservacdo e uso correto dos recursos hidrigtado-se o
desperdicio.

A importancia em dar destinagdo correta ao lixo.

No tema referente ao tdpico agua, tentamos mostrar aos alunosacomdanca de
simples atos cotidianos, relatados no quadro abaixo, podem economizar agua.

Atividades cotidianas e o desperdicio de agua

Atividades cotidianas

Volume médio de agua gasto

Métodos responséaveis pela economia de agua

Volume médio de agua gasto



Lavar a calcada

249 litros

Varrer a calcada

0 litro

Tomar banho com o chuveiro ligado

132 litros

Desligar o chuveiro

45 litros

Escovar os dentes com a torneira aberta

12 litros

Fechar torneira

1 litro

No tema referente ao topico lixo, abordamos a necessidade de muEntenssas
escolas, bairros e cidade limpos, evitando jogar lixo nas ruaadaslcterrenos baldios ou
rios. Apesar dos alunos mostrarem, nas respostas ao questionariohgunecimsciéncia da
importancia de destinar corretamente o lixo, era preciso restequestao para alertar que
conhecimentos e acdes deveriam caminhar lado a lado, ou seja, ndapkast® conhecer
guais as atitudes corretas em relacdo a disposicdo dos resililos, € preciso pratica-las.
Dentro desse contexto falamos também sobre a coleta seletit@jongue consiste na
separacdo dos residuos reciclaveis em recipientes adequados parQrpente, serem
enviados a reciclagem.

O método da reciclagem foi o Ultimo tema abordado nas palesgas eomo intuito
analisar a importancia desse método para a natureza e paraem.htide todas as opcdes
ditas terminais em relagcdo ao tratamento do lixo, a reciol&geonsiderada a mais adequada,
por razbes ecoldgicas e também econdmicas: diminui 0 acimulordesded natureza e a
reutilizacdo dos materiais poupa, em certa medida, 0s recursoaisatéio-renovaveis”
(SCARLATO, 1992, p. 58).

Utilizacdo de recursos para a producéo de 1 tonelada de papel

(producéo industrial x reciclagem).

FABRICAQAO INDUSTRIAL

RECICLAGEM

10 a 20 arvores séo cortadas

Nenhuma arvore é cortada

100.000 litros de 4gua

2.000 litros de agua

Economiza 80% de energia

O processo de reciclagem de papel despertou muito interesséunas. dorna-se
dificil descrever a reacao deles, ao ver a nova folha de papeldara partir do que seria
descartado. Através da reciclagem “o lixo passa a ser vistattee maneira, ndo como um
final, mas como o inicio de um ciclo em que podemos preservar 0 méienam]...],
desenvolver a cooperacgédo, a participacdo consciente e a transtodedgibitos” (ZANET],
1997, p.100). Todos os temas trabalhados se forem incorporados, possibilitei&oréa na
gualidade de vida de vérias pessoas e permitirdo as mesmasadasirde um ambiente
muito melhor.

Conclusbes

A realizacdo desse projeto permitiu despertar nos alunos do Rie€esasidade de se
pensar nos recursos naturais ndo como algo infinito, mas como algse i preservado,
pode chegar & escassez.



Dentro desse enfoque englobamos os temas agua e lixo com o intuéssalkar a
importancia da conscientizacdo para preservacao dos recursos hédii@osecessidade em
darmos destinacédo correta ao lixo. Também visamos ressaitgroatdncia da reciclagem
para 0 meio ambiente e para 0os homens.

A reciclagem do papel foi um processo que despertou muito interesse nos pagticipant
e permitiu despertar a percep¢cdo dos mesmos como seres gweseattiantes no que diz
respeito as questdes ambientais.

Apesar de alguns fatores terem interferido ao proferir astpadeverificamos que as
criancas e os adolescentes do PETI conseguiram compreender t@nmcipata reciclagem e
da preservacdo do meio em que vivem para garantirem uma vida ogéisedee digna, ndo
s6 para eles, mas também para seus futuros descendentes. Portagnyoh\dmento desse
projeto possibilitou-nos uma enorme experiéncia e fez com que voltssEssa atencdo
para uma atuacdo em prol do meio ambiente e da vida.
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