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Resumo

O Projeto Guanabara alia Educacédo e esporte na perspectivavedntardisciplinar, tendo
0 esporte como estruturador de todas as acdes desenvolvidas no di#egudiao conceito de
esporte sugerido pelo sistema CONFEF / CREF, mas amplia #uea l@ma viséo
pluridimensional da acdo esportiva, enxergando-o como manifestacaodasnas formas
humanas. O presente trabalho trata da aplicacdo do esporte no Bogtabara, sua
estrutura metodolégica e sua acdo interdisciplinar baseada na Raddgodprojetos.
Apresenta ainda a linha metodol6gica especifica do esporte dpaseia na construgcao do
gesto motor de forma gradativa, criativa e inclusiva. As conclissiesdirecionadas ao dia a
dia das ac¢Oes educativas / esportivas que tém como foco direciordesanwyolvimento do
sentido critico, criativo, ético dos seus valores no individuo como uroncal, ¥em como o0s
valores aliados ao esporte.
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Introducéo e objetivo

Vivemos hoje numa sociedade contemporanea a qual se pauta por novos valores
sociais, dentre 0s quais 0 corpo assumiu um papel de grande destagés, ddrssua
exploracdo pela midia.

Partindo desta constatacdo a valorizacdo dos esportes estéenaliantg das suas
varias manifestacfes, ou seja, de rendimento, de reabilitacdo, de lazer,&ikspeatscolar.

O esporte de rendimento baseia-se exclusivamente na obtencéo lieremel
resultados.

O esporte de reabilitacdo direciona-se as pessoas deficentesn alguma sequela
de acidente.

O esporte de lazer é dedicado a pratica da atividade fisica, como promocéo da saude

O esporte de espetéculo traduz a beleza de agregacéo do, departenilhares de
pessoas aos campos, estadios ou ginasios.

O esporte escolar esta diretamente relacionado aos contetdos dgaBdtisica, que
hoje é tratada no ambiente escolar como as outras disciplirasdfaparte da estrutura
curricular do ensino.

Como tratar o esporte na escola, diante de tantos desafios? & midiversidade
cultural das criangas, as escolinhas de esporte e as manifestacdesespor



O esporte deve ser um mecanismo de incluséo, por intermédio degggartivos,
cooperativos, brincadeiras, dentre outros, para que possam ser desenvolvedteres
pessoais, cognitivos e sociais das criancas e adolescenteganespsua individualidade e
particularidades do desenvolvimento motor e aprendizagem motora.

A relacdo do esporte na sociedade,bem como a vivéncia do corpo no esporte, sa
frutos de discussédo constante no Projeto Guanabara.

O Projeto Guanabara € fruto de uma parceria com o0 Instituto Agérma e
UFMG,desde 1996. Atua diretamente nas seguintes areas académnficsgporte, Arte,
Pedagogia, Saude e Avaliagao.

O referido projeto tem como objetivo geral contribuir para a melhdoa
desenvolvimento humano de criancas e adolescentes dos 07 aos 14 anos. f&umaenas
perspectiva da Educacdo pelo Desenvolvimento Humano, a luz dos PilaERica;do
(UNESCO) e da Educacédo em Valores.

Este estudo é resultado das a¢fes diarias do Projeto Guanabara ,0 qual ao ldago de se
anos de existéncia prioriza em suas atividades os projetos icif@ndises, tendo o0 esporte
como eixo estruturador.

As discussdes permanentes se pautam na melhoria da pediticg@ académico
envolvido e das criancas e adolescentes que se tornaram mais criticos e autbnomos

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo ha neste gstrdicacdo de dados,
mas uma explanacdo do que vem sendo realizado, gerando assim umadaoesiibutros
projetos de adequarem sua metodologia a educacao pelo esporte.

Objetivamos, pois, tracar a referéncia de agdo do Projeto Guamabaexspectiva
interdisciplinar do esporte e outras areas académicas.

2 — Conceito de Esporte

Diante de tantos questionamentos, a partir da regulamentacaoofissdo de
Educacéo Fisica, datada de 1998, o CONFE#&ravés da resolucdo no 046/2002, dispds
sobre a intervencéo do Profissional de Educacao Fisica, documento,t@igueEimbém de
algumas conceituagdes da terminologia utilizada atualmente pelos conselhos

Esporte / Desporto

“Atividade competitiva, institucionalizada, realizado conforme tésnpibabilidades e
objetivos definidos pelas modalidades desportivas, determinado por reggatalpelecidas
gue Ihe da forma, significado e identidade, podendo também, ser praticadiberdade e
finalidade ludica estabelecida por seus praticantes, realizadamdente diferenciado,
inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacdo, aventuasg outr

A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promocao da saude e em éaoigécional
de acordo com diagndstico e/ou conhecimento especializado, em complementacéssamter
voluntarios e/ ou organiza¢cdo comunitaria de individuos e grupos néo especializados”.

Seguindo a linha conceitual de esporte citada, podemos nos basear rio ddea
PEE], que tem como concepc¢ao sustentadora a educacéo pelo esporte atcaia€fiaae
possibilidades “ao educando a pratica desportiva, adequada as sudslidaoks
maturacionais e atrelada ao seu desenvolvimento”, sendo estada fumgprofessor de
Educacao Fisica.

Entendendo, pois, que as rela¢des esporte-educacéo se concretizandsestb trés
modalidades basicas:

esporte como conteudo curricular da disciplina de educacéo fisica;

esporte como instrumento pedagdgico-social (componente de uma doersida
programas educativo-sociais);

esporte como eixo estruturador de programas de educacéo integral.

3 — Esporte e Projeto Guanabara



O esporte no Projeto Guanabara é o eixo condutor e estruturador dasliacas,
bem como articulador com as atividades das outras areas envolvidégeti@o basico é
proporcionar aos alunos, jogos, atividades recreativas, esportivdmieasj aliadas as
aprendizagens fundamentais visando reflexo positivo em suas retagdéemas e ampliar os
conhecimentos sobre a cultura popular brasileira através da capoeira.

A atuacgdo valoriza os principios de formacédo e desenvolvimento humarodas|
pilares da educacéao e valores.

Entendemos o esporte de uma maneira mais ampla, ou seja, temos etsmo m
“Identificar o desporto como acao inerente do ser humano, o quaka uatilidia a dia, sejam
nas atividades informais como caminhar, correr, brincar e etmsgs atividades formais,
intituladas aulas de Educacéo Fisica, o desporto €, pois toda a manifestacdma@mserem
valorizacéo do seu corpo, partindo desta concepg¢ao concordamos com Ze@2jaquando
diz que desporto “é tudo aquilo que em cada momento se considera dd3gsptorto, por
isto, € uma estrutura de sentido proporcionado pela cultura que atribunidatios
significados aos diferentes movimentos humanos, numa clara intéoredagre os planos
individual e social”.

Metodologia

A base tedrica que fundamenta as aulas de Educacdo Fisic&lé @niciacdo
Esportiva Universal — Greco e Benda, 1998), que preconiza as a¢Ods/asgendo como
principio o desenvolvimento da crianca e suas capacidades em cada faixa etari

O processo citado € dividido em nove fases, que sdo baseadas erioprinci
pedagogicos, bioldgicos, metodologicos e gerenciais, a saber:

Fase pré escolar — 0 aos 06 anos (incompletos): Segundo KREBS (129@(litaa
gue, nesse periodo até o final do ensino fundamental, o professor devera @mapancia
vivéncia diversificada de movimentos, sem que haja exigéncia de um padréo ideal”.

Fase universal — 06 aos 12 anos: Fase mais longa e mais ricant&oGiat LAHUE
(1989), citado por GRECO e BENDA, (1998), “ nesta fase a criangm@®tra com as
habilidades basicas de locomoc¢éo, manipulacédo e estabilizacadireameato progressivo,
podendo assim participar de um numero maior e mais complexo de atvitaderas.”
Nesta faixa etaria deve-se procurar desenvolver todas as dasjwcicoordenativas das
criangas, de uma maneira bastante ampla e variada, ressaltspbrto didico em todas as
acoes.

Fase de orientacdo — 11 aos 14 anos: Esta etapa apdia-serieneigpadquirida na
fase anterior, nesta deve-se procurar o desenvolvimento eigpaniento das capacidades
fisicas (motoras e coordenativas), iniciando-se o trabalho decsipnmanto da técnica, no
gual os objetivos da mesma devem ser vistos de forma global. Aecdame adquirir uma
gama gestual basica da técnica, sem exigéncias de perfeicdo erawalto g

As fases subsequientes ndo se aplicam as faixas etariaseto Bugnabara (Fase de
direcdo — 15 e 16 anos; Fase de Especializacdo - 17 e 18 anosjeFApeoximacao/
Integracdo - 18 aos 21 anos; Fase de Alto Nivel; Fase de RedgiBeadaptacdo; Fase de
Recreacado e Saude)

E de fundamental importancia o caminho metodol6gico a ser seguiddadasa
diferenciada a crianca deve ser apresentada as atividadéadsegima cronologia de
facilitacdo de execucdo, para que ndo haja especializacdo erecexclusdao nas acgdes
esportivas, ao contrario, 0s jogos, brincadeiras e outras atividasem d&er sempre
participativos, cooperativos e de incentivo & socializacdo de tododeVst a crer que a
estratégia basica deve ser do conhecido para o desconhecido, dor&al gificil e do
simples para o complexo, a fim de que as criangas sintamis@ mantade, integrem-se com
mais facilidade e possam participar mais ativamente.



O aprimoramento das habilidades motoras e capacidades coordenaguaslos
GRECO e BENDA, (1998), deve seguir o seguinte roteiro, com bastaatwidade do
professor e muito auxilio das criancas:

Crianca e um aparelho;

Crianca e dois aparelhos;

Crianca e trés aparelhos;

Duplas, trios e grupos.

Concluindo, os processos de formacao da crianga, sua intelectualidaflernsacao
motora e sua personalidade, referem-se a um ser humano que viwa emundo social
composto por diferentes elementos, como familia, escola e comunidddeum destes é
parte fundamental no sucesso do desenvolvimento das mesmas, caleto® @m olhar
criterioso e cauteloso para cada agao a ser realizada,de fyme os frutos a serem colhidos
sejam sempre 0s mais saborosos.

Aliado a Iniciagdo Esportiva Universal a Escola da Bola vem senglantada no
Projeto Guanabara, as quais geram grandes possibilidades no ensspbde, visto que o
aluno tera a possibilidade de vivencia-lo, conhecé-lo e fundamentalmente pratica-|

A Escola da Bola € uma proposta alema que tem como objetivo “ptasigile as
criangas provem, experimentem de forma rica e variada, diferesiternativas de
movimento. Sem pressdes psicoldgicas e fundamentalmente squoetadotar modelos ou
parametros de rendimento consagrados pelos e para os adultos”.

A Escola da Bola pode ser traduzida por sua estruturacdo em trés pilares:

Treinamento tatico (capacidades téaticas)

Aprendizagem técnica (habilidades técnicas)

Capacidades coordenativas

O trabalho da escola da bola prevé 07 principios direcionais paranvaleseento
das capacidades taticas:

Acertar o alvo

Transportar a bola para o alvo

Tirar vantagem

Jogo coletivo

Reconhecer os espagos

Sair da marcacéao

Apresentar-se para receber o passe

Estes elementos sdo bésicos, estdo presentes em todos 0s espooEsMOS
desenvolvé-los com qualquer tipo de bola, hierarquicamente. Com basearstdda vai-se
aumentando ou diminuindo a dificuldade.

As capacidades coordenativas sdo desenvolvidas com base nos aealigatioo,
acustico, tatil, sinestésico, vestibular). E nas condicionantepdteprecisdo, complexidade,
organizacao, carga, variabilidade).

Enfim as habilidades técnicas, que irdo também apoiar o trabalhpaltees partir
de 07 parametros que deveréo ser desenvolvidos:

Organizacéao dos angulos

Controle da forca

Determinar o tempo de passe

Determinar as linhas de corrida e o tempo da bola

Antecipar a direcdo do passe

Antecipagéo defensiva

Observar os deslocamentos

Resultados e discussao



A Relacéao Interdisciplinar no Projeto Guanabara

A relacao entre a teoria e prética se articula com ulagée de saberes em torno das
disciplinas apresentadas tornando-se um caminho retilineo em relacdo a aprendaitayia
ao aluno.

A aprendizagem em compartimentos traz a aprendizagem quegmodos anos se
utiliza nos curriculos como disciplinas isoladas em séries ouagrias classificando assim
0s curriculos escolares.

A proposta da interdisciplinaridade atua estabelecendo um novo sentelaaienar
saberes e de como realizar a articulacdo da aprendizagenduadiicom contetdos de
diferentes disciplinas. Podemos caracterizar a interdisciplag®i como um intercambio,
uma troca de “saberes com vista a complementaridade do conhiegipaa melhor explicar
os fend6menos na sua totalidade”.

ASENSIO citado por HERNANDES (1987) o qual diz que “a interdiscigtiade se
entende fundamentalmente como a tentativa voluntaria de integracaiereéatds ciéncias
com objetivo de conhecimento comum, a integracdo pode produzir-se estigirdis
proximas em seu método ou nos objetos que abordam, ou entre sabanéssdistnte aos
guais se faz necessario um consideravel esforco entre seus moagosadealidade e entre
seus conteudos”.

As realidades abordadas sdo as mesmas, valendo o enfoque espgviliégiado por
cada uma delas na sua perspectiva de analise.

Autores como PEREIRA & SIQUEIRA (1995), FAZENDA (1994), e HERNZ®Y
& VENTURA (1998), fazem uma leitura da interdisciplinaridade camoompimento de
barreiras que estruturam a educacdo numa perspectiva unidimensional.

A interdisciplinaridade € uma tarefa desafiadora.

Atuar sob a perspectiva interdisciplinar no processo educativoa&izes a educacéo
como pluridimensional, valorizando os diversos conteldos comuns e unitariosridas véa
disciplinas, numa simbiose de saberes.

Conforme o DICIONARIO DE SOCIOLOGIA (2002), cada ciéncia mant# seu
foco, a sua especificidade ocorre a partir destas singulasidadi®ca como contribuicdo na
formacao do ser humano, dentro dos principios éticos da educacao e pesquisa.

Atuar numa postura interdisciplinar ndo significa apenas acopiastaracontetdos,
mas sim uma mudanca de visao profissional, um ajustamento e firaloreatquebra de
barreiras pessoais.

A interdisciplinaridade entdo pressupde uma relacdo intima dentiferéreas, com
seus diferentes profissionais, que tém como objetivo a formacao humtidimando-se dos
seus saberes e do intercambio entre eles para atingir o fim maior, a educacéo.

O eixo estruturador do Projeto Guanabara nas suas ac¢oes diarjgasutatio a luz dos
Projetos de Trabalho interdisciplinares.

A proposta que inspira os projetos de trabalho estd vinculada a gbieespdo
conhecimento globalizado e relacional. Essa modalidade de adicudas conhecimentos é
uma forma de organizar a atividade de ensino — aprendizagem - &atoamgue implica
considerar que tais conhecimentos ndo se ordenam para sua coaprensma forma
rigida, nem em funcdo de algumas referéncias disciplinaressfai@elecidas ou de uma
homogeneizacéo dos alunos.

A funcdo do projeto é favorecer a criagdo de estratégias de zagami dos
conhecimentos escolares em relacdo ao tratamento da informagécatgude diferentes
contetdos em torno de problemas ou hipéteses que facilitem aos alunosirceesis
conhecimentos.



Um projeto pode organizar-se seguindo um determinado eixo: a defidecaim
conceito, um problema geral ou particular, um conjunto de perguntaseiat@onadas, uma
tematica que parta da necessidade dos educandos.

Nesse sentido a finalidade do ensino passa a ser a de prommrapr@ensao dos
problemas que sdo investigados. Compreender é ser capaz de ir abdomndacdo dada, €
poder reconhecer as diferentes versdes de um fato, buscar é&qdieapropor hipéteses
sobre as consequéncias dessa pluralidade de pontos de vista.

Os projetos apontam para outra maneira de representar o conhedassando-o na
aprendizagem da interpretacdo da realidade, orientada para oeestadatio de relacdes
entre a vida dos educandos e educadores e 0 conhecimento que asadisciplitros saberes
nao disciplinares vao elaborando.

Trabalhando-se por projetos, aprende-se participando, vivenciando sentimentos
somando-se atitudes, escolhendo procedimentos. Ensina-se principalmeastexpetiéncias
proporcionadas, pelos problemas criados, pela acdo desencadeada.

A atuacéo interdisciplinar por projetos nos leva a refletir todasspsctos inerentes
ao trabalho desenvolvido. Incentiva a investigagao e amadurecem osasodaavaliacdo, a
gual permeia e possibilita a efetivacdo dos planejamentos propostos.

A avaliagdo, dentro dessa perspectiva, tem um papel importaatissin todo
processo de elaboracao, planejamento, execucédo e avaliagcdo de um projeto.

A avaliagéo deve ser um meio e ndo uma finalidade, constituindo-seasipontos
vitais da pratica educativa.

O Projeto Guanabara busca a partir do referencial tedrico do eapelégdo entre os
diferentes saberes das areas atuantes no mesmo.

Os projetos de trabalho séo entéo articulados a luz de um tema catawonado ao
esporte, com objetivos comuns, que se concretizardo na inter-redasaaliferentes
conteudos, respeitando a especificidade de cada area.

Finalizando, a interdisciplinaridade vista como uma troca deesbes conduz a um
caminho de reflexdes e buscas incessantes na melhoria da qualidade da educacéao.

Atividades Gerais Desenvolvidas nos Projetos Interdisciplinares

Os contetdos do esporte sdo divididos conforme o projeto em questdo, os &alore
serem aprofundados, a aprendizagem a ser desenvolvida e com base rametdoe]
realizado com as criangas. Trabalhamos, pois com todas asestegibs esportivas
possiveis, com a excecdo das lutas que ainda ndo foram implantadas.

Atividades de coordenacdo motora (através das capacidades coordenativas)

Atividades esportivas (modalidades esportivas, coletivas e individuais)

Atividades folcloricas,

Atividades recreativas,

Atividades ritmicas,

Dinamicas de integracéo e socializacao,

Jogos cooperativos,

Capoeira (Através dos elementos da cultura da capoeira — Regional e Angola)

Conclusbes

Assim, procuramos a cada conteudo trabalhado, desenvolver o sentido anétovo,
ético e seus valores no individuo como um ser social, bem como os @diEnes ao esporte.
As aclOes geralmente sdo baseadas numa combinacdo de atividade isademiva do
conteudo esportivo aplicamos a contextualiza¢do social e sua imporanaplicacdo deste
conteudo.



As transformacdes sociais se consolidam através das acGesdéanoatos projetos,
sao pequenos atos que se transformam em grandes gestos numa rede gampbderas
modificacBes sociais.

Com o proposito de integrar o individuo nessa sociedade que se formaagdeduc
pelo esporte deve direcionar suas acdes ao crescimento dos mesofoadando nas
constantes transformagdes do mundo.
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