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Resumo

Este trabalho pretende oferecer caminhos de compreensédo para amljpzides contidas
em algumas experiéncias de extensao, ou seja, suas careaseeistancipadoras e seu papel
na formacdo dos alunos. Atualmente, as universidades vivenciam multipdasiosle
colocados tanto pela sociedade, quanto pelo Estado. Estes desafios elpeito rao
guestionamento da sua hegemonia na producdo de conhecimento e de sudalegitiPara
buscar saidas para esta crise € preciso, mais que uma aodélise sua estrutura ou
conjuntura, mergulhar no fazer cotidiano da Universidade procurando germesddecas,
experiéncias que tragam para o debate uma maneira de sifamBEao que nao seja aquela
centrada no modo moderno de conhecer, onde a razédo se separa dos sentinuEnsss,
relacdes sdo quantifichveis e onde a experiéncia foi silenciadem®s perceber, que a
contribuicdo das atividades para a formacéo do aluno se da em doisfofeeagao técnica e
agquela mais voltada para a qualidade das relacbes, baseada no espeitcriacdo de
vinculos. Foi possivel observar também, que a concepc¢ao de salude presaoj@ostss NAo
reduzem o homem as suas doencas, e que o conhecimento produzido € menogsrdescipl
mais contextualizado, concretizando-se na articulacdo com outras formas dencentoeci
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Introducéo e objetivo

A Universidade vem sendo alvo de inumeros estudos nos Uultimos anos,
principalmente, sobre a sua capacidade de sobrevivéncia, sua autonongaessidade de
avaliacdo. Atualmente, vivenciam mudltiplos desafios colocados tante@akdade, quanto
pelo Estado. Estes desafios ou crises, dizem respeito ao questiandemsna hegemonia na
producdo de conhecimento e de sua legitimidade. A crise da universgtadeamabém,
segundo Buarque, “em muitos casos, na perda da capacidade para de@tamemte 0s
problemas aos quais a formacéo e as pesquisas devem servir’ (Ba88jye.225), ou seja,
para que, para quem e como devemos produzir e difundir conhecimento.

Todas estas “crises” geram tensfes tanto no relacionamento desidai¥e com o
Estado e a sociedade, como no interior da propria instituicdo. Urge cqrrégpensemos as
saidas para estes pontos de tensdo. A universidade precisa se,repltsa a publico seu
projeto para se fazer entender. Ela é uma instituicdo da sociedadela tem que se
referenciar. E € no sentido de busca de saidas para a crise ddnsentecontemporaneo
gue procuramos estudar a extensdo universitaria e sua forma de producao de conhecimento.

A ciéncia moderna tem sido pouco cuidadosa na analise das consequénaias dos
produzidos por ela. E essa auséncia que permite a exploracio caiemifte fundada da



natureza até a destruicdo da terra e do homem pela opresséo. Onuamtoegroduzido ndo
€, em nenhum momento, neutro e deve ser pensado em concomitdncia com suas
consequéncias para que 0os caminhos possam ser reformulados.

Este trabalho tem como objetivos compreender as potencialidades cagrtidas
algumas propostas de extensdo da area da saude, ou seja, adstiaeectagregadoras e
emancipadoras e seu papel na formacao dos alunos, que se quer emanapadepcdo de
saude presente na proposta e a relacédo dos projetos com a politica da sua area de atuacao.

O propédsito de empreender um estudo sobre as caracteristicas ddgs pdeje
extensdo, dentre elas o potencial emancipador das propostas, nos aenceteeito de
conhecimento-emancipagcdo de Boaventura Santos (2001). O autor considera como
emancipador aguele conhecimento que pensa as conseliéncias de seus @losEs rs
relacdo sujeito-objeto € substituida pela reciprocidade entre dssej®nde a solidariedade
e a participacao estao presentes.

Segundo Santos, a ciéncia moderna constitui-se contra 0 senso comumse poal,
um lado possibilitou o desenvolvimento cientifico, por outro privou o individuo deiparti
"enquanto atividade civica no desvendamento do mundo" (Santos, 2000, p.224). O
conhecimento emancipacdo, ao tornar-se senso comum, ndo despreza o cotthegciene
produz tecnologia, mas entende que tal como o conhecimento deve tradermirago-
onhecimento, o desenvolvimento deve traduzir-se em sabedoria de vida.

A experiéncia foi silenciada na ciéncia moderna e no lugar deee@m o0s
experimentos. No caso da extensdo o que percebemos é que ela produmeotdecpartir
da experiéncia e assim tem uma capacidade de narrar sobrefazeseuD conhecimento
narrativo, ele deixa sempre o final aberto para a possibilidadeat@sem outros finais ou se
iniciarem outros processos. Assim, a forma de producdo da narrativaret@dode ser
verdadeira objetivamente, mas ser também subjetiva. Além disto, seqwerifica na
extensdo é um fazer que sempre pressupde a presenca de um outroégs@mette 0 aluno
ou professor, mas um ouvinte.

Esta ampliacdo de cenario permite, por sua vez, uma ampliacapeat&esia onde
narrador e ouvinte se misturam e se revezam nos papeéis. Quandoi@nedgpérconstruida
numa relagdo emancipatéria, nascem outros narradores e outros ouvintes.

Sera que no berco da ciéncia ha espaco para o desenvolvimento de cuasitor
saber que tenham como principios 0os do conhecimento-emancipacdo? &aeasao um
dosloci potenciais de constru¢cdo do conhecimento emancipatério? Como reconkeser es
dimensdes nas préaticas extensionistas?

A Histéria da extensdo esta ligada a origem das Universidadespéias,
caracterizando-se por campanhas de salde e assisténcia as popalagies e apontando
para uma atividade pensada para redimir a Universidade do seu dis@mo de um
determinado grupo social que néo tinha acesso a ela. O que se nota slesdeigem € que,
além do carater opcional, a extensdo sempre apareceu como aantEne&proximar a
Universidade da populacédo, principalmente de forma assistencial, agva® qualquer
significado emancipatério, mas como uma forma de realizacdo daéisgsolle governo.
Porém, existem avancos na reflexdo sobre a extensao universitaria gios@uesitos feitos
através dos anos, trazem para o debate académico a discussdovelelaira funcéo e
guais deverdo ser suas caracteristicas. Nao queremos com isgevaubs tese de que a
extensdo universitaria € a articuladora da universidade com daateie que a redencdo da
universidade se fara através dela, pois este € um assunto paramo a&ngesquisa e a
extensao.

Na area da saude, qual seria a atribuicdo das Universidadesoepgpal da extensao
universitéria, ja que é tarefa do Estado a oferta de servicosmegho e a recuperacdo da
saude?



A construcao efetiva de um sistema de saude ndo excludente, equinuirgeesnao
dizer, resolutivo, tem sido o maior desafio colocado para o campo da @#Hild= nos
ultimos 10 anos e ainda o sera na entrada deste novo milénio.

Mas como a extensdo pode contribuir para a formacao na area da saude?

A prética € grandemente influenciada pela formacé&o profissionas@ue, concep¢ao
mecanicista e economicista do processo saude-doenca, toma o corpdosgpan@nte como
objeto, cuja preocupacédo principal é a produtividade e o lucro. A matfarrdacao dos
profissionais de saude € influenciada pela racionalidade ciemifidental caracterizada
justamente pela fragmentacdo do homem.

Os desafios colocados para a saude publica passam, desde a fornpagéissitenais,
producao e reproducao de conhecimentos, até a producéo, distribuicdo e o corisemnsoede
Servigos.

Entendemos que a universidade cabe formar recursos humanos comprometides com
necessidades sociais, e construcdo de saberes que tenham os prlifidS como
fundamento da sua acdo (equitativo e inclusivo), bem como produzir conhecimentos
relevantes e novas metodologias. Ela pode contribuir também para a enddatigdmica de
organizacdo dos sistemas de saude, instituindo novos modelos, maidcespeatdfinindo
prioridades, e isso deve ser feito, de preferéncia, através da rsigcgpgio em redes
intersetoriais que contribuam para definicAo de politicas, planos, gsrajee ajudem a
superar as defasagens em saude.

No caso da saude ha tempos é solicitado a universidade um repensarEooBESSO
de formacdo dos profissionais da area da salde de maneira que pe@stanmupra atencao
mais integral e humanizada, que trabalhem em equipe, que saibam demsbes
considerando ndo somente a situacdo clinica individual, mas o contexioeewivem 0s
pacientes (Feuerwwerker, L.C.M., 2001).

A extensdo universitaria é propicia para este tipo de aprendizagede ser uma
estratégia utilizada para esta experimentacéo, pois possibditear da universidade para as
transformacdes que ocorrem no cotidiano.

Assim, se a crise que a universidade enfrenta passa peladarisenhecimento
contemporaneo e, sendo a universidade um espaco de producédo de conhecimento podemos
pensar:0 que a extensdo traz para a crise?

A nossa intuicdo € de que em alguns lugares, dentre eles a WERJaeontecendo
atividades que estdo produzindo um outro tipo de conhecimento. Alguns chamati@uate
pequenas utopias ja presentes no cotidiano universitario.

Metodologia

Este texto faz parte do projeto de doutorado em saude coletiva agulesaminstituto
de Medicina Social da UERJ para a qualificacéo.

Para atingir os objetivos foi necessario de mergulhar na docuneemegduzida
pelos projetos cadastrados na Sub-reitoria de Extensdo e Cultura Rih dJEealizar
entrevistas com alunos (15), coordenadores (10) e usuarios (8) de projetos.

Optamos pelos projetos da area da saude, nossa area de formdeémmases 10
projetos, dentre os 130 disponiveis, de unidades académicas e admirssiitdiresmciadas e
cujas documentacfes informavam da articulacdo dos projetos de extemsacensino e/ou
pesquisa.

Resultados e discussao

Apos a realizacao das entrevistas e de suas sinteses odecantilise e as categorias
foram definidos de forma que pudessem ser comuns a maioria dos depaimentos
Apresentamos aqui um recorte do trabalho desenvolvido e algumas eatexpbuidadas: a)



concepcao de extensdo; b) processo de formacéo, enfocando a relacams enfjetos:
emancipadoras ou reguladora, formacdo de novas comunidades interpretatestsmulo a
reflexdo; c) concepcdo de saude presente na proposta e d) relacé@® politicas da area de
atuacao.

O que encontramos nas falas e nos documentos

Concepcao de extensao - para a maioria dos membros dos projetensdie@de
apresenta como a possibilidade da universidade interagir com a popw@acpor
consequéncia, a possibilidade, parece que Unica, de os alunos terem @mtatoncndo
fora da universidade.

Esta visdo, se por um lado reforga o senso comum de que esta éaaegfensao, de
outro desresponsabiliza 0 ensino e a pesquisa de também se aproxiesteesociedade. A
palavra sair foi usada por varios membros dos projetos para desigtaa tnecessidade de
fazer extensdo, quanto para qualifica-la. Outra expressdo muittaddilao descrever a
extensdo foi a de que ela € “alguma coisa fora” da universidgoeqee nado, fora do
curriculo. Esta concepcao esta proxima da simbologia da méao Unizadatpara conceituar
a extensdo. Significa que a universidade sai e leva o conhecimentoigwodeerztro dela a
comunidade sem o reconhecimento de que é possivel também aprenderatoumidaze.
Esta € uma linha de pensamento que refor¢a a concepc¢ao autoritaria do fazer académic

Outro aspecto levantado diz respeito ao lugar da extensdo na universidade
Aparecendo como aquele que, apesar de ser importante e de sdra ajuaréda mais
trabalho”, ndo é qualificado o suficiente pelas direcbes ou colegasb@¢ho e ndo possui
financiamento. Mas, apesar de ser vista como uma atividade securmadhdas tarefas
ilustres da universidade, a extensdo é citada como aquela que passibdntato com um
“outro”, que n&o o aluno ou professor e pressupde um trabalho coletivo.

O que se observa nos projetos em geral € a superficialidade osténel da
discusséo conceitual sobre a extensao, levando a ambigiidades, pouezectaseiséncia de
chaves de leitura para a extenséao.

Processo de formacao - todos os projetos possuem alunos, bolsistas e/cGuio®lunt
envolvidos na proposta, sendo que alguns servem de campo de estagio palinadisci
tedricas. A forma de envolvimento dos alunos e professores se didebasitamente nos
aspectos relacionados a maior ou menor capacitacéo teorica, o queSuitae €m maior ou
menor contribui¢cdo para a formagéao técnica.

Ficou evidenciada na maioria das propostas a preocupacdo em divulgar o0s
conhecimentos produzidos no projeto através de participacdo em congressnmaios,
sendo que os alunos ja foram co-autores e apresentadores dos traballaiseRa@do
também que os projetos ajudam a aprofundar tematicas pouco desenvolvidasondec
graduacéo.

Durante muito tempo a extensao esteve muito centrada no ativismop giéprma
funcdo que nasceu voltada para o mundo externo, “onde o valor ndo se encontrajval
namero de linhas/artigo publicados, mas Unica e exclusivamente naljzsbou ndo de
atendimento as demandas da comunidade externa” (Guimardes, 1997, p.58). éPorém,
possivel perceber algumas mudancas. As atividades vém incorporaniéadrebbre o seu
fazer e caminhando para uma sistematizacdo e difusdo do conhecipnedtzido.
Conhecimento este, fruto do encontro entre alunos, comunidade e professavas:oHado,

a dificuldade em produzir e divulgar o conhecimento de forma mais grapége estar
associada ainda ao desejo de fazé-lo vinculado a um outro modo de produrgio asant
dindmica da ciéncia moderna, que silencia sobre a experiéncia.

Em todos os projetos foi possivel perceber a capacidade em contribairo pa
amadurecimento e formacéo cidada do aluno. O contato do aluno com a comunidadeexter
UERJ, via projeto de extensao, € relatada como uma experiénceavegzeniéio fosse possivel



se somente cursassem as disciplinas tradicionais de seu cérgdasA dada pelos alunos diz
respeito ao aprendizado da vida, de cidadania, de relacées mais harigontre@profissionais

e usuarios. A fala do aluno exemplifica essa idéia: “a gelteessda coisa de aprender a ser
humano com a aprendizagem da técnica” ou ainda, na extenséo € fwjré&bato voltado
para a vida quanto para o académico” (aluno).

E visivel também o grau de compromisso dos alunos com o trabalho deseneavido
capacidade de falar sobre ele. A formacdo da consciéncia anéicaesta diretamente
relacionada somente a formacao teorica e sim de como as seddgdestabelecidas dentro do
projeto.

No conjunto, temos diferentes formas e graus de apropriacdo, pelos gitapos,
conhecimentos produzidos nas experiéncias. Estas caracteristigpsop@acao tém tracos
mais ou menos emancipatorios e encaminham para a autonomia. Grosso npad{Etos
gue tém mais capacidade de apropriacdo dos conhecimentos sdo aqutdesatipam, de
maneira absolutamente clara, as questdes da autonomia, da preocupagamttone com a
solidariedade.

Relacdo com as politicas - ao analisar de que forma se g@ordos projetos com
as politicas, verificamos que 4 projetos tém uma interlocucdo doataos formuladores de
politicas. De outro lado, alguns projetos que ndo tém interlocucdo comnnusdadores de
politicas publicas, seja municipal ou estadual e nem com setgresifiens dos 6rgaos
publicos que sdo responsaveis pelas acfes na sua area de atuag@meldétn, para
capacitacao, profissionais através de uma demanda individual, vinculados aol sidtema
de saude publico. Outros, devido a temética de trabalho do projeto, conseguemat
influéncia, de forma indireta, nas politicas publicas da areac&sseidade esta, porém, mais
relacionada a temética de trabalho que permite uma interlocu¢do mais direta.

Acreditamos que projetos com um recorte por grupo alvo mais definidm eima
equipe mais consolidada tém capacidade de fazer a interlocucao externa corganais vi

No caso da saude e da formacdo em saude, o envolvimento politico comspaejet
reforma da saldde tem induzido a propostas de reatualizacdo do ensinmw@rgpdado, a
realizacdo de analises continuas sobre o processo politico do costemtdeea instituicdo a
costurar aliancas e proceder a articulacdo politica necess@dastrucdo de sua missao
institucional (Paim e Almeida Filho, 1998).

Para que a Universidade possa ter uma maior participacdo no dineerdoaécnico
das acles a sua gestdo nao pode ficar somente no ambito do gerdnctasetividades,
"mas € preciso também administrar as relacdes dessasde®/ictam a realidade social onde
elas estdo inseridas" (Botomé,1996 p.103) e ai esta o poder politico local.

A pouca interlocu¢cdo com os formuladores de politicas nos leva a umaoquede
gue a universidade é “ruim de comunicacdo” (Ribeiro, 2003, p. 65). Segundo Ré#beindd
se restringe as relacdes da academia com o0 que esta forandeltambém internamente.
Segundo ele “0 que fazemos com o que esta fora fazemos dentro”. Qasthéora ajudaria
neste caso a explicitar o implicito. Ele afirma ainda que o sfdeeen jogo € uma concepcao
de universidade em que o dialogo é “raro e ralo”.

De uma forma geral o que percebemos nos projetos € que para padicigebate
politico € necessério, ou estar na rede de debate sobre o temaraig para fazer circular o
conhecimento produzido ou a proposta ter sido planejada para programanteriesnais
de influéncia sobre o assunto ou de monitoramento sobre o assunto.

Concepcao de saude - os dez projetos analisados apresentam-sea akféoemciada
guanto a forma de cuidado com a saude. Assim, temos projetos que ferneimento
clinico, que desenvolvem acdes de promocdo da saude através de atividpdissegque
realizam diagndsticos laboratoriais, sendo que um mesmo projeto podeotkesemais de
uma atividade.



O que encontramos na pratica cotidiana e nos discursos dos atores €lins pi®|
extensdo a respeito da concepc¢do de saude nos leva a uma abordagembgue pensando
a doenca e o sofrimento, ndo se voltam somente para a uma interverg@paou seja
reducionista. A relacdo percebida na maioria dos projetos é normalnmaats
horizontalizada, de forma que o profissional discuta 0s processos e edoiteias regras a
serem seguidas por aqueles que estdo adoecidos. Os sujeitos,Stegtassam a ser vistos
também como aqueles que possuem desejos e sonhos e as praticandraeel bojo as
relacdes de solidariedade e de ressignificacdo da saude, apontandcarpataristicas
transdisciplinares, pois entendem que as necessidades de saude dos irebuvilifeosnciam
tanto no seu aspecto qualitativo quanto quantitativo e pressupdem para slageabarma
interacdo entre 0s sujeitos.

Um outro fator importante percebido nos projetos foi a criagdo de vineotos
alunos, professores e comunidade/usuarios. Isto traz para dentro da dadeessiportanto
para um dos espacos de formacao, outras dimensdes importantes do pi®cesacomo a
sensibilidade, que perdeu espaco com o dominio da razéo.

Assim, podemos colocar que a concepcdo de salde presente nas experiéncia
analisadas € um signo que se relaciona com a perspectiva emancipatoria.

Conclusoes

A construcao de uma nova universidade no Brasil, sintonizada e comproroatida c
problemas cruciais da sociedade, precisa na verdade da reforma almgrens ela precisa
ser projetiva e emancipatoria, deve cultivar a razao critiagteade gestar, alimentar e gerir
os valores inalienaveis da condicdo humana: o direito a vida, a infarnesabeneficios do
progresso, da cultura e da felicidade (Morin, 2000).

No entanto, é preciso ver também com outros olhos algumas iniciatesentes nas
experiéncias da Universidade. Se ndo é verdade que a universidadeotecspe¥ que no
Brasil ela teve, a sua dimensdo mais humanistica, também naoladlevegque ela se
desobrigou totalmente desta tarefa. Prova disto sdo as experi@eciaztensdo que
estudamos. Com todas as mazelas, com algum rastro de assisteac@m necessidade de
se firmar no campo politico, ainda assim, elas mostram que é pegséreeredar por outros
caminhos.

A extensdo universitaria pelas caracteristicas apreseraadags dos projetos, tem
possibilidade de se concretizar como uma pratica académicaialssarioca-se como um
espaco estratégico para promover praticas integradas enteearéaa do conhecimento, para
ISSO € necessario criar mecanismos que favorecam a aproxim@gdiferentes sujeitos,
favorecendo a multidisciplinaridade; potencializando, através do contaéuiog individuos,
0 desenvolvimento de uma consciéncia cidada e humana e assim a dodaastieitos de
mudanca, capazes de se colocarem no mundo com uma postura mais ativa e critica.

N&o existe receita e depende basicamente de professores edaposts, de gestdes
que estimulem a préatica mais integrada, que valorizem o aprersir e a conviver. E
necessario financiamento sim, sdo necessarias condi¢cdes desinftare minimas para o
encontro dos sujeitos das propostas. Ou seja, € necessario um maioonussrrda
instituicdo para melhor efetivagcéo das atividades.

Apoés o estudo, a esperanca ainda permanece, pois algumas pr&inas germe da
humanizagdo, mesmo que ainda presente resquicios da regulagdo, brigagus proprios
defeitos, as vezes nem sentidos, mas justificados em ac¢desaimascientificas, mas que
tentam diminuir a discriminacdo e a dominacédo. Vinculos ainda estédo sriados e quando
permanecem ainda algumas brasas acesas € possivel reacegdequefos mantera vivos.
Nossas ilusfes e idéias diretoras deverdo ser reconstruidas, Grogsongisso com 0 NOVo
deve ser estimulado, nossos valores deveréo ser rearranjados.



E a minha utopia, uma utopia realista, pois se ndo morreu de tudo, aindaméio,
esta sufocada, desnutrida numa espera com esperancga.
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