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Reduzir, Reutilizar e Reciclar - Proposta de Educacdo Ambid¢al para o Brejo
Paraibano

Area Tematica de Meio Ambiente

Resumo

Conscientes da necessidade de preservar o meio ambiente, tendcaeondésperdicio de
papel reciclavel no Campus llI-UFPB, areas vizinhas, sabendo queocestiada de papel
reciclado economiza até 20 arvores, desenvolvemos um trabalho com o @rilaspBRs
(Reduzir, Reutilizar e Reciclar), que visa 0 reaproveitamento dol jpajee estd sendo
desperdicado, associando teoria e pratica. Realizamos encontrogapalesinamentos,
oficinas de reciclagem e reutilizacdo de papel e educacaordaatptendo como alvo toda a
comunidade do brejo interessada. Os resultados mostraram que houve Suokss@ue
participaram, tornaram-se capazes de reciclar papel, utilizéodicds artesanais. Vimos que
reciclando, evitamos que maior quantidade de papel se transformasfigoera que
prolongamos sua vida util. Os envolvidos ganharam uma consciéncia ami@entduiu-se,
portanto, que a reciclagem de papel nos trouxe a alegria de sapeowuela, podemos
ajudar a solucionar o problema do acumulo de lixo no mundo, e que estamudoeyita um
maior nimero de arvores seja derrubado.
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Introducéo e objetivo

Por estarmos conscientes da necessidade de preservar 0 meio eamboent
conhecermos a acelerada destruicdo dos recursos naturais do nosaeataidermos que
Reduzir, no sentido de diminuir a quantidade de lixo produzido, desperdicando menos e
consumindo sé 0 necessario, sem exageros; Reutilizar, dando nova utlicederiais que
na maioria das vezes consideramos inuteis e jogamos no lixo, @aRewd sentido de da
“nova vida” a materiais a partir da reutilizacdo de sua naapeinna para fabricar novos
produtos, nos propomos a desenvolver um projeto de Educacdo Ambiental paralass es
publicas e outras entidades do brejo paraibano, a partir da recicdagerilizacao de papel,
uma vez que entendemos que estes mecanismos sao saidas ecolagicametats de
preservacdo ambiental, pois assim estaremos combatendo o desperdioidoencecanismos
gue possam assegurar um mundo habitavel para as geracfes futaraei&ste reciclagem
e reutilizacdo de papel surgiu a partir do momento em que observalesgeardicio de papel
e outros materiais reciclaveis no ambito do Campus |l da UFP®R, dmenmo da nossa
preocupacdo com a questdo ambiental. Estamos vivendo momentos cruai@sci@sos
denunciam a possivel falta de agua potavel, crise energética,tamemi® desordenado,
poluicdo do ar, dos rios, além de doencas degenerativas, causadalsapetadanhecimento



de causa. Conscientes, visto que segundo pesquisas, estima-se quia ceetade das

florestas do planeta j4 foram devastadas e que nos Ultimos mmda @ lixo do mundo

multiplicou-se por trés. A reciclagem e a reutilizacdo de pap@h de ajudar a solucionar o
problema do acumulo de lixo, também diminui a devastacao florestal.

Dados nos revelam que “cada tonelada de papel reciclado economiza d2017 a
arvores (eucaliptos com sete anos de idade) ou uma &rea plantadaad@5002, diminui
aproximadamente 400 kilowats/hora em relacéo ao papel virgem, rgmlzigio do ar e o
consumo de agua”, (Projeto Vida-Educagdo Ambiental).

Diante dessas informacdes e ciente que o papel reciclado padignteras utilidades,
segundo experiéncia vivenciada no projeto Reciclagem de Papel: Ehasmizando -
UFCG, podemos constatar as varias maneiras de reutilizacdo doQapebsta experiéncia
propomos a realizar um trabalho com o objetivo de reaproveitar o ahapee estd sendo
desperdicado no nosso ambiente de trabalho, bem como nas escolas pldlicasiteas
instituicbes dos municipios circunvizinhos ao Campus Il da UFPB.

Pretendemos desenvolver oficinas de reciclagem e reutilizacdpaplel e de
confeccdo de material de apoio didatico-pedagodgico e artesanato, tapawved papel,
caixas, jornais, etc. coletado no proprio Campus lll, contando com a ajutizdalea
comunidade universitaria, principalmente os alunos. Pois como educadone®sajpe 0
aprendizado ocorre de forma mais significativa quando vivenciado e quando amdsuc
sente-se parte daquilo que estd estudando. Com esta atitude estigsemy®lvendo em
nossa comunidade uma consciéncia ecoldgica, adotando medidas de econesegavagao
ambiental.

Como uma das principais caracteristicas do projeto, a reciclageutilizacdo do
papel fazem do mesmo um assunto bastante atraente pela a vadedatlizacdo do
material reciclado, dependendo apenas da aplicacédo de técnicaatiddade de cada um, é
até provavel que a idéia da reciclagem e reutilizacdo do papel teeitacdo nos varios
segmentos da sociedade e venha a se expandir gerando economia, endpnede, servir
como terapia ocupacional e, consequentemente, minimizar os problemasterros a
sanitarios, da poluicédo dos rios, do ar, as derrubadas de nossas feomsgEstos com agua
e energia.

Como estamos inseridos numa das regiées mais pobres do pais, vivendodaiiespe
de papel que ocorre nos varios setores de uma instituicdo de ensimaaceecessidade de
desenvolver desde cedo no educando uma consciéncia futurista, voltada pararabrente
principalmente, e estando em um Campus Universitario, o qual losalizep seio de
comunidades carentes, sem perspectivas de trabalho que venha a apaatarinima para
sua realizacdo, achamos de maior relevancia a proposta de trabalhama educacéo
ambiental com um enfoque interdisciplinar, aproveitando o conteudo espeitdficada
disciplina, além do potencial de criatividade dos nossos alunos prinaipajrde modo que
possamos adquirir uma perspectiva global e equilibrada, associandcetpadtaca, além de
levar nossos professores e alunos a uma reflexdo mais profunda splestd ambiental,
gue hoje é tema de grandes discussdes em todo o0 mundo.

A reciclagem ¢, indiscutivelmente, uma das melhores solu¢cde® gablema que
representa a maior parte dos nossos residuos domeésticos. E, contudo, @étpénaceéia
para todos os males". Também absorve energia e gera residuo, egcetaso da
compostagem. Inevitavelmente, deixa de fora uma série de nwatedi@ireciclaveis cujo
anico destino possivel é o aterro sanitario ou a incineragcédo. Porv&ssedlecompanhada de
outras medidas como a Reutilizacdo e uma perspectiva criteadamodelo de consumo.
“Cerca de 1,5 km de floresta tropical é destruida a cada 6 minut@sakéa do tamanho da
Austria é desmatada a cada ano. Uma arvore é plantada para cgua 930 derrubadas.
Nesse ritmo, toda a floresta tropical restante estara destruida até ao ano de 2035”



Reciclar € preciso, e é de fundamental importancia para a vidar dmsano e do
meio ambiente. Ano apos ano a reciclagem vem crescendo no mundo isteipmrque, a
consciéncia da populacédo a respeito da reciclagem esta cada vez maior.

“O Brasil produz aproximadamente cem mil toneladas de lixo por dia.
Imagine uma fila de caminhdes de lixo, de cinco toneladas de capma@dapando uma
distancia equivalente a dez pontes Rio-NiterbPense no que acontece com o lixo que
produzimos em casa. Normalmente ele € colocado em sacos deplasiechado para ser
coletado. Cerca de 35% dos materiais de lixo caseiro poderiascgdandos ou reutilizados,
e outros 35% transformados em adubo orgéanico. Do que € coletado, apenas uma peque
parte € destinada adequadamente em aterros e sanitarios;édeysdsitado sem tratamento,
em lixdes.” “Todo material descartado e que se transforma naldigccidades, em grande
parte, deve ser retirado da “corrente” para ser recuperado corganpaima, podendo assim
ser reutilizado na fabricacdo de um novo produto.”

O objetivo do projeto € fornecer subsidios tedricos e préaticos paededert as
atividades educativas nas escolas e outras entidades do brejo pamédsamyplvendo a
partir dos principios dos 3Rs-Reduzir, Reutilizar e Reciclar, wmeagdo ambiental baseada
na compreensdo da importancia do ato de reciclar para a melhogamiigdes do meio
ambiente, quanto ao uso indiscriminado dos recursos naturais e a produgdmo ubano,
levando o educando a vivenciar a transformacédo de materiais, como tantleéoonceitos e
pré-conceitos, reciclando suas vidas, adquirindo uma consciéncia ecolgtoa,que,
“Reciclar € uma forma criativa de transformar o velho, novo”.

Obijetivos especificos:

Proferir palestras dentro do Campus lll da UFPB sobre a neabssldgpreservacao
ambiental,

Com bolsistas, grupos de alunos voluntarios e outros membros da comunidade
universitéria, interessados em patrticipar do projeto;

Incentivar a reducéo do gasto de papel no Campus lll da UFPB;

Conscientizar a comunidade universitaria do Campus llI;

Criar uma metodologia aplicada a reciclagem de papel,

Fazer a coleta seletiva do papel usado, que seria desperdicado no Qardpus
UFPB;

Ministrar oficinas de reciclagem e reutilizacdo de papel, nodgede formar agentes
multiplicadores capazes de desenvolver essas técnicas;

Ministrar oficinas de artesanato, a partir do papel reciclado e reutilizado;

Estabelecer parcerias com escolas publicas e outras entidadesiudaspios
circunvizinhos ao Campus lll, no sentido de implantar oficinas de ageitl e reutilizacao
do papel;

Proferir palestras para professores, alunos e outros membros dadameupnde esta
sendo implantada oficina, no sentido de conscientiz4-los sobre a naetesEdareservacao
ambiental e o combate ao desperdicio;

Utilizar as técnicas de reciclagem e reutilizacdo de pgagral produzir artisticamente
artigos Uteis e vendaveis;

Preservar o meio ambiente, tendo como meta a reciclagem provedamento de
papel;

Realizar feiras com os artigos artisticos e artesanais pdodum proprio projeto com
intuito de arrecadar fundos para a manutencéo do projeto;

Participar e demonstrar o projeto nos diversos eventos realizadostpanédade
(UFPB) de ensino e por outras instituicdes, quando convidado.



Metodologia

Nossa sociedade esti altamente apoiada em atividades indastamliAtividades
estas que nos dao empregos, lucros e produtos que nos proporcionam muitasnzezea
de certa forma confortavel. Muito embora sabemos que a medida quenaesiega termos
de desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, poluimos mais o ar, usamssenagia,
jogamos fora mais lixo e exploramos indiscriminadamente os oscutd0 renovaveis.
Campanhas tém sido feitas pelos mais variados segmentos da dmciedasentido de
conscientizar o ser humano da necessidade de preservacdo do meiceafb®renquanto
universidade, e, como partes de uma comunidade integradas, ndo podemosoadsutir
indiscriminado e o desperdicio exagerado de nossos recursos natuizis, @ara controle

do lixo, j& vem sendo empregado em varios projetos de educacdo amimbteatjo

resultados satisfatorios. Partindo desta idéia estamos desenvolveraget@ mpo ambito do
Campus lll e nas areas circunvizinhas, fornecendo subsidios tedpicigces para fortalecer
as atividades relacionadas as questbes ambientais nas esookaaseentidades do brejo

paraibano.

Nossa metodologia também compreendeu as seguintes atividades:
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Tabela 2 Algumas das atividades feitas, local, carga horéria e formas de acompaohament

Encontro com grupos de alunos e a comunidade universitaria interesspddieipar
do projeto para um treinamento prévio sobre o processo de reciclagatilizacdo de papel,
bem como a realizagc&o de estudos sobre a questdo ambiental, comoodsefdrmar agentes
multiplicadores para atuarem em outras instituicoes;

InstalagBes do projeto em um ambiente propicio, nas dependéncias do CFT;

Coleta seletiva do papel usado, que iria para o lixo, nos varios setores do CFT,;

Oficinas de reciclagem de papel na comunidade.

Nas nossas oficinas, usamos 0s seguintes materiais:

Liquidificador; varal; pregadores; bacias: rasas e fundas; espmmajra concava
(com barriga); pano de prato; uma pilha de jornais; moldura de madeiréela de nylon ou
peneira reta; moldura de madeira vazada (sem tela); prenkzaifuts duas tadbuas de
madeira); mesa (utilizamos trés mesas).

Realizamos as oficinas da seguinte forma:

Rasgamos o papel a ser reciclado em pedacos de aproximadamente[3ziando-
os de molho de um dia para o outro. Dai, batemos no liquidificador o papetquelé
molho. (observe a quantidade de papel para o funcionamento do motor do liquidificador
Medimos a massa de papel e colocamo-la na bacia com o dobro de dgsaglda
mergulhamos na peneira. Chacoalhamos a peneira devagar, espalhanda @anagual.
Deixe 0 excesso der dgua escorrer da peneira em cima daNessa momento, podemos
acrescentar folhas, pétalas ou pedacos de papel colorido. Invertenrasra pem a massa
de papel em cima do pano de prato, que por sua vez estd em cima piéharda jornais.
Prensamos com cuidado a esponja sobre a massa de papel, absorvendguadsossével.
Em seguida, levantamos a peneira pelas bordas. A massa de papeldecida ao pano.
Dobramos o pano sobre a massa, embrulhando bem, e o penduramos num vaizb. € tem
secagem variou de acordo com a umidade do dia. Retiramos do varal erphpghado no
pano de prato. Estendemos sobre a mesa e descole com cuidado o papel et de
prato. Pronto!

Depois de pronto e seco, o papel pode ser cortado, decorado ou utilizadazgara fa
cadernos, blocos e cartes, convites, panfletos, dentre outros.

Tipos de papéis que podem ou ndo ser reciclados: reciclaveis (jermaigstas,
formularios de computador, folhas de caderno, provas, apostilas, envelopaboasaparas
de papel, caixas em geral, papel de fax, cartazes, folhetos)ecdaveis (fita crepe, papéis
metalizados, papel carbono, papéis parafinados ou também papéis atesjfipapéis
sanitarios, como também papéis sujos, etiquetas adesivas, fotogoafhiasde cigarro, papéis
de bala, embalagens de biscoito).

Confeccdo de artigos artesanais e artisticos para apoio pedadgégic de papel
reciclado e reutilizavel, como: porta-lapis, agendas, blocos, aiéxasativas, cestos etc, que
servirdo como mostruarios para as demais oficinas e eventos;



Formacéo de parceria com a Escola Estadual de Ensino Fundamigiédioe“José
Rocha Sobrinho”, Bananeiras-PB;

Entrega do material tedrico para leitura e interacédo do projeto, Setembro/2003;

Foi feito o processo de conscientizacao através de palestradasadesaula do CFT,
enfatizando a importancia da reciclagem de papel, Setembro/2003;

Criamos um “slogan”, representando o projeto - Outubro/2003;

Houve a coleta de caixas que foram usadas como depdsito de mateicis/eis
(papel), distribuidas em pontos estratégicos do CFT, como nas ressdésttidantis, na sala
de xerox, no laboratério de informatica, na empresa: Consultoria Juniores, etc., Outubro/2003;

Participacdo no V SEMPE (V Seminario de Metodologia para Prajet@sxtensao) -
Outubro/2003;

Estabelecemos uma parceria com a Escola Estadual de Ensino Futatl@méédio
“José Rocha Sobrinho” para desenvolvermos o projeto na referida escola, Outubro/2003;

Curso de reciclagem de papel foi ministrado com professores @la esana citada,
Novembro/2003;

Oficina de reciclagem de papel com alunos e professores dadaefescola,
Novembro/2003;

Assisténcia na feira de ciéncias (VFECCEPES-BN/1) da mesescola,
Novembro/2003;

Participacdo e apresentacdo de trabalhos no | SEMINARIO DEGRACAO
ESTUDANTIL, realizado no CFT_UFPB, Novembro/2003;

Treinamento e confeccdo de artesanato com material reciclapgel)(oam toda a
equipe do projeto, Novembro/2003;

Exposicdo e venda de produtos artesanais confeccionados com o meteriatio,
durante o Il SEMINARIO DA AGROINDUSTRIA, realizado pelo CFTAYN_ UFPB,
Dezembro/2003;

Elaboracédo de um relatorio parcial da atuacao do projeto, Dezembro/2003;

Reunido discursiva com toda a equipe do projeto, Janeiro/2004;

Elaboracdo de canudinhos feitos de jornal que serdo usados na confeccgasde pe
artesanais, com a participagéo da equipe do projeto, Janeiro/2004;

Elaboracédo do resumo do nosso trabalho que foi apresentado no VIl ENCADHRO
EXTENSAO, XVIII ENCONTRO DE INICIACAO A DOCENCIA queesrealizou nos dias
10, 11 e 12 de marco de 2004 no auditorio do Campus | - Jodo Pessoa-PB;

Aprimoramento das técnicas de producdo artesanal com jornais, coticipgisio de
toda a equipe do projeto, Fevereiro/2004;

Elaboracdo do relatério final, com a participacdo da equipe colaboradora,
coordenadora e bolsista, Fevereiro/2004.

Resultados e discussao

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que o trabalho desenvolvido pelo
PROJETO PROBEX: “Reduzir, Reutilizar e Reciclar’ - umapmsta de educacdo ambiental
para o brejo paraibano foi de grande importancia para o reaproveitadeeriixo” no
Campus Il da UFPB, assim como se observou que houve uma mudanca na deapemsar
das pessoas no que se refere a educacdo ambiental, envolvendo ndossaagpesazem o
projeto, mas também a comunidade envolvida, quando estas tomaram conhedinento
necessidade e importancia que a reciclagem tem para o ser heirppareoo meio ambiente,
mostrando que o “lixo” pode ser reaproveitado e transformado, com daalgyiem obras
artesanais vendaveis e materiais didaticos de baixo custo para as eseotas.car

Com base nos resultados, verificamos que o trabalho desenvolvido pelo RROJET
PROBEX: “Reduzir, Reutilizar e Reciclar — uma proposta de edocanbiental para o brejo



paraibano” foi de grande importancia para o reaproveitamento do “lix@ampus Il da
UFPB, bem como a conscientizacdo, tanto dos envolvidos com o projeto no préprio C
como dos membros da E.E.E.F.M.J.R.S. e areas vizinhas da necessidpdgénaia que a
reciclagem tem para o ser humano e para 0 meio ambiente, mosjtenddlixo” pode ser
reaproveitado e transformado, com criatividade, em obras artesand&veis e materiais
didaticos de baixo custo para as escolas carentes.

Pessoas envolvidas nbesempenho Entidades |Impacto Comunidades
trabalho vinculadas | positivo Afetadas pelo
trabalho

Alunos da UFPB-CFT-Todos engajadqéJFPB X X
CAVN no trabalho CFT

CAVN
Comunidade universitarjdnteresse total UFPB X X
em geral CFT

CAVN
Professores e alunos |ddcamos parceiros| Governo |X X
Escola Estadual José Rocha estadual
Sobrinho
Cidades vizinhas Procuras pelo

trabalho

Tabela 3: publico alcancado pelo projeto

Conclusbes

Concluiu-se, portanto, que a reciclagem de papel nos trouxe a alegsaber que,
com ela, podemos ajudar a solucionar o problema do acumulo de lixo no mundo, e que
estamos evitando que um maior nimero de arvores seja derrubado, oucsejaipaicdo
para poupar oS recursos naturais, diminuindo a poluicdo e economizando enéguia.
Assim sendo, é de vital importancia o desenvolvimento de atividadesgdesse, visto que,
além de despertar desde cedo na crianca a necessidade de @FEesovangio ambiente, €
um recurso que gera economia, emprego, fonte de renda, servindo ainda @pi@ te
ocupacional.

Descobrimos também que reciclar € uma maneira de lidar coro @éi forma a
reduzir e reusar. Este processo consiste em fazer produtos novts gepaateriais usados.
A reciclagem reduz o volume do lixo, o que contribui para diminuir a @aug a
contaminacao, bem como na recuperagao natural do meio ambiente, @aesiraconomiza
0S materiais e a energia usada para fabricacdo de outros prodiitmesAe habitos como
estes trazem resultados efetivos para melhorar a qualidade de vida.
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Coleta Seletiva: reduzir, reutilizar, reciclar (Cartilha da Prateitle Belo Horizonte).
Papel feito a méo: uma arte que contribui com a natureza. (ApodalhBmpresa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural do DF).



