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Projeto Manuelzdo de Bem com a Vida - Promocédo de Saude e Meio Ambiente
Area Tematica de Meio Ambiente

Resumo

O artigo relata o trabalho realizado por cinco estudantes da Féewudavedicina da UFMG
gue defendem a idéia do “Projeto Manuelzdo” de preservar o meio-ambi&s recursos
hidricos da bacia do Rio Das Velhas, uma vez que, do estado desta, depande a a
gualidade de vida da populacéo local. Objetivos: o “Projeto Manuelzdo dedera Vida”
percorreu 0s 51 municipios desta regido com o objetivo de promover a safde ne
comunidades, proporcionando lazer, educacdo ambiental, cultura e atendimdito meé
primario. Metodologia: Desenvolvimento de parcerias com prefeitocass| Secretaria de
Esporte do Estado de Minas Gerais, Secretarias Municipais de &agdges de PSF locais.
O publico alvo principal foi criangcas em idade escolar. Atingiu-seiqmitdstimado em
35.000 pessoas e conseguiu-se que liderancas locais criassem novos doni®jeto,
incrementando a conscientizagédo e despertando o interesse de suglas em desenvolver
projetos ambientais envolvendo alunos, pais e professores. O Projeto ésaningaortante
para a formacdo de uma nova consciéncia para proporcionar as comunidagssabdisico,
psiquico e social. Também atua na formacdo de profissionais que @s$UMEA postura
socialmente responsavel com as comunidades onde atuam.
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Introducéo e objetivo

O Projeto Manuelzdo nasceu em 1997 na UFMG (Departamento de Infeunakala
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Geraigjn FProjeto de
mobilizagcdo social que tem como objetivo a revitalizacdo da BHdiagrafica do Rio das
Velhas através da exploracdo de questdes relacionadas a saudep eamiviente e a
cidadania. A coordenacgéao central do Projeto, localizada em Belo Herinaierage com 0s
51 municipios que abrange, por meio do sistema de comités independentes pOquem
solucionar autonomamente os problemas locais das comunidades onde se inserem.

Por via de um primeiro diagnostico realizado por esses comitéspifigiatada a
necessidade de um programa que proporcionasse lazer, educacdo antuéatal,e
atendimento médico primario as populacdes carentes de toda a lmxisigigfica atingir
4.200.000 pessoas, 0 que €, sem duvida, um grande desafio.

A patrtir disso, foi feita uma parceria entre o Projeto Manuedzéi&ecretaria Estadual
de Esportes de Minas Gerais (SEESP/MG), resultando na criaginadequipe constituida
de 50 monitores da SEESP/MG, 05 estudantes de medicina da UFMGteddntes de



fonoaudiologia da PUC/MG, formando o Projeto Manuelzdo de Bem com agvigl@jsitou
21 municipios da bacia hidrografica do Rio Das Velhas no ano de 2002. Naoneoagunta
com as prefeituras locais, foi dada extrema atencdo a medgicgvantiva, com suas
respectivas consequéncias na expectativa de vida, mortalidade iefaosiicustos da saude
publica.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), ter saude, "é o berfisasd,
psiquico e social do ser humano". Este pensamento, que expde um conceifquastifida a
proposta do Projeto de englobar o lazer, a cultura, a educagéo aniefitatimplesmente
fazer um mutirdo de atendimento meédico nas cidades visitadas.

A educacdo em saude se desenvolve em quatro diferentes ambiestesaao local
de trabalho, o ambiente clinico, em seus diferentes niveis de at@agd@omunidade
(Candeias, Nelly M. F., 1997). Considerando que, 0 que determina a salde ouaaédaencg
interacdo do individuo com o meio, fazer educacdo ambiental e adotaapalé# promocao
de saude a populacdo das comunidades da bacia do Rio das Velhas, tetrarsenente
necessario. Conscientizar sobre a importancia de se protegerezaatle se manter os rios
limpos, passa a ser entdo um dos objetivos, como forma de proporcionar it asaide
proposto pela OMS. Preservar o local onde se vive significa aflstacas, a fome e outros
males relacionados ao desenvolvimento ndo sustentavel.

Visando realizar o que foi descrito acima, buscou-se centrabraw publico alvo as
criancas, sensibilizando a nova geracdo, mostrando a elas a impodanhigiene, dos
cuidados pessoais e com 0 ambiente em que vivem. Medidas como aratiw, datgenizar
as maos e o corpo, limpar o espaco residencial, ndo jogar lixo a8 nes corregos, entre
outras, sdo preventivas, ndo representam gastos adicionais para adpop@isiéo ao alcance
de todos. Essas acdes evitam um vasto grupo de doencas infecciosasngem a
freqientemente a faixa etaria infantil dos paises em desenvoteinem particular, a da
bacia do Rio das Velhas, e que, em parte, sdo uma das responsaveis pela mortalidade infanti

Portanto, este € um Projeto de mobilizacdo social. A mobilizagéianfeio quando
um grupo ou uma sociedade decide agir com um objetivo matuo, buscando oslagsulta
desejados por todos, envolvendo o compartilihamento de discursos, visdes, inforenacdes
propositos estabelecidos em consenso. O movimento procura sensibipeasaas para que
haja uma reelaboracdo de valores e uma mudanca da atual realidsalein&ui uma
desinformacéo e despreocupacao da preservacao do meio ambiente, qtmtertheinte na
saude dos individuos.

O projeto procurou cumprir 0s seguintes objetivos:

- implementar a saude no seu conceito mais amplo, que segundo a OMS "éstabem e
fisico, psiquico e social do ser humano";

- iniciar um trabalho de conscientizagdo com as criancas sabigerte necessidade
de conservar o meio ambiente e recuperar o que ja foi destruido, asainensina-las
medidas simples, como ndo jogar lixo nas ruas e nos cOrregos, quealikadas
rotineiramente, seriam de enorme valia;

- estimular a participacdo das comunidades no esfor¢co continuado deaglivers
entidades, entre elas o Projeto Manuelzdo da UFMG, para preseecuperar as aguas da
bacia hidrogréfica do Rio das Velhas e a natureza como um todo, coma fte
proporcionar qualidade de vida;

- fornecer a populacdo um conhecimento basico de prevencdo de doengas mais
prevalentes na regiao;

- além de cuidar do lugar onde vive, um individuo tem que ser capaz dedmiisia
mesmo, por isso enfatizamos a questdo do autocuidado, que podem evitas divengas
infecciosas;



- incentivar habitos saudaveis, como a pratica de esportes, 0 imtpedascultura
(musica, teatros, etc.) e o convivio social;

- realizar atendimento médico primario nas localidades visitadaitas vezes com
pouco acesso a este tipo de servigo;

- fortalecer a atuacdo de todos os comités do Projeto Manuelzammasidades
alcancadas;

- desenvolver as a¢fes acima em todos os 51 municipios da bacia ds Relhdes,
conscientizando o maior numero possivel de pessoas;

- contribuir para o desenvolvimento do processo de conscientizacdo de todos os
envolvidos (estudantes, professores e comunidades), propiciando uma abordaggmeda
em todas as suas dimensdes, bioldgica, psiquica e social.

Metodologia

O Projeto “Manuelzdo de bem com a vida, ligado ao Projeto Manuelzéo, é
desenvolvido como prética extra muros da UFMG, que constitui a prirespaltégia de
efetivacdo do principio de indissociabilidade ensino/pesquisa/extensao.

E vinculado ao Projeto Manuelzdo (resultado da parceria deste coBPSEE,
SEE/MG e as prefeituras dos municipios que fazem parte daHidmgrafica do Rio das
Velhas), o que permite a agregacdo de recursos humanos e B)aterigializacdo de
potencialidades de ambos, o enraizamento na comunidade, a complementiasdadées
etc.

O Projeto Manuelz&o de Bem com a Vida surgiu em 2002, com uma equipestam
de 05 estudantes de medicina, 01 estudante de fonoaudiologia e de 50 monitores da
SEESP/MG, com o objetivo de exercer o conceito da OMS de saude,e$iamfisico,
psiquico e social”’, nos municipios da bacia do Rio das Velhas-MG. Rodagrbposta de
trabalho era agir de forma participativa e em equipe, sendo mufildiacj buscando sempre,
alcancar a transdiciplinaridade.

Objetivava-se implementar em 21 dos 51 municipios da bacia, ao longo de 2002,
grandes eventos com atividades envolvendo temas como meio ambiente, dacaggioe
cultura e lazer.

As organizacdes de todas as atividades foram partilhadas eptefagiras locais, a
SEESP/MG e o0s comités locais do Projeto Manuelzdo. A infrakestr ficou sob
responsabilidade das prefeituras. A divulgacdo do evento e a insercamdaidade, das
escolas e das entidades civis no projeto eram atribuicbes dosscmués. A SEESP/MG
ficou responséavel pelas atividades de lazer e cultura e pelo tri@ndaaquipe até o local do
evento. O “Projeto Manuelzao”, através dos académicos de medi@naaudiologia, ficou
responsavel pelas atividades relacionadas ao meio ambiente e saédporsabilidade de
gerenciar o funcionamento desta estrutura ficou a cargo dos estudantesdicina. O
atendimento médico primario era responsabilidade das Secretanasipdis de Saude, do
PSF e dos estudantes de medicina do Internato Rural da UFMG.

O publico alvo das acdes do projeto foram criancas (pré-escolassokres) e
adolescentes. A escolha do publico alvo levou em consideracdo o potencialtiggcar
informacdes e a maior facilidade de se conscientizar pessaascouceitos sobre o mundo
estdo ainda em formacao.

O projeto tem uma estrutura formada por grandes eixos de atuecdpenacdo da
bacia, desenvolvimento politico e social, desenvolvimento intelectualp fésiartistico,
prevencéao de risco e pesquisa.

Eixo I: Recuperacédo da bacia do Rio das Velhas

Esta é base de sustentacdo do projeto. Visa mobilizar a sociedadeqeperar e
preservar seus mananciais, micro bacias e sub-bacias de vivénombifzacdo sera



alcancada via conscientizacdo da populacédo sobre a importancia deagéeseos recursos
hidricos e os seus impactos sobre a saude, com perceptivel aumento da qualidade de vida.

Eixo II: Desenvolvimento politico e social

Refere-se ao estimulo e desenvolvimento de préaticas organizg@lassriacdo de
espacos apropriados as relacfes interpessoais, formando nova menpalidadee social,
segundo novo paradigma da medicina mais humana.

Eixo Ill: Desenvolvimento intelectual, fisico e artistico

Realizacdo de atividades de carater informativo, oficinas de arte e pedficavas.

Eixo IV: Prevencao de riscos

Praticas educativas, abordando varios temas: prevencdo de enterpecdisigirias e
zoonoses.

Eixo V: mobilizacao social

O Projeto Manuelzdo desde sua origem tem buscado mobilizar toda acpopdda
bacia do Rio das Velhas. Para esse fim vem usando de “fatorgdicadlores”, que utiliza a
estrutura ja existente de prefeituras e outras instituicoeslmatas, buscando através de um
pequeno numero de pessoas conseguir propagar o conhecimento a toda comunidade. A
formacédo de novos “fatores multiplicadores” tem sido alvo de grandstimeato e pesquisa
do Projeto Manuelzdo. Uma das formulas que foi testada com grandscsé@ metodologia
aplicada no “Manuelzdo de bem com a vida”. Portanto, somos alvo e conirdeagin
estudo maior que busca cada vez mais otimizar a forma como a zaginli social €
alcancada.

Resultados e discussao

Durante o ano de 2002, o Projeto Manuelzdo de Bem com a Vida atuou em 21
municipios da bacia do Rio das Velhas (Belo Horizonte - Pracalsadade e Escola
Municipal Edgar da Mata Machado -, Ouro Preto, Caeté, Esmeraddiasicatubas, Ribeiréo
das Neves, distrito de Justinépolis em Ribeirdo das Neves, NovaRapasos, Buenopolis,
Joaquim Felicio, Matozinhos, Pedro Leopoldo, Vespasiano, Lagoa Santa, MdBargia
Prudente de Morais, Corinto, Capim Branco, Sao José da Lapa, Funil@edjaitda), com
um publico estimado de 35.000 pessoas, compostas na sua maioria por desngasse
todas as localidades, o Projeto Manuelzdo de Bem com a Vida atuournms fiexiféricos e
0 publico constituia-se, em sua maior parte, de pessoas de baixa renda.

Os principais resultados obtidos desse trabalho foram qualitativosacorabilizacao
das liderancas locais, o0 crescimento da consciéncia coletiva solmgportancia da
preservacdo do meio ambiente e da sua relacdo com a qualidade elsaiidie, a criacdo de
novos comités do Projeto Manuelzdo, como os de Ouro Preto e Caeté,cassima
reativacdo daqueles pouco atuantes.

Houve uma repercussao muito positiva dos eventos nas cidades, que cootaram c
apoio das prefeituras, que incentivaram a participacdo das eschileeraen excelentes
trabalhos de divulgacdo. As prefeituras cederam suas equipes deaRSRprestarem
atendimento médico primario a populagao.

A realizacéo de atividades recreativas e esportivas atra@SEBP/MG foi um forte
fator atrativo para o local do evento, principalmente, proporcionando szagiaacas, um
outro fator importante na promoc¢éao da qualidade de vida.

Em parceria com as escolas municipais, houve também espacocpéitaaa na qual
os alunos realizaram teatros, danca e musica relacionados costé@mbiental. Contando
com o apoio das Secretarias Municipais de Cultura, abriu-se espaca ppresentacao de
muitos grupos teatrais, musicais, além de muitos cantores e corais.



Contou-se com a atuacdo das Secretarias Municipais de Saude, {Br&BEma
Saude da Familia) e do Internato Rural da Faculdade de MedicineM&,para realizar
atendimentos médicos primarios a populacéo local.

Conseguiu-se despertar em muitas escolas 0 interesse em desepvojems
ambientais, envolvendo toda a comunidade escolar (pais, alunos e profeBsstasjorma,
essas escolas formaram nucleos do Subprojeto Manuelzdo vai a Bsapla) elas recebem
assessoria técnica e pedagogica do Projeto Manuelzéo.

Os estudantes de medicina e fonoaudiologia trabalharam questéésnaelas a
educacdo ambiental e medicina preventiva. Tratou-se de assuntos dofluEnaia da falta
de saneamento basico e de higiene na origem das doencas; meditEasadio combate a
dengue, parasitoses e outras doencas; a importancia da agua préaewacao na saude de
todos; contribuicdo das pessoas para ajudar a conservar 0 meio em guRrogueou-se
abordar essas questdes de forma interessante e interativas ateay&inéis atrativos e
brincadeiras, nas quais as criangas sado premiadas pela participacéo e aprendiza

Ficou evidente, no contato com as criancas, a grande capacidade quesslesn de
aprender, muitas vezes, surpreendendo a propria equipe. E fantasticorufapticador das
informacfes que elas realizam, pois transmitem aos pais odestagbre higiene pessoal,
prevencdo de doencas e a importancia de se preservar o0 meio aniyemntelistribuidos
folhetos sobre os assuntos abordados e jornais do Projeto Manuelzéo, geetergues aos
familiares pelas criancgas.

A cada final de semana conseguiu-se contato com centenas descrlategagir e
entreter tantas pessoas com a limitacdo de uma equipe de apemategrantes exigiu muita
flexibilidade e, principalmente, desenvoltura.

Todos componentes da equipe participavam da explicacdo dos painéisc@ssim
das atividades ludicas. Assim, ao final do ano, foi com muita satisfacdo quesadembros
aprimoraram bastante a capacidade de interagir, sem inibicdo,0osomais diferentes
publicos.

O sucesso e viabilidade do Projeto Manuelzdo de Bem com a Vida aédo¢ado
gracas ao trabalho em equipe. A composicdo da equipe, cinco estudantdidiea e uma
estudante de fonoaudiologia, foi muito positiva, pois integrou dois cursosndéer além de
seus componentes estarem em diferentes periodos da graduacao, dboigémgrdiversas a
prestar.

Articulou-se com prefeituras e escolas para receber apoio emesifutura e
divulgacdo. Desenvolveu-se a habilidade de dividir tarefas harmoniosameinée os
componentes do Projeto (SEESP/MG, Projeto Manuelzédo e Prefeitierdsfma que um
facilite a atuacao do outro.

Projetos como o “Manuelzdo de Bem com a Vida” reforcou na populagdo a
consciéncia e o0 anseio de um desenvolvimento sustentavel, para que pbdgsaicar das
autoridades uma otimizacdo da atuacao nas questdes ambientaisseBdsspertar na nova
geracdo, a consciéncia de que o crescimento econdmico nao precisa amoridestruicdo
ambiental, que preservar a natureza significa ter qualidade de gu@ isso ndo representa
apenas nao ter doencas, mas também, gozar de bem estar.

A equipe acredita que a verdadeira formacgéo de profissionais densalske restringe
ao conhecimento biolégico, mas deve abranger conhecimentos psicologicmsais. s
Buscou-se, portanto, interagir com as comunidades para melhor entargigrdgemas e
necessidades, em prol de um aprendizado mais eficaz e adequadofoBeatafomos
capacitados, enquanto médicos, de prestar um atendimento mais humano, nrelggaba
médico-paciente sera valorizada, ao contrario da postura atual mess@ a doenca em
depreciacdo ao doente.



O ensino médico é deficiente na integracdo do aluno na sociedadeukbnsam
postura critica pode finalizar o curso sem compreender as nedessitiasociedade em que
esta inserido. Essa € outra situacdo que o Projeto Manuelzdo deoBem Vida almeja
modificar.

No quadro que se segue estdo listados os principais resultados obtid&sqgpetio
Manuelzao até a presente data.

Subprojeto - Resultados obtidos

Manuelzéo cuida do esgoto

Foram realizadas diversas discussdes técnicas e elaboradestefgrojetos com o
objetivo de apresentar solucdes para a questdo do destino dos esgotos adpomsituados
na bacia do Rio das Velhas. Consideramos como resultados positivosesfest® de
mobilizacdo e discussao técnica:

implantagéo da ETE Corinto;

implantacédo da ETE Matozinhos;

implantagéo da ETE Arrudas;

implantacdo da ETE Lagoa Santa;

elaboracao do projeto de recuperagdo do cérrego Santa Terezinha e corrego Tamboril;

participacdo no projeto de recuperacao de corregos de Belo Horiz&ENIRBS)
em parceira com a pref. de Belo Horizonte

Manuelzao cuida do lixo

discussdao técnica e mobilizacdo social visando a coleta e o desdinadequado do
lixo nos municipios que compdem a bacia do Rio das Velhas;

parceria com a Fundacdo Estadual do Meio Ambiente (FEAM) pabaracam 0s
lixdes nos municipios da bacia.

Manuelz&o cuida da saude

atendimento médico e estudo de correlacdo das doencas com a degedacéo
deficiéncia de saneamento ambiental.

namero total de pessoas atendidas foi de 129.600.

integracdo das acdes do projeto com o programa de saude familiar (PSF) ;

Manuelzao faz ciéncia

Foram desenvolvidas e concluidas as seguintes pesquisas:

Inventario da fauna de peixes do curso médio do rio das velhas e oDBIECUS0S
da bacia sobre a diversidade ictiofaunistica.

Diagnostico saude-ambiente na bacia do Rio das Velhas.

Estudos geoldgicos e ambientais como critérios para um desenvolvonéenado da
expansao do turismo e da ocupacao do meio fisico na sub-bacia do RiacSatare do
Riacho (MG)

As plantas medicinais como instrumento para a saude, o desenvolviméentesiasse
a educacdo ambiental.

Andlise de pesticidas organofosforados e organoclorados em amostagsiadela
bacia do Rio das Velhas.

Avaliacdo do grau de impactacao por mercurio na bacia do Rio das\atlhaés de
estudo de especiacdo do metal em solos e sedimentos.

Manuelz&o vai a escola

Em parceria com a Secretaria Estadual de Educacédo estdo selitipada 1.456
escolas municipais e estaduais situadas nas cidades da ba®maobgetivo de desenvolver
um amplo programa de educacdo ambiental voltado para os problemas @mbiastentes
na regido, podendo ser mencionadas as seguintes acdes ja desenvolvidas:

realizacdo de seminarios e oficinas para professores;



elaboracéao e distribuicdo de 20.000 exemplares de um livro texto dudwmao Rio
das Velhas;

elaboracédo e distribuicdo de 20.000 exemplares de um livro texto sobegdmuc
ambiental (PGAE);

realizacdo de mais de 200 palestras para professores e alunos;

desenvolvimento de projetos de capacitacao;

realizacdo de concurso para a premiacdo dos melhores trabalhes e @&Jucacao
ambiental;

Manuelzdo: SOS Rio das Velhas

Em parceria com IEF, Policia Florestal e os nucleos organizidpspulacao, ong's,
estamos realizando:

o0 monitoramento da qualidade das 4guas e mortandade de peixes.

Manuelzdo d& o recado

202 edicdo do jornal - 100.000 de tiragem por edicéo.

videoteca

producao e divulgacao do site :www. manuelzao.ufmg.br

Manuelzéo legal

Parceria com o Ministério Publico para o cumprimento das leiseatais no ambito
da bacia e acompanhamento de termos de ajustamento de conduta

Conclusoes

Durante o ano de 2002, varias cidades foram visitadas, atuando-se ieladesal
distintas. Estas visitas proporcionaram o aprimoramento de habilidades a integracao
com a comunidade e adequacdo do didlogo académico ao publico, desenvolvimento de
autonomia e participacao de trabalho em equipe e organizacdo de eventos.

Um dos grandes trunfos do projeto foi ter como publico alvo as criancas. E
extremamente produtivo trabalhar na formacdo de uma nova consciéncieslageeainda
estdo conhecendo o mundo e aprendendo a explora-lo. Assim, € possivel, aa &ingi
etaria escolar, fornecer a nova geracdo as informacdes neegsan a formacdo dessa
consciéncia.

Promover a educacdo € uma maneira de promover a salde dessas, &jaujaa de
tudo, proporcionar as comunidades bem estar fisico, psiquico e sociah quacdgito amplo
de saude.

Portanto, o Projeto Manuelz&do de Bem com a Vida foi um passo impgptnatex
formacdo de uma nova medicina, que valoriza a pessoa e ndo apenas acdo&acalo-se
no doente que sofre por causa da enfermidade, e que tenha profissionasugqueErauma
postura socialmente responsavel com as comunidades onde atuam.
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