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Educacdo Ambiental: Aproximacdes com a Realidade Escolar em Peesiva
Interdisciplinar

Area Tematica de Meio Ambiente

Resumo

A educacdo ambiental € uma pratica social necessaria consiatadaioria das escolas da
Baixada Fluminense do Rio de Janeiro, onde esta localizada a Utadersiederal Rural do
Rio de Janeiro, a qual, através dos alunos da Pratica de Ensino em @igriciaas que esta
desenvolvendo este projeto que consiste em trabalhar com horta orgampastagem e
reaproveitamento de materiais em uma escola da rede estadiradimi® A perspectiva de
trabalho € envolver as mais diferentes disciplinas, como enfatizeongeito de
interdisciplinaridade , para que desta forma o aluno possa ter unwa dasamdltiplas
dimensodes da realidade, compreendendo e interagindo , com 0s conceitosrguegant a
relacdo de natureza e sociedade, bem como compreendendo e respeitiordmasie
conhecimento local em relacdo ambiente e sustentabilidade.
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Introducéo e objetivo

A Ciéncia classica moderna orienta-se num modelo tedrico que aempos de
conhecimentos gerando desta forma uma supervalorizacdo por determesdie &studo,
acarretando conseqientemente o desprezo por outras. Isto represeatsquaedade uma
perda enorme para o crescimento intelectual e cultural, pois, hénidetgas areas de estudos
extremamente importantes para tal todo social. O ensino fundart@enieim sofre com esta
tendéncia, pois os alunos que estdo nesta fase de escolarizagaorestdndo com um
pensamento fragmentado em relagdo ao mundo/fenébmenos que o rodeia ardificaltsua
percepcdo cosmologica, ou seja, a visdo do mundo como um grande e conspdena de
interacdo entre as mais diferentes formas bioticas e abioticas .

Como alternativa para este paradigma apresenta-se esta {daspda
interdisciplinaridade que segundo Carvalho (1998) torna-se uma maneirgahézanr e
produzir conhecimento, buscando integrar as diferentes dimensdes dos fenéstetados
pelas disciplinas e ou areas cientificas. Pretende superar w@a e@specializada e
parcializada do conhecimento em direcdo a compreensdo da complexidatle e
interdependéncia dos fenbmenos da natureza e da vida. Por isso € que paoi@msrios
referir a interdisciplinaridade como postura, como nova atitude diante do ato de conhecer.

Como base para o conceito de Educacdo Ambiental considerou-se tambéceitoc
dado pela mesma autora que diz que esta forma de educacédo estdentienassociada a



formacédo de valores e atitudes sensiveis a diversidade, a compidedmanundo da vida e,
sobretudo, a um sentimento de solidariedade diante dos outros e da natiémmzdeste
conceito, foi considerado também os principios oferecidos pela Confekéumoihal sobre o
meio Ambiente, celebrada em Estocolmo em 1972, que mostrou a necedsidexdemplo
processo de educacdo ambiental, o que levou a criar o Programa ioteinde Educacéo
Ambiental Unesco/PNUMA em 1975 e a elaborar os principios e ayigsala educacao
ambiental na Conferéncia de Thilisi em 1977. Isto levou a fundar a é@uaatiental em
dois principios basicos: 01. Uma nova ética que orienta os valores e MgUDs sociais
para os objetivos de sustentabilidade ecoldgica e equidade socieh @ouaconcepcdo do
mundo como um sistema complexo levando a uma reformulacdo do saleroasituicdo
de conhecimento. Neste sentido, a interdisciplinaridade se converteu nooiPiE@r
metodoldgico privilegiado da educagédo ambiental.(LEFF, 2004).

Com base nestes conceitos e na lei N° 9795 /99 que institui a phbto@nal de
Educacdo Ambiental surge este projeto que trabalha de forma a erv@seola como um
todo, no planejamento, construcéo e desenvolvimento das atividades. As ativatesiigtem
na utilizacdo de uma parte do terreno cedido pela escola para aig@msie uma horta
pedagogica, onde os alunos e professores podem vivenciar atividadesasmtoieservando
desta forma fatos que sdo discutidos dentro da sala de aula. Quttadatproposta € o
aproveitamento dos residuos de origem organica na construcdo de um cojoposta
utilizado como fertilizante organico na producédo de hortalicas alésergde também como
reaproveitador de todo material proveniente da cozinha como cascas, raizes dentre outros

Trabalha-se a idéia do uso de oficinas de reaproveitamento ecétilide alimentos
gue nao sao consumidos muitas vezes por puro preconceito ou simplesmente por
desconhecimento do papel nutritivo de certas partes do alimento. Unplexdesta
utilizacdo consiste na raiz do coentro (Coriandum salivum), cuja anpsde ser usada no
feijdo depois de bem lavada. Com estas atividades propde-se tambémegsrama melhor
dieta alimentar de uma populacédo que, ha muito tempo, dispde de umacefedade trés
vezes menor de hortalicas - conseqientemente come menos do queedenerigelacédo a
Paises do Norte, que é a nova denominacao dos paises com melhoreslpadd@esServira
também para diminuir o orcamento escolar, pois 0os produtos sdo componegteadds
pratos brasileiros como sopas e saladas. Enfim este projetonsmirtencao trabalhar nesta
comunidade escolar de forma a integrar o nimero maior de profissamaiscola que
possam trabalhar a partir da horta, para que desta forma elao sijio para o
desenvolvimento de suas aulas.

O objetivo destas atividades consiste na utilizacdo da horta, da caggmost das
oficinas de reaproveitamento de alimentos no dia-a-dia da escola, wéizdda tanto nas
aulas do curriculo do ensino fundamental como também para consumo interscolda e
Pretende-se mostrar ainda as formas de producédo especificameaigmteles que vivem
em cidades e ndo possuem a cultura de plantar e colher, parabsfitainos uma alternativa
gue é a agricultura urbana, que ensina como trabalhar com pequenas predupégsenos
espacos. Além deste conceito, trabalha-se também com conceitosle@eio a ciéncia da
agroecologia, cuja mesma geralmente representa uma abordggeataaque incorpora
cuidados especiais relativos ao ambiente, assim como os problenags smtocando ndo
somente a producdo, mas também a sustentabilidade ecoldgica da sistproducao. Esta
interpretacdo poderia ser considerada como “normativa” ou “prestrigeegue envolve
diversos fatores ligados a sociedade e a producdo, os quais estddoaldmites da
agricultura.

Num sentido mais estrito, a Agroecologia, refere-se ao estudoerdaménos
puramente ecoldgicos que ocorrem na producédo agricola, tais como peledd@dor/presa ou
competicdo cultura/ vegetacdo espontanea. No coracdo da Agroecetagiacencepcao de



gue os cultivos agricolas sdo ecossistemas nos quais 0s proces§gEar encontrados
noutras formagdes vegetais, como ciclos de nutrientes, interacdad@vpresa, competicéo,
comensalismo e sucessdes ecologicas também ocorrem. A Agroecaidgga as relagdes
ecolégicas no campo e 0 seu objetivo € compreender a forma, a diedanfaacdo destas
relacbes. Em alguns trabalhos agroecolégicos , esta impliddé@iaa de que através da
compreensao destes processos e relacdes 0s agroecossistemassepaa@mejados para
produzir melhor, com menos impactos ambientais e sociais negativos, maior
sustentabilidade e com menor uso de insumos externos (ALTIERE, 2002).

Além de tudo isso ainda tem, a perspectiva social que tenta considesmahumano
como um todo, valorizando todas as formas de conhecimento acumulado em anos de
experiéncia, ocorrendo desta forma a sustentabilidade, cuja mesréahnémgénea, pois,
vem marcada e diferenciada pelos interesses ambientais desligetsres e atores sociais.
Assim o processo educacional transmitira e difundira os principiagoses das diferentes
visbes e propostas para alcancar a sustentabilidade. A educacaatambiplica num
processo de conscientizacdo sobre 0s processos socioambientaintEsegge mobilizam a
participacdo dos cidaddos na tomada de decisfes, junto com a trardfodosgnétodos de
pesquisa e formacdao, a partir e uma otica holistica e enfoques interdisciglitkies2004).

Metodologia

As formas de trabalho consistem principalmente em visitas a cdaaeniescolar,
fazendo — se o reconhecimento do local: suas condicdes, habilidades eénommpgiara
torna-lo detentor de um projeto como este que visa uma integraca@aosnos ramos da
ciéncia e a escola. Estas visitas buscam também colher dadas upar melhor
desenvolvimento do trabalho, estes dados consistem na obtencdo de inforsoacées
gualidade de vida das criancas, suas familias e ainda do meio etagjue’em, ou seja, da
comunidade como um todo. Feitas as visitas, divulga-se dentro da es¢nlialades que sado
desenvolvias dentro dela. Com esta divulgacdo e as devidas inscric@esladerianca
participante sdo desenvolvidas oficinas cujo trabalho consiste em caggmsutilizando o
método da compostagem natural, que identifica-se pelo fato de oamateer compostado
sofrer um tratamento prévio. Este consiste no caso do lixo domialiarescolar, por
exemplo, de separacdo por catacdo dos componentes reciclaveis, e pgderdo ser
comercializados (papel, papelédo, plasticos filmes e plastions mjetais ferrosos e néo
ferrosos, vidros e trapos). Em seguida o residuo passara por lensgcdiot peneiramento e
disposicdo em patio de compostagem, onde se dara a maturacdo da orgérica
decomponivel microbiologicamente. E um método recomendado para cidades com
populacdes abaixo de 200 mil habitantes. A aeracdo do composto é regmada
revolvimentos periddicos das leiras dispostas no patio de compostagem.

As recomendacfes resumem-se em proporcionar sempre que possas &ls
inicial entre 25/1 e 35/1, conseguida pela adicdo de materiais emosarbono ou em
proteina, conforme a necessidade de correcdo do material a seadanah massa a ser
compostada deve Ter umidade inicial em torno de 55%, podendo ser mada edeva
material tiver granulometria grosseira a porosidade do matendido na leira deve estar
entre 40 e 60%, como limites minimo e méaximo; a leira deve atiewgiperatura terméfila
entre 55 e 65° C, ndo devendo ultrapassar 70° C.; horta escolar com pasesse ainda o
reaproveitamento de alimentos provenientes da horta. Logo apos adaptieatas oficinas é
feito um acompanhamento de alguns alunos tanto na escola quanto ensidéasias para
gue os mesmos possam desenvolver e serem agentes transformadsuwas eamunidades.
Como atividade continua e ainda especificamente acelerada no fpraljeto € a preparacéo
de uma pessoa que trabalhard permanentemente dentro da horta darepootédonando



assim uma perfeita conservacdo da mesma com todo seu vigor proporciamamcdmpo
experimental para os alunos da escola .

Resultados e discussao

As verduras que sdo colhidas na propria escola, no sistema de cultimdoadt
Agroecoldgico - torna-se mais nutritivo do que aquela que viaja por aitisraté chegar a
uma unidade de distribuicdo e posteriormente a mesa dos alunos. Adémcdisvando as
proprias hortalicas — legumes, verduras, e até flores. (As partesstiveis da couve-flor, da
alcachofra e do brocolis, por exemplo séo suas inflorescénciasseteerteza ainda de estar
consumindo produtos sem veneno e sem contaminacdo de aguas poluidas, concoracorre
boa parte das hortalicas produzidas em escala comercial. A FADMNIIgou relatério
anual sobre a fome no mundo. Constata-se que mais de 800 milhdes degdesstignsas de
fome crénica. Porém, a producédo de alimentos expandiu-se em 32% no mesmo periodo.

Isto significa que o problema da fome no mundo esta muito maisoreddci com as
formas de distribuicdo e acesso das populacdes aos alimentos do sgessez pura e
simples dos mesmos. Neste sentido, o0 combate a fome nas regid@s ela ocorre de forma
cronica exige atitudes politicas de redefinicdo dos padrdes produtigissributivos dos
cultivos agricolas. Dai falar-se em seguranca e soberamiansdir no combate a fome. A
soberania alimentar viria de uma politica agricola (e agrdta privilegiasse a producédo
voltada para as reais necessidades de consumo interno em regfi@@ssgbor crises também
cronicas de producao e distribuicdo alimentar basica.

A nocdo de seguranca alimentar estaria vinculada a garantia da prexucéo
agricola teria seu escoamento canalizado para as populacdegaaténarginalizadas do
acesso a alimentacdo basica (em termos quantitativos e nutscioAaiéncia utilizada para
o desenvolvimento deste projeto — A Agroecologia — consiste em uma Bocaaue esta
se desenvolvendo com caracteristicas muito importantes; as quais\te necessarias na
utilizacdo deste projeto, pois segundo (COSTA,C; COUTINHO,J}radauma soberania e
seguranca alimentar para as pessoas que estdo beneficiand@seekitos oriundos de
um sistema de cultivo que utiliza a Agroecologia como base funddmAféen destes
produtos “limpos” vindo da horta, h& outro grande avanco que € a utilizac&oedpat;o
criado dentro da escola para o estudo das mais diferentes disdiptilsive da area social,
como a histéria e a sociologia, mostrando assim que toda a comunidddetrgbalhar de
forma interdisciplinar.

Os maiores beneficiados com esta aproximacéo sédo os alunos, pastate tendo
um maior contato com a terra, as plantas, microorganismos e toda@assiseema que
envolve uma horta, ndo necessitando de criar situacdes hipotéticas artifierais para
trabalhar determinados contetdos obrigatérios no curriculo escolaherragida fora do
espaco interno da sala de aula. Com esta saida, ocorre uma meliséa s alunos assim
como também na sua compreensdao do mundo que esti a sua volta. Além danhoij@
mencionado o trabalho com a producéo de fertilizante organico, produzido dg#Ecnica
da compostagem, que segundo (KIEHL, E. 1998) consiste num processo contraddtopel
de se acompanhar e controlar a temperatura, a aeracdo e a uenttade tros fatores, € um
o6timo meio de aprendizagem para os alunos. Como resultado deste poitéssse: sais
minerais, contendo nutrientes para as raizes das plantas, e hiumus;ocalcmnador e
melhorador das propriedades fisicas, fisico-quimicas e biolégicas do solo.

Além desta vantagem de se produzir matéria organica para o deseewntd e
crescimento da planta, h4 também outra vantagem que é o aproveitalaergsiduos
oriundos da cozinha da escola, ou seja, utiliza-se na compostagenaimatano raizes,
folhas, papéis e todo um conjunto de material que anteriormente &ia pao muitas vezes
sem ocorrer tratamento ou separacdo nenhuma. Hoje a escola tenstumo para este



material que € a compostagem que esta sendo trabalhada dentro dagadpa e melhor
ainda com a participacédo direta dos alunos. Este produto que iria para o &xfazhmrte de
um ciclo que auxilia na producédo de alimento para as criancas da escola:

Ciclo de parte do lixo produzido na cozinha da escola.

Lixo da cozinha - Compostagem, transformada em fertilizante organico.

Enviada para o desenvolvimento das plantas da horta - Estas plardasiaédas para
cozinha onde sé@o consumidas pelos alunos.

Outro ponto que € trabalhado € o reaproveitamento de alguns materiaigegieram
enviados para o lixo, como, por exemplo, folhas de algumas hortalicas rgme e
desperdicadas, jogando fora todos os valores nutritivos que séo de ertpariancia para
esta comunidade, pois, a mesma é desprovida de muitos alimentosaessenmiescimento e
desenvolvimento humano especialmente para estas criancas que estdao em idade escola

Conclusbes

Os atuais problemas ambientais, como o efeito estufa, poluicdo de fampas,
marginalizagéo da sociedade, dentre outros, torna-se motivo de dises$sdo,e pesquisa
nas mais variadas instituicoes de ensino, dentre elas as de ensiaméntal e médio. Com
ISSO surge a necessidade de conscientizar estas criancasescates dos problemas
existentes na atualidade e em sua propria comunidade. Perceladateasindas, surgiu este
projeto que estd trabalhando com criancas e adolescentes, em unextneinamente
necessitado de auxilio para constru¢cdo de um mundo, onde haja uma migerspsal.
Baseado nisto vem a importancia deste trabalho que esta realizaadateracdo entre a
escola e a comunidade mostrando que o contetudo obrigatério pode ser passaalfodaaim
diferente, onde o aluno possa ter um maior interesse pelo estudo, fe@engoe este aluno
perceba a dimensdo do cuidado, tdo enfatizado por (BOFF, 2003), o qual vear asstr
vérias dimensdes deste cuidado, dentre eles o cuidado com a terragsnja, merece um
cuidado especial, pois € o unico local que temos para viver e moraissmprecisamos ter
um amplo conhecimento sobre a nossa casa. Além deste cuidado menciortadd)éma
outro, que é importante tal qual, que € o cuidado como o nicho ecoldgico, gqeenepe
local.

Para isso cada pessoa precisa descobrir-se como parte do eaessisial e da
comunidade bidtia, seja em seu aspeto de natureza, seja em su@dlidesnsltura. Precisa
conhecer os irmaos e irmas da mesma atmosfera, da mesniempaida mesmo solo, dos
mesmos mananciais, das mesmas fontes de nutrientes; preciseecantipo de plantas,
animais e microorganismos que convivem naquele nicho ecoldgico comuisa m@thecer
a historia daquelas paisagens, visitar agueles rios e montamigenfiar aquelas cascatas e
cavernas; precisa conhecer a historia das populacdes que ai vivaraaga e construiram
seu habitat, como trabalharam a natureza, como conservaram ou a deprgdam sao seus
poetas e sabios, (...) e fundadores de civilizagao local.

Esse cuidado com o nicho ecoldgico sé sera efetivo se houver um pradesgo de
educacdo, em que a maioria participe, tenha aceso a informagas‘®dca de saberes”. O
saber popular contido nas tradicdes dos velhos, nas lendas e nas ass$dinasos, caboclos,
negros, mesticos, imigrantes, dos primeiros que ai viveram, confrontaodepéementando
com o saber critico cientifico. Esses saberes revelam dimedadesalidade local e séo
portadores de verdade e de sentido profundo a ser decifrado e a ser agoopguortodos. O
gue dai resulta € uma profunda harmonia dindmica do ecossistema oretesosi®s e
inerte, as instituicdes culturais e sociais, enfim todos encorgeamligar, interagem, se
acolhem, se complementam e se sentem em casa.
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