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Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar e discutir os métodssl@dos do projeto de
extensdo realizados pelo Laboratorio de Psicologia Ambiental d& ,Ué&sde 2002. O
projeto tem lugar na comunidade Chico Mendes do Bairro Monte CristBlogimndpolis, e
tem por objetivo reconhecer os processos de apropriacdo de espaco peesentacao
ambiental operados por adolescentes e criangas daquela comunidadeoassiavaliar e
intervir naquilo que for encarado como problema a ser discutido. Elsathtr& realizado em
conjunto com a comunidade e a ONG Casa Chico Mendes.
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Introducéo e objetivo

Este artigo tem por objetivo apresentar os trabalhos que vém sehdadosapelas
atividades de extensdo do Laboratério de Psicologia Ambiental jurdenanaade Chico
Mendes no Bairro Monte Cristo, em Florianépolis. Esses trabalhos eédo £xecutados
desde 2002 e, em 2004, entram em uma nova fase, na qual o enfoque se destwégido e
para apropriacdo do espaco urbano. As atividades na comunidade tiveranmonéio de
2000 com um grupo de alunos que cursavam a disciplina Psicologia da Aggenditae
gue possuiam o objetivo de compreender o processo de aprendizagem na asa, enas
escola. No ano seguinte, as atividades continuaram aliando o campaoedad Bsicologia
Ambiental. Apenas em 2002 essas atividades passaram a fazedgaste Projeto de
Extensao institucionalizado pelo Laboratério de Psicologia Ambientd<&C, sob o titulo
“Meio Ambiente e construcdo de significados na comunidade Chico Mend&s, Mante
Cristo - Florianopolis, SC”. O local de atuacdo é a Associacadnngos do Centro de
Atividades Comunitarias Chico Mendes, conhecida como Casa Chico Meatkesdrde
uma Organizacdo Nao Governamental — ONG, criada em 1992 por um grupcaddozes e
religiosos.

Esta é uma das regies mais carentes da grande Florianamalzd-se numa regiao
limitrofe entre os municipios de Sao José e Floriandpolis), apredenteecéarias condicdes
ambientais e graves problemas associados a violéncia urbana. @sme®ia Comunidade
Chico Mendes tém uma histéria muito parecida com quiliade de outrasspgssaae dirigem
a Capital em busca de melhores condicfes de vida. Ao deixar o cargmmmem busca de
condigbes para o sustento da familia. Muitas vezes, esse procegta ra queda da
gualidade de vida das familias, o que, dentro de um contexto mais ampdtadéss sociais



implicadas na vida urbana, aumenta os indices de desigualdade soesik shntido, a
proposta da ONG, na qual se realizam as atividades desse projejastanente na direcéo
de tentar modificar essa realidade, resgatando a dignidade, humaragaethzdes sociais e
construindo a cidadania de seus participantes.

Desta forma, a ONG realiza atividades e projetos sociais rgagram criancas,
jovens, adultos e familias em grupos de apoio sdcio-educativo; bem caeredabsidios
e/ou realiza encaminhamentos para a solu¢cdo dos problemas cotidigromuldgado local.
Assim, o apoio da ONG a comunidade se estrutura em trés projeta®sligiue sdo: Projeto
Tecendo Vida, Projeto Nossa Casa e Projeto Esperanca.

O projeto de extensdo desenvolve atividades junto ao Projeto Esperanatenmige
80 criancas na faixa etéria de 7 a 14 anos. Como 0s encontros acapeoas no periodo
vespertino sao atendidas aproximadamente 40 criancas, em duas turniagpsidd anos e
dos 12 aos 14 anos. Baseia-se na participacdo das atividades cotidar@g@sipos € na
realizagdo de encontros semanais.

Seus objetivos sdo os de: investir na constituicdo da subjetividades degstos,
detectando modelos e processos identificatorios a partir dos gaassivel compreender e
promover aspectos do contexto do desenvolvimento inscritos nos modos de mwdar, ci
brincar ou organizar os ambientes em questdo; analisar nos memésascdeunidade,
especialmente criancas e jovens, as representacfes e compadanetativos ao meio
ambiente, conhecendo dessa forma dimensdes contextuais de apropriagédeesparal,
correlacionando-as ao desenvolvimento e a identidade dos sujeitos envolvidageta pr
analisar a relacdo entre o ambiente e a constituicdo dos suglgtdso dos conceitos de
identidade, apropriacdo e apego de lugar; promover cooperacdo, particgaassim,
estimular comportamentos pré-ambientais; evocar reflexfes sobgaeatbes ambientais
relacionadas as vivéncias do cotidiano; promover educacdo politica, ahleectdada;
familiarizar alunos de psicologia com problemas humano-ambienw@isliicar o psicélogo
para atuar junto a equipes interdisciplinares.

Metodologia

Diferentes enfoques e metodologias foram sendo empregados desdaraaigapl do
projeto. Porém algumas caracteristicas do projeto se mantivaam indispensaveis e
constitutivas da identidade deste. Assim sendo, as atividadesdashasam diagnosticar 0s
problemas da comunidade, trabalha-los e promover relacbes sociaisegecid da
comunidade em si e desta com 0 meio ambiente.

As metodologias apresentadas tém o compromisso de capacitar ageragass para
a participacdo no planejamento, producéo e gestdo do espaco urbano, tendo soectvizer
a busca da sustentabilidade. Baliza-se no desenvolvimento social busoahécec os
significados atribuidos ao espaco, assim como em desenvolver elemmadia@siores nas
interacdes entre as pessoas e seus espacos de vida que levealidacaéose referéncias
pessoais e espaco-temporais comprometidas com uma nova ética socio-ambiental.

A aproximacdo ao grupo inicia-se com uma apresentacdo. Estargzadgacom
técnicas de dinamicas de grupo conhecidas na literatura parafidatie. Busca a formacéo
de vinculo com as criangas e adolescentes, estabelecendo com atesdorde participacao.
Inicia-se o processo de formacdo do grupo de trabalho através dascBmdm integracao
gue visam passar da série ao grupo (Lapassade, 1983), bem como desemdtier &
solidariedade. A metodologia segue com as demais atividades. &@al@$eobservacdes das
interacdes humanas entre si e com o ambiente fisico. Alguns ence&tratestinados a
observacdo da dinamica e funcionamento da Casa. A participacdo edesedaiequipe
local, nas quais sdo discutidas e planejadas as acdes dos memabasadoles e os
problemas da comunidade, auxilia a orientar as tarefas subsequésitas.a/comunidade e



suas instituicdes originam dados para compreender como se estaledastacoes daqueles
sujeitos com seu entorno. Este conjunto oferece indicagées do conteatoesocjue estéo
inseridos e coloca os pesquisadores imersos na realidade na quatalbd@bar. As
observagcbes da equipe de campo sdo compartiihadas com os colaboradorasa,da C
liderancas comunitarias e demais pesquisadores e, a partir dagasezam as proximas
etapas.

S&o organizadas saidas na comunidade e em outros espacos da cidadde a f
possibilitar ao grupo tomar contato, conhecer e distinguir os varioertedique lhe sédo
dados a conviver. O principal objetivo € que 0 grupo perceba 0s seus drddesres para
com os lugares e as pessoas a sua volta. A ampliacdo desseadir@adania e a participacao
na cidade pretende distanciar o grupo da limitacdo provocada peldcggétif (Castro,
2001). Processo que provoca 0 encerramento espacial das criancas @golaitso onde
vivem. Além disso, ao conhecer outros espacos, 0 grupo pode ampliar suaitidamtes de
atuacao e de comportamento, na medida em que entra em contato com giéssrdes das
de seu cotidiano. Busca desenvolver a percepcdo ambiental tambémitasnavisiuseus,
parques, bibliotecas, mostras de teatro e cinema etc, assim agpoccimnar alternativas de
lazer na comunidade ou fora dela.

As atividades ludicas e artisticas configuram-se num dos foléess da metodologia.
Tal forma de linguagem une, constitui e representa uma sociedadarteA esta
irremediavelmente relacionada ao espaco sécio-histérico onde é produzdgito sécio-
histdrico efetiva, através dela, uma necessidade essencial indivichjiahtamente com uma
riqueza relativa a totalidade humana. Criando uma forma de comunieag@ sua
especificidade (vinculada a uma obra por ele objetivada) e os ouedessspcio-histéricos,
formando o que Vigotski (1990) denomina criagdo andnima coletiva.

Portanto, as atividades artisticas sdo planejadas com o intuitesao imaginario
do grupo em relagdo ao seu universo fisico, natural ou construido, e psitogdoavés
delas, identificam-se inicialmente diversos aspectos socioamibieDtamatizacdes, sessdes
de desenho e pintura, modelagem em argila, colagens, oficinas d@alnratgclavel e
mosaico sdo algumas das técnicas que se lancam mao. Os coordeaAgoTEOMO
facilitadores para o grupo expressar o que estd procurando objetaxa¥satla producdo
artistica. Nessa atividade o sdo auxiliados por monitores para/abaedinamica interna e
registrar o desenvolvimento das atividades.

A fim de desenvolver a capacidade de trabalho coletivo, levar o gryypeaneentar
a ajuda mutua, pode se traduzir num aspecto crucial. Entre as atvitesdmvolvidas para
este fim destaca-se a seguinte: disponibilizar revistammadéi que recortem figuras com
ambientes construidos e naturais para que seja criado coletivanmentgiebra-cabeca.
Selecionam, colam em folhas de papel-cartdo e recortam, traasftwras figuras nas pecas.
Em seguida forma-se duplas em que um dos participantes fica collmoesvendados. Este
sera responsavel pela montagem do quebra-cabeca a partir do ausiltoogdgue estard com
as maos atadas e dara as instrucdes verbais de posicionamenitadgm@Eeque o montem.
Terminada a tarefa, falam o que sentiram ao terem um de eetidos bloqueado e da
necessidade da dependéncia e do auxilio do outro. O contetudo entdo é discétida dos
presentes colocada em cheque pelo grupo. Novas possibilidades comporsars@otai
levantadas e estabelece-se o compromisso de manter certss Adgridades como estas
levam o grupo a estabelecer mais confianga em si e em spasideales, valorizar
caracteristicas pessoais e 0 lugar no grupo. Os coordenadores-pesgsissuscitam
referéncias a vida na comunidade em situacdes semelhantes. RPbdersar que desperta
uma crescente valorizacao de seus espacos de vida coletiva e do que esta poderpossibilita

Para as dinamicas de projecao e visualizacao do futuro séo utiliitachkss leitura de
livros, revistas e jornais. Para ilustrar apresenta-se oididage. E dada a seguinte tarefa:



“Fazendo uso de desenho e colagem imaginem que VvOcCés viajaram par&stado e
fizeram um novo amigo. Este amigo ndo conhece sua cidade, entdo apamalteasa vocés
desejam lhe enviar um cartdo-postal apresentando a cidade.” Ratalexcentes é também
pedido que escrevam um pequeno texto a fim de descrevé-la. Simboldadaaparecem
como formas reelaboradas de uma realidade, muitas vezes apnaselieqientemente
problematica. (Veriguini, 2003)

A fim de dar voz aos sujeitos e resgatar mais sistemaitansuas falas, realiza-se
uma série de entrevistas semi-estruturadas com o0s sujeitésppatés. Investiga-se a
constituicdo da subjetividade desses sujeitos, detectando modelos eqwadestificatorios
a partir dos quais é possivel compreender aspectos do contexto do desemtolinscritos
nos modos de morar, circular, brincar ou organizar os ambientes e@og{lesfendre, 1997,
1999; Rabinovich, 2004).

Resultados e discussao

A primeira barreira detectada foi o fenbmeno de desterrit@@@z e diluicdo de
sociabilidades. Apds investigagdes feitas por Kuhnen e Luz (2002) e porrkethale(2002)
concluiu-se que tal caracteristica é devida a fragilidade nionsgnd de apropriacdo e apego
ao local de moradia (Proshansky 1976, 1978, 1982). Por ser um processo interatiwo c
entorno, a apropriacdo oferece a chance deste ser gerenciado e csédpoimlo Korosec
(apud Pol, 2002) este fenbmeno pode ocorrer por seu uso habitual ou por identificacao.

As saidas auxiliam o grupo a se apropriar dos seus espacos deavéaaigentificar
com os lugares que compdem sua identidade. Amplia possibilidades de memlargtacao
ao meio ambiente. Reflexdes trazem a tona o espirito criticapacidade de fundamentar
escolhas, a entender e a superar limitacdes, assim como estabebyas praticas,
compreendendo que, isoladas e individualizadas, ndo se sustentam. Derigaaldvelam-
se multiplas repercussfes do contexto espacial sobre a vida das pessoas.

Atualmente o projeto prevé a ampliacdo dos trabalhos em grupo qoeesiZados
no SAPSI (Servico de Atendimento Psicoldgico da UFSC) e possilitadesenvolvimento
de sessdes de dinamica de grupo, de relaxamento, “viagens dirigidgsys tematicos de
discussdo utilizando a técnica de Grupos Focais para obtencdo de daiasvqeakentre
outros. Visualiza-se que alcancardo o desenvolvimento da percepcéao,leddoref a
formacdo de opinides criticas. A metodologia de Grupos Focais @eajmét 0s sujeitos
tenham maior liberdade em expressar suas opinides e formas der almordaterminado
assunto sem, para isso, sofrerem a intervencdo do pesquisador. B&sa $écmostra
particularmente Util para esse projeto, uma vez que bem se adeeg@guéga com grupos de
adolescentes e criancas. O objetivo dessas sessfes ndo é chegant womum, sendo que
levantar diversidade de opinides presentes no grupo.

Este projeto faz a ponte entre a Universidade e a comunidade, colocsarda e a
disposicdo dos moradores da comunidade Monte Cristo as qualificagbegnda c
psicolégica. Assim, a relevancia e a importancia social do pregtfo alicercadas tanto na
formagcdo de alunos do curso, que tém uma rica oportunidade de inser¢cdo nrana out
realidade da cidade além da conhecida, quanto no estabelecimento de wimentmlcom a
transformacéo social dessa camada da populacao, através da eigpeeé&ygiao e promogao
social dos menos favorecidos da Comunidade Chico Mendes.

Espera-se também capacitar a comunidade a produzir sentido e @aas®pio seu
local da moradia, ja que na base de todo processo de apropriacdo mdoslessenciais de
mecanismos de socializacdo. Como referéncia acerca do desenvalvideemdentidade
entende-se que ndo é o local de nascimento que funda a identidade das pessean a
forca politica e cultural dos grupos sociais que nele se reproduzara eapacidade de
produzir/estimular uma certa identidade. Desse modo, € importaateeleser acdes no



sentido de tornar presente a relevancia do que se chama na titeetapego ao lugar, e
incluir as caracteristicas da identidade de lugar a identidade global do sujeito.

No inicio dos encontros entre 0s estagiarios e os membros da comumnidids,
sujeitos apresentavam baixa auto-estima, desmotivacao, apatiansodstvalorizacao de si
mesmo e do local de moradia, assim, na primeira etapa dest® pooggh desenvolvidas
atividades que incentivassem a motivacao, a criatividade e agssdic dos sujeitos. Com o
transcorrer das atividades, aos poucos as criancas foram se denuansiais confiantes em
si mesmas e em suas capacidades, valorizando suas care&sepistisoais e suas vivéncias
na comunidade. Isso despertou nelas uma crescente valorizagdo da comcondadan
todo, de seus espacos e do que esta pode possibilitar de positivo paig@hessdos sujeitos
ja conseguem levantar alguns dos aspectos positivos de morar na comwuodandazer
amigos, conhecer muitas pessoas, poder brincar em alguns de seos espader participar
de projetos sociais como os da ONG.

Também foram realizadas atividades que possibilitariam o términtdutiea bastante
individualistas e para que se formasse um sentido de grupo; bem cosenweatiemento da
empatia e da solidariedade para com o outro, compreendendo que estdirteito de ser
diferente e deve ser respeitado por isso.

Através das dinamicas e das conversas dirigidas, despertou-seoocséos dos
participantes, 0s quais passaram a assumir certa responsabfilefddeaos problemas da
comunidade, contribuindo com sugestdes para a modificacdo da realidade na qual vivem.

Os passeios dos participantes a outros ambientes da cidade passibijlitstamente a
ampliacdo do direito a cidadania e uma maior participacao da cjdapes muitos deles nao
a conheciam, estando limitados ao bairro onde vivem. Além disso, ao cenmexngros
espagos, 0s sujeitos ampliaram suas possibilidades de atuacdorapdetamento, ja que
entraram em contato com pessoas diferentes de seu cotidiano; bermammgiaram suas
perspectivas de futuro, conhecendo possiveis locais de se morar, trabalhar e estudar.

Conclusbes

Os moradores da comunidade onde o projeto de extensdo esta inserido vivem num
cidade na qual ndo se sentem pertencentes, comportam-se comuessezstide passagem
pela localidade. Suas condi¢cbes econdmicas nao permitem que tenhsmnaasekcais de
lazer e aos atrativos naturais da cidade.

Com as atividades desenvolvidas pelo protejo, foi possivel, para assr@ajgvens
dos grupos, uma maior apropriagdo da sua comunidade e um alargamentuitdssdi
cidade por meio de passeios, visitas monitoradas dentro da comunidadé/ersos espacos
da cidade. "A experiéncia da e na cidade por parte da criancaogeto gonstitui um dos
aspectos primordiais na constituicdo do sujeito no contemporaneo, enquani@&nekpgue
possibilita diferentes formas de experiéncia e alterizacdo." (Castro, 2001, p.39)

Dentre varios beneficios proporcionados aos participantes do projetoaesta
possibilidade dos mesmos em estabelecer contato com outros sugssismecompreender
gue existem diferentes formas de se relacionar tanto com o a@stro @mbém com o
entorno, seja este o local de moradia ou mesmo a cidade como um todesiba forma, ao
permitir uma reflexdo critica da responsabilidade de cada mte faes problemas ambientais
enfrentados pela comunidade, o projeto oportunizou aos participantes umacamnpiba
conceito e da pratica de ser cidaddo; bem como o desenvolvimento de aoreptos pro-
ambientais.

A partir dessas contribuicdes enfatiza-se nesse trabalho que ueinpaiade educacao
ambiental deve, necessariamente, estar centrado em principios niggcdor integral e
integradora do educando, considerando os problemas sociais e ambientadsoemsdes de
um mesmo mundo (Higuchi et al, 1996). Chamamos atencdo para o entendimgot® de



devem ser considerados como aspectos indissociaveis das dimensoégjigasjcebcial,
cultural, historica e geofisica dos educandos. A partir dessa pgerappodemos considerar
gue o0 meio ambiente € um aspecto das pessoas que vivem nele.
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