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A Busca da Socializacéo de Idosos por Meio de Atividades de Recreacéo e Lazer
Area Temética de Saude

Resumo

Com o aumento da populacdo idosa no pais, os programas de assisténstatodmando
cada vez mais frequiente na formulacdo das politicas sociaisAA(ABsociacdo de Amparo
aos ldosos), é parte de uma associacdo que busca o bem estardiaesoeialos idosos
inseridos nessa. As atividades de recreacédo e lazer reslirmdessociacdo Beneficente de
Amparo aos lIdosos (ABAI), pelas estagiarias estudantes de Ecoridonigstica na
Universidade Federal de Vicosa. Teve como objetivo geral, promoveriadizegéo dos
idosos. De forma especifica buscou-se: promover oportunidade aos idos@seate tdntra a
soliddo e isolamento, visando a amizade e criacdo de lacos somihigir os efeitos do
envelhecimento através da mobilizacdo das habilidades mentais, ¢o ddamemaoria e do
exercicio fisico; participar de trabalhos de grupo contribuindo congrggjamento pessoal;
proporcionar aos idosos o contato com a terra, desenvolvendo o plantio de mudasz uma
gue a maioria deles adveio do meio rural. As atividades foram usamasinstrumento para
atingirmos os objetivos. Teve-se como principio respeitar os fatogrstivos, sobretudo
ligados a memoaria e a percepcédo, alem do emocional e psicomaottikeduiais. Buscando
sempre uma maior interagéo dos idosos com a atividade..
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Introducéo e objetivo

De acordo com a Constituicdo Federal, artigo 230: “A familia, i@dade e o Estado
tém o dever de amparar pessoas idosas, assegurando sua participagioumaade,
defendendo sua dignidade e bem estar garantindo-lhe o direito a vida”.

81° Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferateiaimseus
lares.

82° Aos maiores de sessenta e cinco anos € garantida a gratuiddcensjosrtes
gratuitos urbanos”.

Mas ndo sdo raros os casos em que a familia opta por ndo asssangbegacao
lancando-se mao de casas de repouso, asilos etc. Esta decisao,naquitosroasos é dificil
de ser tomada, geralmente trds problemas para familia e ntimes#o de rejeicdo e
desamparo para o idoso asilado. Ao ser asilado ha uma grande perder&eias que
nortearam toda a sua existéncia exigindo dele uma nova leitwdalgue fundamentou sua
existéncia e ndo raro pode sentir-se com dificuldade em es&bem®s relacionamentos.



Esta mudanca normalmente resulta nas perdas de autonomia de convéVie sata queda
na auto-estima.

Mesmo na velhice extrema é importante que as pessoas nao partanesse pelas
alegrias da vida. E igualmente essencial que prossigam desenvoleeefds fisicas e
intelectuais e que a sociedade continue a se beneficiar comigéacef (Barroso, 1999),
citado na revista A Terceira Idade.

Faz-se necessario despertar toda a populacédo (governo, entidade ésspswios,
pessoas e grupos da comunidade) para assumir, progressivamentpprsabdgdades de
participacdo na melhoria da qualidade de vida da terceira idadeod®at999), citado na
revista A Terceira Idade.

O contingente idoso do Brasil vem aumentado em grandes proporcferizanadd
um processo de envelhecimento populacional, e consequentemente vem se togtanto ba
expressivo os problemas relacionados a terceira idade.

A nova concepcao de velhice, como etapa particular do ciclo de vidate sujmites
e possibilidades, exige politicas especificas, com o objetivo dgani® idoso ao seu meio.
Trata-se também de sensibilizar a todos os seguimentos da degieda a responsabilidade
gue tem de favorecer a autonomia dos velhos, no limite maximo de ss#sligasges,
independente do grau de dificuldades particulares que possam apreseidiaso @em o
direito de sentir-se bem e importante no ambiente em que vive.

Uma das caracteristicas da populacdo que envelhece no Bragiblire@a e sua
precaria condicdo de vida. Embora o lazer seja tdo importante penee@ma idade muitas
vezes soa como piada de mau gosto, ja que a maioria dos idosos nadodetakeparticipar.
Entretanto a falta de vivéncias corporais afasta-as até m#smom convivio social sadio,
dependendo de como for conduzido esse processo pode ser dificil ou ndo, por meio de
participacdo em atividade de lazer e de uma ampla convivéncibmmigase envelhecer com
saude. Essas praticas proporcionam a elevacdo da auto-estima qieaesenelhoria da
gualidade de vida.

De acordo com recomendacdes da assembléia mundial sobre envelhef#itento
pelas Nacbes Unidas, as necessidades das pessoas idosas deresporgbdas por medidas
de bem-estar social, ancoradas no tripé familia — comunidade — dstatier-relacdo entre
essas trés instancias da sociedade devera desenvolver acOes daga@porcionar 0S meios
necessarios para apoiar os idosos no seio familiar ou em insstuigéendo assegurar sua
participacdo na sociedade (Camargo e Yazaki, 1990).

A terceira idade traz consigo a reducdo do espaco fisico e degialticipacdo, pelo
esvaziamento dos papéis sociais vivenciados ao longo da vida adulta. & o@essario,
portanto, medidas capazes de levar as pessoas idosas a descobevizs gepéeis sociais,
gue sejam aceitos e valorizados pelas sociedades que estdo envelhecendo.

No decorrer do envelhecimento, as funcdes sensoriais do ser humano sdo mai
afetadas, a capacidade de ouvir sofre algumas reduc¢des, ocorr® dizcliisido, repercutindo
na diminuicdo da capacidade de perceber cores.

A deterioracao gradual dos processos sensoriais decorrentes do emegitteceduz
0s contatos da pessoa idosa com o mundo exterior, € com isso a pesstandsesu mundo
social cada vez mais reduzido.

Em sintese, a velhice seja cronoldgica, biolégica, social ou moistedeve ser
respeitada em seus aspectos singulares e diferenciados. T@pos determinacao,
flexibilidade, senso de responsabilidade, desejo de ajudar os outros, arifanca em si
mesmo ajudam o idoso a enfrentar positivamente o desgaste do terfnpstrasdes da vida
e a descobrir os segredos da nova idade.

Consideram-se como instituicdes especificas para idosos os exstabatos, com
denominacfes diversas, correspondentes aos locais fisicos equipado®nen @essoas



com 60 ou mais anos de idade, sob regime de internato ou ndo, mediantenpagamao,
durante um periodo indeterminado e que dispdem de um quadro de funcionaridsnola a
as necessidades de cuidado e saude, alimento, higiene, repouso e lamsuadios e
desenvolver outras caracteristicas da vida institucional.(Diario Oficial 1989)

A preocupacdo com a guarda das pessoas idosas incapazes pard® tatmite e
sem familia, antes da implantacdo dos sistemas de previdéneia lspou a formulacdo da
primeira resposta a toda sociedade & questdo da velhice: @ diascasilos. Até os dias de
hoje, as instituicbes asilares constituem a Unica alternatigalitevivéncia para as pessoas
gue nédo dispdem de recursos financeiros proprio ou de familiares. Dedmngeral, essas
instituicbes tém carater assistencial, sdo mantidas por emtideltigosas ou filantropicas,
utiizam mao de obra ndo qualificada e contam com precarios redimaoseiros. Em
decorréncia de tudo isso se constata, em que quase todas essgHesstiima assisténcia de
baixa qualidade, levando a despersonalizacdo e inatividade dos internos @ssjrpatizer,
ali permanecem a espera da morte. Embora sejam bastantadastipor todas essas
caracteristicas, as instituicoes asilares sdo, por assan wiz mal necessario, mesmo nas
sociedades mais desenvolvidas. (Queiroz, 1989).

Tem-se como objetivo, trabalhar de modo a proporcionar aos idosos, melhoria da
gualidade de vida desenvolvendo atividade de recreagao e lazer, bem qaoao @mpapel
social da Universidade Federal de Vigosa, proporcionando aos estudarie®nbenia
Domeéstica, a oportunidade de desenvolver estratégias de intervencédo em instifiiligEess

Especificamente pretende-se desenvolver atividades de recreaddpere que
possibilitem a integracédo social dos idosos, buscando favorecer a agtalasracoes deste
com perspectiva da melhoria da qualidade de vida. Pretende-se aedarnfazesgate da
memoria da instituicdo asilar bem como dos idosos nela internadosda fracar um perfil
histérico e discutir com a assistente social do municipio e grugasipados (grupo de
jovens, associacdo de bairro, dentre outros), formas de intervencaoitngdostisando o
resgate do papel do idoso como depositario de conhecimento e sabedorid@dquiongo
de sua existéncia.

Diante de todos esses problemas, o presente projeto se justifiear pona tentativa
de resgate do lugar social do idoso.

Metodologia

A metodologia utilizada constara de acompanhamento junto aos idosos envadvidos
trabalho com duragdo de vinte horas semanais. Pretende-se tralathatiadades de
recreacao e lazer que envolva:

Artes: recorte, colagem, pinturas e artesanato;

Corpo e movimento: danga, jogos, brincadeira, caminhada e ginastica, cocgéo;

Linguagem escrita e oral: contacéo de estorias e teatro;

Cultura e datas comemorativas: musica raiz, festa junina, pascoa e natal;

Meio ambiente: Plantio de arvores e mudas de flores, atividadestaattadyalhando
a importancia dos recursos naturais (agua).

Para as atividades de organizacdo e arquivo pretende-se cataloggmrdos idosos
mantendo-as atualizada; organizar documentacao pessoal etc.

A Associacdo Beneficente de Amparo aos ldosos (ABAI), local adoolpara
desenvolvimento das atividades possui em média trinta idosos de amlmp®HNS faixa
etaria de 55 & 99 anos, a maioria oriunda da zona rural. A instit@ic&oristruida a rua
Coracédo de Maria n® 12, em um lote doado pelos sécios do Hospital Saae’ Ahearaciaba,
para construcdo da obra foi organizada uma comissdo responsavel piar fngaos, visto
gue a instituicao foi organizada pela solidariedade dos moradores.



Essa instituicdo conta com uma equipe de voluntarios e funcionarios paidado
com os idosos.

Material de consumo: papel A4, tinta guache, fita adesiva, balbes,spinota,
cartolina, papel colorsete, papel fantasia, giz de cera e lapis de cor.

Material permanente: computador, impressora e maquina fotografica.

Previsdo de transporte: um veiculo para transporte dos estagiari@syezmpor
semana. Ver a possibilidade de disponibilizar veiculo para o passealmem os idosos da
ABAL.

Cronograma das atividades

ATIVIDADE

Visita inicial

Diagnostico

Planejamento de Atividades

Elaboracéo e Execucéo de
Atividades

Capacitacao

Avaliagéo

Passeios

Elaboracéo de relatorios

Elaboracéo de relatério final

Viagens Académicas*

Simpadsio de iniciacdo cientifica UFV

Simposio de Extenséo

*Plano de trabalho da bolsista

* Envolvimento com a comunidade — 2 horas

»Capacitacao — 3 horas

*Planejamento, relatorio e avaliacbes das atividades desenvolvidas — 5 horas

* Atividades no asilo — 5 horas

*Reunido com a coordenacéo / orientacdo — 3 horas

*Desenvolvimento de programas de treinamento para voluntarios e
funcionarios (oficinas) — 2 horas

Resultado e discusséo

O projeto conta com a participacdo de 4 estagiarias do progrdinest&Mello, uma
coordenadora, uma orientadora, e a bolsista. Todas as atividades propostasanagorgm
desenvolvidas como relatadas abaixo.

No més de Margo iniciamos com uma reunido do grupo de estagiariasfoonde
possivel programar a visita da proxima semana. O objetivo da @iwsita era a analise do
ambiente e das condigcbes dos idosos, para que posteriormente pudéssémes ela
atividades. Para segunda visita preparamos uma atividade que teveefigo @bjntegracao
dos idosos com o grupo. Foram distribuidas folhas de papel A4, tinta, poraiso idoso
pode fazer pinturas livres ou com gravuras, pudemos notar que eles) tgrarade interesse
por essa atividade.




Em Abril, a atividade de colagem e dobradura teve por objetivo geabhlhar
comemorando a pascoa, e como especifico, 0 desenvolvimento da coordenacabimaaora
o desenvolvimento da percepcdo e ainda fazer uma andlise hipotéttegpatidade de
aprendizado dos idosos. Para tanto utilizamos a colagem e a dobraddospescolaram o
algoddao em cima da figura de um coelho, e a dobradura foi feita @orisj; foram
confeccionados pelos idosos barcos de papel, avido e chapéu. Com o jogo dia foemor
possivel uma maior integracdo entre os idosos. Tinhamos por objetiva geegracéo e o
desenvolvimento do raciocinio l6gico e da memdria, especificamerde dara busca da
histéria de vida deles. O jogo foi confeccionado pelas préprias estag@material utilizado
foi papel colorset nas cores: Rosa, azul escuro, azul claro, verde,esrde claro, laranja,
amarelo, branco, vermelho, preto. Em cada cartdo foi colada uma pglerpoderia
proporcionar um dialogo relacionado a area afetiva dos idosos, as p&eaamasJuventude,
Saudade, Amigo, Carinho, Tristeza, Agua, Pai, Terra, Dor, Amor, Criaviga, Filho,
Enxada, Arvore, Sonho, irmao.

Para iniciar o jogo fomos distribuidos em grupos em média cinco pessbacada
grupo distribuidas os pares das palavras, cada pessoa virava das teErtava achar o par,
ao longo do jogo fomos conduzindo perguntas a cada palavra desviradas omeldtzsaan
fatos de sua vida afetiva. A partir dai foi possivel verificgured dados e anotar para que
posteriormente possa ser montado o memorial.Na atividade que enfocotda qaigena,
procurou-se trabalhar a coordenacdo motora e percep¢do de cores,dexhaterial, além
de resgatar a importancia do povo indigena. O material utilizadod®ide papel colorset
colorido, penas de galinhas, tinta, pinceis, durex e grampeador. Iniccoursa pintura das
penas, posteriormente essas penas foram coladas em tiras decqapdlyrex, formando
assim um cocar de penas. Foi uma atividade onde os idosos fizeatna dal que sabiam da
cultura indigena e representaram alguns movimentos e ritos caractedissitsopovo.

Trabalhamos com jogo de bingo (Bingo de cores) baralho com figurasndaisae
repetimos a aplicacdo do jogo da memodria, foi realizada, tambénrpdmde cadeiras onde
os idosos sentados iam passando a bola um para outro enquanto a musicadqeans a
musica, onde a bola parasse a pessoa tinha que pagar uma “prend@, cargaya uma
musica, falar um verso, contar um caso etc. Essa atividade néa gseista, devido ao dia
chuvoso, foi necessario adiar a atividade programada para a préoxiranaseEmbora nao
tenha sido uma atividade programada, foi possivel o desenvolvimento dedatidé@leorpo e
movimento e integracao entre o grupo.

Foi organizado um passeio com o0 objetivo de promover a socializagdo doEsgsso.
atividade contou com a participacdo de 10 idosos, apesar da pouca padijcgatiamos
como positiva, pois além de poderem conhecer um novo ambiente e pesseatedijfeles
puderam relatar a experiéncia aos colegas que nao participaratividade. Durante a
viagem eles aproveitaram para cantar algumas musicas ra@legmescontraindo entre as
brincadeiras e as cantigas As atividades desenvolvidas duranteio passn: jogo, lanches,
visita a capela, ao rio, e a usina hidrelétrica.

Ao trabalharmos o tema mulher, tinhamos como objetivo geral a congémata dia
das maes e entdo fizemos uma intervencéo para saber qual a delesgieobre a mulher,
para tanto usamos o diagrama de fluxo, uma das técnicas do diagr&stooparticipativo.
Foram utilizadas gravuras de mulheres em varias situacOdsaeetarias. Ao longo das
exposicdes das figuras eles relataram e contaram histosasnd@eres, comparando a
mulher de ontem com a mulher de hoje, expondo as opinides sobre o tema.

De acordo com as atividades realizadas podemos perceber que os niapestio,
apresentam memoria voltada para os fatos passados, pois tém diGsukela lembrar
acontecimentos recentes. Quanto a percepcdo e associacdo vesifigaen estas estdo
comprometidas em funcédo da deterioracdo dos processos sensoriais, s&one &udicao.



Através de jogos e brincadeiras observamos a criatividade dos idgeo@a@cionamos
atividades de lazer contribuindo assim para melhoria da auto - estima dos mesmos.

E importante frisar que o cuidado ir4 advir a partir das necessidaéeo individuo
tiver, ou seja, € necessario sentir, conhecer e ter um senso aisi potencialidades ou ndo
do ser humano, e construir a assisténcia baseada nos conhecimentos &cientificos, e
para isso é necessario entender e reconhecer as modificag@iégidss e as patologias
referentes a esta fase da vida.

Basta qualquer tipo de atividade intelectual, mesmo as mais siogi® responder
palavras cruzadas ou lembrar os precos dos produtos no supermercadoepatar ex
memoéria. Estudos comprovam que a mente quando se depara com algo indsgeaito
mais intensamente e esta movimentacdo faz com que a atividadeuddsios aumente nas
mais diversas areas cerebrais. Assim como o0s exerciciosilarescsdo realizados para se
manter a forma fisica, a atividade cerebral também devea@ada com freqiéncia, sempre
procurando estimular todos. Os sentidos, a memodria e a inteligéncia.

Conclusbes

Concluimos com essa primeira parte do projeto, que 0s idosos em questdo
apresentaram bom desenvolvimento, mas ainda ha muito a se trabalbacgm eles na
elaboracdo de atividades que proporcionem uma maior interacdo com a damauni
local.Visto que os idosos passam a maior parte do tempo ociosos, aatosdijue a
comunidade, bem como os idosos podem vir a ter uma melhor integracdo bustando
melhoria na qualidade de vida, a partir de atividades dirias que envodasd 0s idosos
internos como também o0s que residem na cidade.

As atividades apresentaram um resultado positivo, visto que aumentegragéo e a
participacdo dos idosos no decorrer dessas atividades, despertando @sentere
deles.Encontramos algumas dificuldades, pois apesar do projeto estdo @Eta a terceira
idade, ha na instituicdo alguns internos que apresentam disturbios de psogrta,
apresentando idade inferior aos dos idosos. Trata-se de um grupo heterggéns=quer
uma elaboracéo de atividades que busquem também englobar aqueles quéoaatithgiram
a terceira idade.

Vimos também que se fazem necessarios, como previsto no projeto, dersos

capacitacao para os funcionarios do asilo, que na sua maioria sao agyumtarecessitam
aprimorar seus conhecimentos e as suas fun¢des na instituicdo.Quiaed®a melhoria da
gualidade de vida, e interagéo social dos idosos, ocupando o tempo ocioso dei&divaze
saudavel, bem como uma maior interacdo com os internos visando a nudhaui®-estima,
a valorizacao individual do idoso, interacdo entre eles, e estraitarda distancia entre
idoso-comunidade. Por meio das atividades de lazer e recreacado,sfoepatenuar e até
mesmo superar alguns problemas de ordem psico-social dos idososs®avacontato social
foi fundamental para que descobrissem suas possibilidades e passassesar e agir com
mais satisfacao.

Essa pratica trouxe para o meio académico discussodes e refeid@aridas com a
vivéncia na instituicdo asilar.O que proporcionou ampliar 0 conhecimentestigarias
envolvidas no projeto sobre os contetdos especificos, relacionados a foefoacadrea de
atuacao enriquecendo a visdo das estudantes a cerca da realidad@repitiando maior
esclarecimento da universidade inseridas neste contexto.
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