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Resumo

O Departamento de Medicina Social -UFAL, anualmente vem dando puoesetp ao seu
projeto de Extensdo visando as comunidades Santa Lucia e Alto do @ebdéaceio-Al,
contemplando uma programacao abrangendo: oficinas, campanhas, reunidevasducati
pesquisas de campo, prestacdo de servigcos e encontros soOcio-recréediiense de uma
vivéncia enriqguecedora onde a relacdo professor-aluno-comunitario, pases de
intercambio, de interacdo, de influéncias e modificacdes mutuagjédoRie Extensdo Santa
Lucia (PESLUTAN) desenvolve multiplas acdes nas comunidadesoseldas. A partir de
um cadastramento das familias sdo planejadas as formas dengéer, de acordo com as
necessidades das comunidades alvo. Realizma-se reunifes expositsasspde educacao
e saude, visitas domiciliares, oficinas, orientacBes preventivaspanhas, mutirdes,
levantamentos epidemioldgicos, dinamica de grupo e atividades sO@atineas de relacdes
humanas. Em 2003, realizaram-se 1035 atendimentos/orientagcfes; 16 Spaldstativo-
preventivas; 40 encaminhamentos; 30 prescricdes; 02 oficinas de gizaefiola e saude; 05
pesquisas epidemiologicas; 02 reunides soOcio-recreativas e 06 caspashaetas sao
sempre atingidas com dedicacéo, porém sempre nos deparamos cocediéswomo: apoio
administrativo, caréncia de bolsistas e inexisténcia de divulgac@municacdo das
atividades do projeto. Por isso € importante sanar tais problemasndmsparcerias
interdisciplinares na prépria universidade.
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Introducéo e objetivo

O Departamento de Medicina Social -UFAL, anualmente, vem dando prvssatp
ao seu projeto de Extenséo visando as comunidades Santa Llcia e Adttaderd Macei6-
Al, contemplando uma programacédo abrangendo: oficinas, campanhas, reuni@isasguc
pesquisas de campo, prestacdo de servigcos e encontros soOcio-recréediiense de uma
vivéncia enriqguecedora onde a relacdo professor-aluno-comunitario, pases de
intercAmbio, de interacdo, de influéncias e modificagbes mutuas.

Como objetivos principais destacam-se:

Destacar a Extensédo como atividade essencial nas a¢gdes de Ensino e Pesquisa;

Oferecer um ambiente contextualizado de ensino-aprendizagem,;

Estimular o intercAmbio de vivéncias em préaticas multiporfissionais e

Promover entre os participantes e comunitarios a socializacdo dos conhecimentos.

As atividades realizadas com fitoterapia tiveram como objetivos:



1- contribuir para a evolugdo das comunidades alvos, alertando-as gse: 43S é
natural, ndo faz mal.”, pode trazer sérios prejuizos a saude coletiva.

2- Despertar: através dos resultados obtidos, érgdos publicos resporsireeizue
possam implementar amplas acfes comunitarias a nivel muni@palestadual, carecendo,
portanto, de divulgacao publicitaria.

3- Trazer a publico a importancia do cultivo residencial das era#s utilizadas nas
diferentes afeccgdes.

4- Proporcionar uma maior intimidade entre a populacéo e as varias ervas medicinais.

Metodologia

O PESLUTAN desenvolve multiplas acdes nas comunidades seleciongukasir Ale
um cadastramento das familias sdo planejadas as formas dengder, de acordo com 0s
problemas e necessidades da populacdo alvo. Realizamos reunifesvesp@stestras de
educacdo e saude, visitas domiciliares, oficinas, atendimentos/pdestapreventivas,
campanhas, mutirbes, levantamento epidemioldgicos, dinAmica de grupma&daes socio-
recreativas de relacbes humanas.

O publico alvo foram os moradores do Campus vicinal, comunidade Universitéri
Populacdo em Geral, pretendendo—se atingir cerca de 600 comunitari@as parnticipacao
de 40 universitarios, entre docentes e discentes. O local de cedz¢&ojeto foi a Escola
Jaime de Altavila (Santa Lucia) e Associacdo Comunitaria aladdres de Bebedouro (Alto
do Zeca).

O conteudo programatico do projeto contemplara os seguintes assuntos:

1- Processo Saude e doencga e seus determinantes

2- Niveis de Aplicacdo das Medidas Preventivas

3- Cidadania - Direito a Saude — Participacéo Popular

4- SUS — Municipalizacao —PSF

5- Pesquisa Epidemiolégica; Importancia para Saude Publica

6- Dinamica de grupo; Relacdes Humanas.

7- Atencao Basica de Saude; ABS.

8- Praticas de cuidados bésicos.

Dentre os estudos realizados, o mais importante em 2003, e que p@nisa@nde
destaque nesse artigo, foi sobre a constatacdo do uso dos fitoter@gscosmunidades
campus vicinal, neste a metodologia utilizada foi de diretrizggedquisa qualitativa, com
base no estudo exploratério-descritivo. Para tanto, trabalhamos comsgadre observacao
em loco (visitas domiciliares), palestras educativas, mesdgsndas com convidados
especializados no assunto e oficinas, as quais foram realizadesviacia segunda semana
de extenséo - (Proex- UFAL-2003).

O trabalho foi realizado nas seguintes comunidades: Santa Lucias $aurnhont,
Selma Bandeira, Moacir Andrade, Clima Bom, Jodo Sampaio, Medeitos Ali® do Zeca,
todas no Tabuleiro e vizinhas ao campus universitario da UFAL.

Os principais eventos foram realizados nas igrejas, assoce@ag@esros comunitarios
das localidades supracitadas. Participaram do projeto os principaibros de cada familia
(casa), a fim de dinamizar o trabalho e possibilitar que os mesnimsnem instrutores do
restante da familia.

O estudo exploratorio se deu através de entrevistas e depoimentosusolias
plantas, todos realizados durante cada palestra, oficina ou seminario.

Os resultados foram compilados qualitativamente através de \atiidadades
praticadas e promovidas em cada comunidade.



Resultados e discussao

Os objetivos propostos foram atingidos com muito esfor¢co e dedicacdog@ionss
realizar 1035 atendimentos/orientacfes; 16 palestras educativo-preyentd@
encaminhamentos; 30 prescricbes; 02 oficinas de geracdo de rendades 6&
estudos/pesquisas epidemiolégicas; 02 reunides sécio-recreativas; 06 campanhas.

Como se Vvé, anualmente, sdo superadas as expectativas, havendo seiffinpos beni
mutuos, tanto por parte das comunidades como por parte dos participantedpeaites e
discentes.

A tabela a seguir mostra todas as ervas de uso constatado na gmEalapus-
vicinal com nome cientifico, popular, indicacéo e uso

Nasturtium officinalel Agrido bronquite Tossejnfuséo
asma, catarrp
pulmonar.
Schinus Aroeira febre, reumatismo |€ataplasma, infusjo
terebinthifolius sifilis. e decoccéo.
Aloe vera Babosa Hemorréidas, sumo
ferimentos,

gueimaduras,

tumores caspa.
Luffa operculata Cabacinha Sinusites infusao
Cynbopogon citratug Capim Santo Insénia; Dores dgnfuséo
cabeca; Calmante;
Coélicas uterinas

intestinais.
Symphytum Confrei .Cicatrizante emnfusao e decocgédo
officinale feridas, ulceracdes de
dificil cicatrizacdo e
psoriase.
Queimaduras,
Flebites.
Lippia Alba Erva Cidreira Irregularidades infuséo
(Arroxeadas) menstruais, dor de
barriga, anemia,
enxaquecas e asma
bronquial
Foeniculum vulgare | Erva Doce gases gastricos |mfusdo

intestinais,  coOlicas
diarréia, halitose, m
digestédo, Evita

vomito e enj6éo
durante a gravide
tosses e catarros.

Eucalyptus globulus| Eucalipto asma, asma cardigdafusdo, cataplasmale
coriza, adenitegdecoccéo.
bronquites, sinusites
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Atemisia vulgaris | Anador Dor, tpm, diuréticoJnfusdo, Sumo.
estomaquico,
antihelmintico

Zingiber officinalis | Gengibre Dispepsia,  colicagmfuséo
flatulentas, doencas
respiratorias,
reumatismos.

Mentha piperita Horteld da f. midda | Bronquite cronidafuséo, Sumo.
asma, tremores,
palpitacdes,
enxagqueca.

Ocimum basilicum |Alfavaca Gripe, analgési¢infusao
estimulante
digestivo, antifebril
antiespasmaodico,
sedativo,

Phylantus niruri Quebra pedra Calculos renaBgecoccao
inflamag&o nos ring,
hepatite b, hidropisia
cistites

Em nossos eventos tais plantas eram tratadas e abordadas com eifoiifico e
baseada nas nossas pesquisas; partindo dai, também divulghdvamos novasrtaesc
cientificas, ou seja, plantas uteis contra certas doencas impertgne a populacdo
desconhecia, tais como na tabela que se segue:

Nome Popular Nome Cientifico Indicacao

Cardo Santo Argemone mexicana Trombose Venosa Profundg

Abdbora(semente) Curcubita pepo Teniase

Pata de Vaca Bauhinia fortificata Diabetes melitus
hipercolesrolemia

Limao Citrus limonum ok

Alho Allium sativum Doencas pulmonares

Tansagem Plantago Doencas respiratorias
digestivas, hemorroidas.

Cabacinha Luffa operculata Sinusites

***Qs livros tratam as prepara¢des com limdo como elixir da vida gei poder de cura €
imenso, serve para todo tipo de enfermidades.

Durante a realizacéo do trabalho, constatou-se, na populacdo, que ao mvesvaes
serem adquiridas prontas para consumo, estas eram coletadasiemoloédos: proximo de
cérregos e esgotos, em locais onde os carros expeliam poluenesddagsso, mostramos
as pessoas quais eram as condicbes seguras dos locais em caetass poderiam ser
coletadas, quando elas ndo podiam compra-las. Alem disso foi tratadm@m alas partes Uteis
de cada erva, e a partir de tudo isso elaboramos os 10 mandamentos da fitoterapia:



1- Faca uso de plantas conhecidas, adquirindo conhecimento sobre as esvde aahsumi-
las.

2- Se nao poder comprar plantas prontas para 0 consumo, ndo colete phahigsres
poluidos: rios, corregos e esgotos ou beira de estradas e rodovias.

3- Ao comprar, olhe atentamente se h& presenca de mofo, folhas corroidas ou insetos.
4- N&o ingira preparacdes em grandes quantidades e tampouco for@Estregdes, o que
podera causar efeitos indesejaveis devido a superdosagem.

5- Procure sempre seu médico nas doencas que requer tratamentos prolongados.

6- Para problemas digestivos tome chés frios sem acgulcar. Balenpas respiratérios. Tome
chéas quentes.

7- Conhega as plantas toxicas.

8- Evite da chéas para criancas em aleitamento até o sexto més de idade.

9- Nao adoce os chés, se preferir use: mel, agicar mascavo ou rapadura.

10- Nao substitua remédios prescritos pelo medico por ervas indicadasceons sem que
antes converse com seu médico.

Finalmente, em nossas oficinas e com ajuda do raizeiro Damido €&aemnsinado
receitas para a fabricacdo de chés, xaropes, lambedores, salmoretetas e tinturas; das
guais todas foram incluidas no Guia Pratico de Ervas Medicinais (Proex 2004).

Durante o desenvolvimento desse trabalho, se fez necesséario confpilaragées
sobre o maior numero de ervas medicinais de uso corrente na regiactenoede
principalmente aqui, em Alagoas. Por isso desenvolvemos o Guia Pd&icBrvas
Medicinais, um instrumento muito util para populares e profissionaiérela de Saude.
Didaticamente apresenta-se dividido em 3 partes: 1- Relacaovdasneais usadas e Uteis
com ficha completa sobre cada uma; 2-Relacéo de todas as doengasoiam a populacéo,
associadas com todas as ervas empregadas na cura; 3- Relagépa@s;oes fitoterapicas
mais importantes e algumas receitas ensinadas a populacids alesgé projeto. Abaixo
segue trechos de parte dessa obra realizada em parceria.cAmddio Piranema, o raizeiro
Damido Goes e a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX).

1-ERVAS

ABOBORA

Nome Popular: Jerimum, Moranga.

Nome Cientifico: Curcubita pepo.

Parte usada: Semente descascada, raiz polpa do fruto maduro, folhas e flores.

Para tratamento de:

Queimaduras, erisipela, febre, inflamacdes do figado, rins e badasferorrimento
vaginal, prostatite, diarréia, prisdo de ventre.

Dosagem/Modo de usar:

Uso interno:

Diarréia: Cozinhar 100g de polpa em 1 L de 4gua. Quando houver reducéo do liquido
a metade, passar a polpa em uma peneira e administrar durante todo o dia.

Prisdo de ventre- cortar em pedacos uma fatia grossa e mesérir o suco, adocar e
tomar em jejum.

Queimadura, feridas e erisipela - Extrair o sumo das folhas frescas & noltmezal.

Febre e inflamag0@es - infuso das folhas, cozinhar 100g de polpa em 1 litro de 4gua.

Verminose: P6 de semente-apds secar as sementes, torradasra-las, em seguida
peneirar. Tomar com suco de preferéncia, café, mel etc.



ARRUDA

Nome Popular: Arruda fedorenta, Arruda doméstica.

Nome Cientifico:Ruta graveolens

Contra-indicado: Nao usar como chas ou infusdo na gravidez, pode provocade a mor

antes do parto ou por pessoa de pele sensivel que a usa externamente.

Efeito Colateral: hemorragias.

CARDO SANTO

Nome popular: Figueira do inferno, cardo santo, argemona.

Nome cientifico Argemone mexicana

Para tratamento de: Ferimentos ulcerosos, inflamacdo do olhos, coguelsitize

insbnia, gonorréia, resfriados, ulceras de estomago, trombose( acidsotdar encefalico
ISquémico)

ATENCAO: No Brasil vem sendo muito usado o cozimento da sementaddono

tratamento de trombose.

Partes usadas: raiz, folhas, flores e sementes.

Modo de usar:

Para febre: Infuséo das folhas, tomar 1 a 3 xicaras 3 vezes ao dia.

Coqueluche e asma:

Cozimento: folhas e flores. 2 colheres de sopa pela manha e a noite, apos as refeicoes.
Trombose:

Decocto: semente torrada. 75ml - pela manha e a noite o decocto do p6 da semente.
Ulcera do Estomago:

Infuso das folhas: tomar 4 a 5 xicaras ao dia.

Inflamacoes:

Infuso das raizes. Tomar 1 copo de 150ml 2 vezes ao dia.

Uso externo

Ulceras cutaneas e verrugas:

Lavagem: suco leitoso(latex). Uso tépico.

Como torrar a semente do cardo santo para tratamento de trombose?

-torrar as sementes e tritura-las ate que se obtenha um pé

-Medir uma colher das de cha do p6 de semente; juntar a um copo déZ@juj e

levar ao fogo;

-Coar e dividir em duas porcdes de 75ml;
-Juntar a um copo de agua (150ml) e levar ao fogo;
-Coar e dividir em duas por¢cdes de 75ml.

PATA DE VACA

Nome popular: unha de anta, bauinia, unha de boi, unha de vaca, pe de boi, mororo.
Nome cientifico:.Bauhinia fortificata

Para tratamento de: diabetes melitus Il , diurética e depyrhatnaficia o estomago e

0S rins.

Partes usadas: folhas, raizes, flor e casca do caule.
Modo de usar: Para controle do diabetes deve-se usar infusdo. Ferva d@snt

minutos uma folha da planta picada em uma xicara de 4gua. Tomeze&sao dia. Faca o
controle do acucar com exames.

“Nao cometa erros ao colher a planta, melhor € comprar numa casa de ervas”
2-Doencas

Ajuntamento de pus (Abscesso)- babosa, malva, meldo de Séo Caetano.

Azia (Acidez estomacal)-liméo, batatinha, melancia.



Aumento de acidos no corpo (Acidose diabética)-melédo.

Falta de voz (Afonia)-limé&o.

Calmante- capim santo.

Cicatrizante- babosa, confrei, goiabeira

Colesterol Alto- macd, mamao , 4gua de coco, pata de vaca e aveia.

Dificuldade para evacuar (Prisdo de ventre)- abdbora, hibiscos, jurubelga, m
mamoeiro, pido roxo, berinjela, cerne da india, sabugueiro.

Diabetes- alho, caju, cebola, dente de ledo, jurubeba, eucalipto, pata de vaca.

Dores de Cabeca- abacate, babosa, capim santo, erva-cidreira, limoeiro, maracuja

Dores de dente- Cipo6-alho, horteld, cravo, federacéo.

Enj6o- erva doce e gengibre

Espinhas- babosa, laranjeira, limoeiro.

Fadiga- hortela

Ferida dentro do estomago(Ulceras)-carda santo, couve, batatinha, eucalipto.

Febre- abdbora, cebola, aipo, babosa, guaco, jurubeba, laranjeira, andirobatoeucali
manjerioba, alfavaca, sabugueiro.

Garganta inflamada(faringite)- murici do mato, caju, gengibreabgma, guaco,
murici do mato.

Gases- abacate, aipo, cenoura, erva-doce, hortela

Gonorréia-barbatimao

Hemorragia das vias respiratérias-barbatimao

Hemorroidas (Varizes das Veias do anus)- babosa, mamona, meldo de Sao Caetano.

Inflamacéo da prostata (Prostatite)-abdbora

Laxante-Purgante-babosa, canafistula, mamona, brécolis, manjerioba

Maléaria- Eucalipto, manjerioba

Palpitacéo (pessoas que sentem as batidas do coracao)-hortela.

Perda do sono (Insénia)-alface,capim-santo, cardo santo, maracuja

Presséo alta (Hipertenséo)-alho, arruda,hibiscus.

Resfriados- cardo santo, louro, manjericéo.

Rouquidédo-alho, abacaxi.

Sinusites-buchinha do norte, eucalipto.

Tosse- abacaxi, agrido, alface, alho, couve, mastruz

Vermelhdo - Inflamacdo aguda da pele causada pelo Streptococasipel(&F
abobora, babosa, guapeava, quiabo, manjerioba

3-Preparacdes fitoterapicas e receitas

Infuso

Esquentar a agua na quantia certa e jogar sobre a quantidade denpliaatia e
colocada em recipiente de vidro ou porcelana. Tampar e deixar erdoinfies maximo
durante 10 minutos. Depois coar e beber por xicaras. O infuso podeizadatiimbém para
uso externo ou para umedecer compressas de gaze para colocar afeedaente. Nao
deve ser tomado muito quente ou muito gelado. Sua preparacdo tem gita serrhomento
da utilizacdo. Se for indispensavel guardar o infuso, ele pode figgladeira no maximo 24
horas.

E aconselhavel, quando colocar a agua para ferver, juntar dois ou h&®sa@ mais
para compensar a parte da agua que sera perdida na ebuli¢éo.

Decoccéao

E necessario trituras as drogas, coloca-las na quantia indicadagwamquente
(colocar dois a trés colheres a mais do que a quantia indicadapefdever em fogo baixo
por 10 a 20 minutos. Deixar descansar por 5 minutos, depois coar e beber por xicaras.



Tintura ou alcoolaturas

A maneira mais simples de preparar uma tintura € opor maceaadga. Coloca-se a
droga bem triturada em um frasco de vidro escuro e deixa-se eatoconin o solvente, na
guantia e graduacao alcodlica certa, por oito dias. Precisa-sr mdrasco de vem em
guando e guarda-lo ao abrigo da luz em lugar de temperatura ambiente.

Elixir

Para prepara-los, procede-se da seguinte maneira: colocar p@s€irogas trituradas
em maceracao com alcool e mistura depois a solucdo aquosa obtida com agua e acucar.

Extratos

Podem ser obtidos por maceracdo ou percolacdo em solventes (agua,ééchol
Depois, concentra-se a solugao por evaporacgao total ou parcial do solvente.

RECEITAS

TINTURA DE MALVA-coloca-se folhas de malva branca em infusdoalumol de
cereais. Essa tintura tem acéo anti-séptica, antiflamatoria ezeinger

MERTIOLATE- corta-se 3 carocos de abacate e trés limdedeserem pedacos
pequenos, e mistura-se com 1 colher de sopa de sal rasa e 1 Atooale deixa-se em
infusdo durante 10 dias. depois de coar, conservar em frasco limpo e tampado.

SABAO MEDICINAL- tritura-se para extrair o sumo das segsnfolhas: quarana,
jua, arruda, confrei, fumo , losna, aluma, aroeira, malva branca, caroballwa,nerva doce
e meldo de sdo Caetano. Mistura-se com sab&o de coco previamestidoddf indicado
contra dermatomicoses e ectoparasitoses (sarna, piolho).

POMADAS

As pomadas sao produzidas com vaselina derretida em banho Marieeaalticse a
respectiva tintura:

1-Cicatrizante: tintura de barbatiméo e aroeira.

2- dores reumaticas: tintura de tipi(guine), balaio de velho, corddadaé&rancisco,
aroeira e arruda.

3-Vick: mistura-se a planta vick (triturada) com mentol.

4- Picadas de inseto: adiciona-se araticum do brejo a madeira do oriente.

LAMBEDORES

JURUBEBA

Mistura-se meio litro de sementes de jurubeba triturada era détégua. Leva-se ao
fogo brando, deixando ferver por 10 minutos. Depois de deixar em infusdo, por
aproximadamente 12 horas leva-se novamente ao fogo, acrescendo-sententé&m de
acucar, até conseguir o ponto de xarope. Depois de frio, coloca-sasemdsterilizado com
agua fervida e fecha-se bem. A validade média € de 30 dias. Gragewgam tomar 3 colheres
de sobremesa/dia e adultos, 3 colheres de sopa/dia.

Conclusbes

As metas sdo sempre atingidas com dedicacdo, porém sempre n@sndspeom
dificuldades como: apoio administrativo, caréncia de bolsistas est@esia de divulgacéo e
comunicacdo das atividades do projeto. Por isso é imprescindivel s@nardblemas
buscando parcerias interdeciplanares na propria universidade.

Do trabalho realizado junto as comunidades, igrejas e associacdasseande uma
visdo geral a cerca de como a fitoterapia vem sendo empregadpopelacdo campus-
vicinal, torna-se imprescindivel concluir que:

1- Os membros da comunidade mostraram ter nogcdes e receptividageassplanta
medicinais.

2- Houve comprometimento por parte dos comunitérios a cerca do trabalho realizado.



3- Em meio as dificuldades na realizagdo do trabalho, foi geattBca participacéo
das comunidades devido a troca de conhecimentos e a experiéncias com plantas medicinais
4- Todos sairam ganhando, tendo em retorno as informagdes, o sabepertardies
populacdo sobre a importancia das plantas medicinais para seu proveito nas comunidades.
5- Baseado nas conclusfes supracitadas, também é importantarrgssaha ainda
muito que fazer para educar o restante da populacdo em geralisé pramores adesdes a
esse movimento pré-salde, que visa a cura sem onerar a saude ou ao bolso dos brasileiros
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