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Resumo

A partir dos 13 meses de idade comeca-se a notar o inicio da céoperdiE criancas e,
entre os 18 e 24 meses, ha um aumento da disposicdo para o contate sow@amaior
aceitacdo mutua. A quantidade e duracdo das brincadeiras aumentam fasess O
desenvolvimento infantil se encontra vinculado ao brincar, uma vez queeeafesenta
como a linguagem da crianca, através da qual lhe sera possivesso @c cultura e sua
assimilacdo. Neste sentido, o brincar se apresenta como fundamantal ao
desenvolvimento cognitivo e motor da crianca quanto a sua socializagém sen
importante instrumento de intervencdo em saude durante a infancia. Mgtadobservacéo
do nivel de relacionamento em grupo de criancas matriculadas @me ereculada a projeto
de extensdo da FM-UFMG, antes e apos estimulacdo. Resultados:udogamho subjetivo
no nivel de socializacdo das criancas, fortemente relacionado ¢datdea Havendo uma
homogeneidade na turma, uma estimulacdo para o convivio social pode darabené
produzir resultados.
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Introducéo e objetivo

O agrupamento dos seres humanos em sociedade tem como objetivibagdadilas
interacbes humanas, incluindo aquelas voltadas a sobrevivéncia; no entargscemte
complexidade dos sistemas sociais e 0 rapido desenvolvimento tecndimictmrnado
também estas interacbes progressivamente mais elaboradasj@exiglesenvolvimento de
um namero cada vez maior de aptidfes sociais do ser humano frentelaptec@ mais
dificil.

No desenvolvimento social das criancas, torna-se evidente que, com adeajuda
recursos sociais adequados, pode-se criar condicdes necessarias senvolvimento
social e em outras areas da conduta, mais completa. Por outro falfa,cas m& utilizacéo
destes recursos podem se tornar um fator de impedimento para um desemol
satisfatorio.

Através do contato com adultos e com outras criancas e passando peks@roc
educacional é que a crianga se socializara. “Socializacdat&®, @ processo pelo qual uma
crianca absorve formas de comportamento que estdo de acordo com aseneaimses do
meio do adulto, que sdo variaveis, conforme a cultura, a época e o pesEr de serem
chamados de “comportamento natural”.

O desenvolvimento social, descrito em grande parte como caradsratquiridas,
serve-se com frequiéncia dos conceitos de reforco e punicdo (aprodeEsapvacao) para



firmar os comportamentos socialmente desejaveis a um grupo eacellminar aqueles
comportamentos indesejaveis.

Do nascimento até aproximadamente os 13 meses de idade a arzoneaese quase
inteiramente sob o dominio dos adultos, mostrando pouco interesse por datgascrA
partir desta idade comeca-se a notar o inicio da cooperacaorangas e, entre 0os 18 e 24
meses, ha um aumento da disposi¢cdo para o contato social e umaceitagéa muatua. A
guantidade e duracédo das brincadeiras aumentam nessa fase.

A transicdo da sociabilidade de um relacionamento com adultos ou comrianga
por vez, muitas vezes supervisionada por um adulto; para o relacionamgrabda fase
pré-escolar, pode ser chamada de transicdo de sociabilidade dompésticasociabilidade
elementar.

No processo de evolugéao da sociabilidade, tém grande importancia asidirss ou
0s jogos, que tém a funcéo de gastar a energia e facilian@r@ensdo do universo em que
vivem.

No primeiro ano de vida predominam as brincadeiras funcionais, nas qu&Esga
encontra prazer em seus proprios movimentos, e a partir do segundo arga Gme
predominar as brincadeiras imaginativas, “o fazer de conta”, queeapaga significado para
as acles e tém por funcado o alivio de ansiedades e facilitam a assimilagdo do mundo.

As brincadeiras ainda podem ser consideradas, conforme sua evolucaditérass
(predominam nas criangas pequenas), observativas (predominam o contatoovegba
observacédo), paralelas (em que ndo ha integracdo entre criangasngam num mesmo
ambiente), associativa (em que h& o inicio da interacdo, sdo apfaseitiias e ha
empréstimo de objeto) e cooperativas (que tém por objetivo a consecugaaekiltado em
conjunto).

O conhecimento do comportamento individual ante as regras grupais ajuda-nos
compreender como o individuo se ajusta a diferentes grupos e como rciafloepor estes,

e a detectar inadequacdes sociais provenientes do grupo ou do modo de ser do individuo.

O desenvolvimento social das criangas € uma forma de relacédoplica icapacidade
da formacéo e participacdo ativa nos grupos. As exigéncias at@acac de um individuo
pelo grupo frequentemente séo imperativas e opostas a manutencaindée/slimlidade; a
coletividade muito freqientemente impde a seus membros que abram méoagde
caracteristicas individuais.

Os processos de participacao grupal com suas respectivassagfatores de grande
Importancia para a crianca em sua aprendizagem da forma dediddimites, na percepcao
de si mesma e dos outros e na adaptacao social.

Os jogos e as brincadeiras sdo atividades proprias da crianca, é&mtaisnao seu
desenvolvimento psicologico e mental. Recebem seu nome por assirddacitividades dos
adultos e mesmo que se assemelhem a elas em forma, pouco tem em comum com estas.

Os jogos sdo uma etapa da evolucdo infantil total que se decompdeiedope
sucessivos; confunde-se com a atividade total da crianca, permanespodi@meos e sem
serem influenciados pelas disciplinas educativas.

Num primeiro momento, podem ser reconhecidos: jogos funcionais — constam de
movimentos simples como o esticar e fletir os membros, agitaledss, tocar objetos,
produzir barulhos e sons. E uma preparacédo para utilizacdo mais harm@poopriada de
Nossos gestos e movimentos mais variados; jogos de ficcdo — comoay bensonecas,
cavalgar um pedaco de pau, etc. Sdo atividades de interpretacdoomapiexas e mais
proximas as definicbes propostas para 0s jogos; jogos de aquisicagquaisoa crianca vé e
escuta, faz esforcos no sentido de perceber e compreender asecoisaseres, cenas,
Imagens, poesias e canc¢des que parecem entreté-la boa partpalgagos de fabricagéo —



Nnos guais a crianga mostra-se contente em reunir objetos, combamrosi, modifica-los,
transformé-los, cria-los de novo.

Os jogos de ficcao e aquisicdo, quando do surgimento dos jogos de fabméa;aao
substituidos por esses, mas neles tém seu papel.

O jogo é algo que, basicamente, demanda esfor¢co podendo exigir equzeradades
consideraveis de energia até maiores que aquelas utilizadas em uma tayafériabri

O desenvolvimento infantil se encontra vinculado ao brincar, uma vez gueeest
apresenta como a linguagem proépria da crianca, através da qualdhssivel o acesso a
cultura e sua assimilacdo, num movimento dialético caractergkiiprocesso de crescimento
e amadurecimento.

Neste sentido, o brincar se apresenta como fundamental tanto ao desemtolvi
cognitivo e motor da crianga quanto a sua socializacao, sendo um imgarsantmento de
intervencdo em saude durante a infancia.

O presente estudo tem como objetivo apresentar resultados obtidosnsenc@o de
estudantes de graduacdo em uma atividade de extensdo da FaculdaéelicieaMia
Universidade Federal de Minas Gerais (FM-UFMG); e tambémvés desta insercao
observar o nivel e a capacidade de socializacdo de 16 criancaxqledes matriculadas
numa creche publica localizada em uma é&rea de risco da cidadeladél@izonte (BH),
Minas Gerais (MG).

Metodologia

No segundo semestre do ano de 2003, através do projeto de extensao “Pecjeto C
das Rosinhas” da FM-UFMG, que realiza acdes de promocdo de salmtiizimto
estudantes de graduacdo em creches publicas do municipio de BH, ditigidades foram
executadas com as criancas matriculadas nestas creches. &wapanhadas criancas
matriculadas na turma do Maternal-l da Creche Madre Garcializada na Regido da
Barragem Santa Lucia, considerada uma das areas de risco da cidade.

Dentre as diversas atividades realizadas no periodo, como examedfigimoldgico
e dentario das criancas, orientacbes quanto a higiene e prevencameteesc foram
estudados o nivel e capacidade de socializacdo das criancas, umpevier detectado,
através do Teste de Triagem de Denver (TTD), uma possivel déidamil passivel de
estimulacdo na area Pessoal-Social, que mede a habilidade daarzdin pessoas e o
autocuidado. O TTD € um método observacional para deteccao de dificuddaateasos no
desenvolvimento infantil, através da realizacdo de diversas atividgdgsadas em quatro
areas: Pessoal-Social, Motor-Fino, Motor-Grosso e Linguagem.

O resultado obtido pelas criancas em cada atividade é comparado eoamasira
aonde foram definidas as idades minimas e maximas para cadadatiser realizada. Dessa
forma, frente a idade da crianca em teste, sua capacidadeidadatiespecifica é definida
como dentro do esperado ou atrasada. Assim, podem-se definir as difisidgestientes em
cada uma das areas ou um atraso global no desenvolvimento.

Durante a realizagéo do TTD nas criangas que foram acompanhadias dedectado
nenhum atraso, entretanto muitas falhas foram observadas. Ao quaestiaarfalhas, as
areas testadas ficaram na seguinte ordem decrescente egs \@@orentuais: Linguagem,
Motor-Fino, Pessoal-Social e Motor-Grosso.

Desta forma, uma das atividades realizadas, sendo a area dagemgaaque
apresentou o maior indice de falhas, foi a estimulacdo destasatlavéealizacdo de
brincadeiras tais como “Seu mestre mandou”, aonde se buscava obsmwgmraeensao das
criancas para diversas ordens como correr, pegar objetos e coto@&aresm partes do corpo,
e “Contador de estorias”, aonde se buscava uma participacdo dasscéant elas como
contadores, ou seja, observando a capacidade de expressdo de pensamentos e palavras.



Assim além de observar a resposta linguistica das criancasac@alizacdo das
atividades também se buscou caracterizar o padrdo de atividadei@ndgs mesmas e o
grau de interesse destas com as brincadeiras. Com esta olisateta@ou-se que as
criangas, quase que exclusivamente, realizavam suas brincadedrasiualmente ou
agrupadas, mas sem existir interacdo umas com as outrashemegedesta forma uma
possibilidade de estimulacdo da socializacdo das criancas aletag@&o de brincadeiras em
grupo. Assim buscou-se reavaliar as caracteristicas dasasridn@ante as brincadeiras, com
a repeticdo das brincadeiras anteriores e realizacdo de nowdadat, para observar a
resposta das criancas frente a esta nova estimulagéo.

Como instrumento para deteccdo e estimulacdo da capacidade deag@matas
criancas, principalmente em grupo, realizamos novamente as brinsadSgu mestre
mandou” e “Contador de estérias”, e outras como “Corre cotia”’, “Tnbazi “Marcha
soldado” e “Brincadeiras com bola” objetivando-se a cooperacédo eacauefetiva entre as
criangas.

Na brincadeira “Corre cotia”, onde todas as criancas ficamdsentmn roda, sendo
uma em pé rodando por tras das demais, até que esta coloca um ohbjegiasade uma das
gue estdo sentadas, e esta se levanta e corre atras da éufyze ata sente no lugar da
perseguidora, ou seja, apanhada por esta, fica nitido o senso de grupérioeggass a sua
realizacdo, por sua complexidade e regras. As brincadeiras dazifimo” e “Marcha
soldado” também estimularam a idéia de todas as criancazanglia mesma atividade,
sendo que no “Trenzinho” € necessaria uma interacdo entre todas paraoljedivo da
brincadeira seja alcancado.

A “Brincadeira de bola” foi realizada com todas as criancatadas em roda, sendo
gue cada uma deveria rolar a bola para a outra. Esta também ftentateva de agrupar as
criancas. Para caracterizar o padrdo das atividades em grupwiatag®s, repetiu-se a
classificagdo usada durante a estimulacdo da Linguagem, com to idéuiobter uma
comparabilidade entre os dados observados neste estudo e os antet@resaEterizacao
procurou avaliar dois itens inerentes ao padrao de atividades em grupo.

O primeiro foi denominado “Nocé&o de Grupo” (NG), que foi graduada enmitréss:
Boa, Razoavel e Fraca. Neste item definiu-se como era acéeemtre as criancas, se
realizavam brincadeiras conjuntas, apenas agrupadas ou individuais, deforim@ltBoa”, a
crianga que interagia bem com as outras, inclusive propondo brincademamtas;
“Razoavel”, a crianca que interagia com as demais, porém rniagasse um estimulo para
ISso, tendo pouco iniciativa para realizar atividades; e “Fracafjaaga que mesmo com
estimulo obtinha pouca interacdo com as demais criancas, com auséncia de iniciativa

O segundo item foi denominado “Participacdo nas brincadeiras” (PB)fogue
graduado em dois niveis: Atenta e Dispersa. Neste item defiiua$eel de interesse das
criancas frente as diversas atividades propostas, definindo comod’/Atentianca que se
interessava pelas brincadeiras propostas, aceitando suas régrasa®, sendo que para iSso
nao necessitava estimulo vigoroso; e como “Dispersa” a criancangysouco tempo se
desinteressava, ou hao demonstrava interesse pela brincadeira propostaegeEndo pouco
tempo realizando a atividade, mesmo sobre estimulo.

Resultados e discussao

Foram realizadas observacdes em dois dias, em semanas consemutivasia turma
de 16 criancas que apresentavam idade média de aproximadamente 3 arexes, sendo a
idade inferior aproximadamente de 1 ano e 9 meses, e a idade stpepooximadamente 3
anos. Os resultados da NG no teste anterior foram: Boa em 56,2%Raz8avel em 25%
(n=4) e Fraca em 18,8% (n=3). No teste realizado posteriormenéswdtados foram: Boa
em 62,5% (n=10), Razoavel em 31,2% (n=5) e Fraca em 6,3% (n=1). Quanim &Bites



resultados ndo se alteraram nas duas observacfes, sendo os redAttatdasem 65,5%
(n=10) e Dispersa em 37,5% (n=6).

Sabe-se que nesta idade em que as criangas se encontram € igjeearseas
brincadeiras em conjunto sendo detectado entdo um grande potencial quwelsaaide
estimulado levara as criancas a uma socializacdo adequada.

Entretanto nas atividades realizadas foi notado que o desempenho nao ocorreu
uniformemente; em algumas brincadeiras a adesao foi maiorogitesis ocorreu uma maior
dispersédo. As criangas mais novas mostraram-se mais disperalggimas criangcas mais
velhas também se mostraram desinteressadas.

Procurando avaliar esta evidente heterogeneidade da turma quanto &s &bade
criancas foram divididas em dois grupos; as que tinham idade acim#édia (IACM)
(n=10), com idade média em torno dos 2 anos e 8 meses, e as que a@resielaide abaixo
da média (IABM) (n=6), com idade média em torno dos 2 anos e 1 ms&isn Agram
readequados os resultados para estes dois grupos que assim seaeqreseatNG, para o
grupo IABM, os dados anteriores foram: Boa em 50% (n=3), Razoavel em 8&32)oe
Fraca em 16,7% (n=1). Para esse grupo, neste item, os dados postereoresBoa em
33,3% (n=2), Razoavel em 66,7% (n=4) e ndo houve caracterizacdo de MGNaa¢G, o
grupo IACM, apresentou os seguintes resultados anteriores: Boa efn88iRazoavel em
20% (n=2) e Fraca em 20% (n=2). Neste item, 0 grupo apresentou osteseglados
posteriores: Boa em 80% (n=8), Razoavel em 10% (n=1) e Fraca em(nt1% Os
resultados anteriores do item PB para o grupo IABM foram: Aeebigpersa em 50% (n=3).
Neste item, os dados posteriores do grupo foram: Atenta em 33,3% (i#gpersa em
66,7% (n=4). Ainda na PB, o grupo IACM, apresentou 0s seguintes resultadosrest
Atenta em 70% (n=7) e Dispersa em 30% (n=3). Este mesmo gruperdpteseste item 0s
seguintes resultados posteriores: Atenta em 80% (n=8) e Dispersa em 20% (n=2).

Nas brincadeiras “Seu mestre mandou”, “Trenzinho” e “Marcha soldamwieu uma
maior adesdo por parte das criancas, e as “Brincadeiras com dol&orre cotia”
apresentaram um interesse menor, ocorrendo maior dispersdo. Ista questrapesar da
capacidade evidente das criancas em realizar atividades em gsuponcadeiras aonde a
interacdo interpessoal é menor ainda sdo preferidas, o que é condaente idade dos
alunos.

O reduzido numero de criangas do grupo observado inviabilizou um estudo
estatisticamente confiavel, entretanto algumas observac¢fes padfsitasefrente aos dados
apresentados.

Com a divisdo em grupos ficou bastante sugerida a influéncia dandagieau de
socializacdo da turma, sendo que as crian¢cas mais novas apresemtaranaior dificuldade
na realizacdo das atividades propostas, do que as mais velhas, 0 quantm éntma
resposta esperada para a idade.

Mesmo n&o podendo afirmar com exatiddo se houve ou ndo ganhos e perdas no nivel
de socializacdo da turma, houve uma percepc¢éo subjetiva apontando um gasite apasa
area, pois se percebeu maior numero de criancas brincando em conjunt@igptenmpo,
inclusive sem haver incentivo, o que pode representar a realidade, uma vez quedados os
apresentados foram baseados em observacdes subjetivas, o que torna fioilita di
guantificacdo exata dos mesmos.

Conclusbes

Frente a todos este dados coletados foi possivel observar que exestealente grau
de socializagdo individual de cada crianca e um nivel a seruksiiotnem relacdo as
atividades em grupo.

Algumas criancas apresentaram boa capacidade de interatividadescootegas e
outras ainda mostram-se dispersas ou timidas.



Percebeu-se um ganho no desenvolvimento da socializacdo das criancas,
principalmente por serem detectadas suas capacidades atumsnepEmejados meios de
estimula-las de forma a adquirirem boa nocéo de convivio social.

E necessario um processo continuo para o completo desenvolvimento destas
capacidades nas criancas, e este estudo mostrou um ponto de partidadende atividades
gue poderdo ser propostas e realizadas inclusive no ambiente da pmshé,onde as
criancas passam a boa parte do tempo, sendo o ambiente da crechkegnalvgual
importancia coma familia, uma das maiores responsaveis pelin@e&e bio-psico-social
infantil.

Apesar de ter-se trabalhado com o limite inferior de idade no quesgigito ao inicio
das atividades grupais na infancia, as atividades apresentatdtadas que podem servir de
base para futuras observacdes, além de ter ajudado no desenvolvimeptritiadas que as
criancas estdo adquirindo e ndo atividades que se encontram muito além das suas idades.

Apesar do estudo nao ter levado em conta aspectos socioecondmicogrecurs
sociais), deve-se ter em mente a presenca marcante destesspsrsos tocantes a
sociabilidade, principalmente quando se lida com as populagbes de aiaaagemo foi a
populacéo observada.

Frente aos dados observados ressalta-se a necessidade de urhamtgeneidade
em relacdo a idade das criancas, pois principalmente nas idadgesiowas, pequenas
diferencas podem representar grandes discrepancias no desenvolviment@odeguausar
dificuldades no manejo da turma, como definicdo de atividades a seaépadas; e pode
causar também conflitos para as criangas, inclusive por seesemmiieriores ou diferentes
dos demais. Assim este estudo apresentou como a inser¢ao do estudeadeatzio em um
projeto de extensdo é uma atividade duplamente vantajosa.

Estas atividades, como todas aos outras pertencentes ao curricolondead do
estudante, devem ser estimuladas a valorizadas frente as mosipsri@ue proporcionam,
primeiro porque possibilitando ao estudante uma forma de aplicar os coehed
adquiridos na sua formacédo académica, além de adquirir experiéraiagramentos fora do
ambiente de sua faculdade; e segundo porque aproxima a faculdade diedsodeando a
ela beneficios e vantagens que muitas vezes nao seriam atingidos de outras formas.
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