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Resumo

O PROFIPS é um programa de acdo do curso de Fisioterapia do Uni@®Asta sob a
coordenacao geral da professora Josiane Fonseca e tem como objetaodesenvolver
acOes de prevencdo e promocao de saude e educacdo em saude, sobre daf@adae
Coletiva, no ambito dos diversos campos de atuacao da Fisioterapia ipegvemto a
comunidade local. Também, difundir informacgdes, conceitos e acfes codadacda saude,
objetivando a melhoria da qualidade de vida e a prevencédo de quadros méyqmdices.
Estabelecer o estreitamento das inter-relacbes no contexto dacpmiwe salude e buscar
articular novos paradigmas capazes de abordar a complexidade dogfaéds-Doenca-
Atuacao, seus valores e necessidades, a0 mesmo tempo em que proapaGt® equipe
docente e discente a esse nivel de atuagéo profissional. O FR@dlva direcionar linhas
de acédo para a criacdo de projetos de acdo preventiva e de atang@i@ Isalude, no ambito
da Fisioterapia. Privilegia as a¢fes realizadas em grupo, wlada a saide de popula¢des
e a necessidade da sociedade ou comunidade focada. O programa comgyregaojatos,
cada um sob coordenacdo de um professor e conta com a participacao do corpo discente.
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Introducéo e objetivo

A conferéncia de Alma-Ata ao priorizar as estratégias elecab primaria a saude,
vem gerando mudancas na formas de atuar e no desenvolvimento dessagaexdes
populacdo. Promovendo um maior envolvimento social, gera uma percepcao idifierelos
fatos e a constatacéo da dificuldade das acdes de salude publimapdstciona o surgimento
de novos paradigmas em diversos campos de atuacdo na area da saglda (Alho &
Paim 1998), onde também se inclui a Fisioterapia.

Nesse novo contexto, a Fisioterapia encontra no conceito de salde culbsidios
para repensar, direcionar e possibilitar acbes dentro dessa nova pdepaisto e acdo para
saude, procurando também priorizar o contexto social e as acdes deduratecgalde e
prevencdo, tornando-se mais participativa no cenario das mudanca® relaalde da
populacao.

O presente programa € estad baseada nas definicdes e deterinkc@MS e na
filosofia do ministério da saude, implementando a visdo de Saulde coletisaacdes
Fisioterapicas Preventivas, de Educacdo e na Promocdo de Saudeedestdbetrizes,
parametros e linha de atuacéo para a implementacao de variosspdgjetcdo voltados para
as diversas areas de atuacdo do campo da fisioterapia com cunho social preventivo.educati

Obijetivo geral: desenvolver acbes de prevencdo e promocao de saludacécedut
saude, sob a forma da saude coletiva, dentro dos diversos campos deFasiesapéutico,



junto a comunidade local. O programa deve priorizar as acdes de Poonh®csaude
utiizando a educacdo em saude para difundir informacdes despertantimdardo a
comunidade a redefinir conceitos e acgdes, objetivando a melhoria da dpaelaida e a
prevencdo de quadros morbidos especificos.

Obijetivo especifico: o programa objetiva direcionar e estabededesises conceituais
de linha de acdo para a criacdo de projeto de acdo preventivaenciodbasica a saude,
dentro das vérias especialidades que compde o curso de Fisioteraps@s®ysivilegiar as
acOes realizadas em grupos, voltadas para a saude de populacéesssidate da sociedade
ou comunidade focada.

Nas acdes preventivas Primarias procurar levar junto com a irg@oneatreinamento
para que a populagéo focada saiba como melhor utilizar as infornefedesidas sobre a
funcionalidade de seu corpo e sobre o sua saude em geral e visandomgapreleequadros
morbidos.

Nas acdes preventivas terciarias, atuar para melhorar os ddveisalidade de vida
com a doenca e ou sequela, favorecendo um convivio mais equilibrado e harroonmiaso
processo patolégico e o seu meio social.

As acgOes de saude com cunho social, historicamente sdo elementssfitgrhacao
do meio e da sociedade (Rossem, 198). As mudancas ocorridas no cendridassalide
suscitam novos paradigmas. A percep¢do ou 0 conhecimento do processo sagdesBoe
ao mesmo tempo objetivas e subjetivas pessoais e coletivas usieecsdturais e pensar na
saude apenas sob o aspecto cientifico é olhar e abordar apenas utm dapgoestdo
(Concone, 2003).

De acordo com Almeida Filho (2000), a saude é um sistema complexomsgos
adaptativos com distintas fases hierarquicas e o profissionalidie dave ser capaz de lidar e
intervir neles a fim de contribuir para a promog¢éo de salde e odtansecial interagindo
com nas praticas da vida. A salude como conceito com 0s quais trabalpaofissionais de
saude apresenta dificuldades de definicdo epistemoldgica, pela cqatible diversos
componentes — biologico, psicologico, social, politico, econdmico, cultural, individua
coletivo — que contribuem com a saude (Coelho & Almeida Filho, 2002; Paim, 1998).

A fragmentacdo do saber, expressa na forma de atuacdo dos prafissamauas
vérias especialidades, tem gerado, apesar de seus avangos égrgtodologicos, limitadas
praticas focada nas acfes curativas e na perspectiva da saudeusénma de enfermidade.
Entretanto a praticas da saude sob olhar da coletividade com sessslo@nponentes, abre
a possibilidade de incorporar a doenca no proprio conceito de saude, a medida aque
experiéncia do adoecimento como uma forma de reestruturacado davgldgete da relacao
do sujeito com o mundo.

Olhar o pluralismo da questdo da saude solicita assim ao profisdemaliversas
areas que contribuem para a satude, uma mudanca de seus conceiteskEssgdenudancas,
por sua vez, interferem nas relacdes educacionais de formacao desquail, revelando a
necessidade de preparo para atender a demanda (Buss, 1999).

A primeira conferéncia Pan-Americana sobre Educagdo em SaudeaPiblRJ em
1994, prop6s o reforco ao espaco transdisciplinar e a idéia basichalagia de processos
de formacdao, capacitacdo e de ac¢Oes de investigacdo de mododartbcuiaa sociedade e os
servicos de saude. Assim é mister que a Fisioterapia egtgjaada dentro deste contexto de
mudancas.

"Em termos praticos, sera preciso promover todas essas saudanulasssg politicas
e concretizando programas e servigos capazes de gerar bemdssgwvitar riscos, tanto para
os individuos quanto para 0s grupos sociais, respeitadas as condicdes xte sontal e
sanitério tanto quanto a autonomia e a capacidade de criacdo dos $ugtdricos". (Coelho
& Almeida Filho, 2002 p. 330).



Metodologia

Desenvolver atividades de Prevencdo, Promocdo e Educacédo de saude que envolvem
acoes como:

» palestras

» atividades praticas

» dindmica e ou atendimento em grupo

* Cursos

* Promocao de evento com a comunidade.

Visando o objetivo de repassar informacdes em salde. Estas ativpztksio
ocorrer dentro do campus universitario na clinica de Fisioterapia ologais préprios da
comunidade, escolas, asilos, associacdes, unidade de saude e outros.

Cada Projeto € de responsabilidade dos seus professores coordenadores sendo
periodicidade definida de acordo com as necessidades e caracteristicas dgjetada pr

As atividades previstas para serem realizadas junto a populac@erambuscam
ensinar, esclarecer, treinar e estimular acbées de melheaad& da comunidade para que
saiba como melhor utilizar recursos ofertados promovendo ou favorecendo danaairs
saudavel.

Resultados e discussao

A proposta do programa no ambito da atuacdo da Fisioterapia Prevepse pr
estabelecer o estreitamento das inter-relacdes no contexto dac@oonte salude e buscar
articular novos paradigmas cientificos capazes de abordar a catagkerlo processo Saude-
Doenca-Atuacéo, seus valores e necessidades a0 mesmo tempo em qwe [gapacita
equipe docente e discente a esse nivel de atuacao profissional.

Os Projetos

Estes projetos integram as acdes do PROFIPS e tem por objetmover acdes de
Promocéo de Saude através da Educacdo em saude:

Alunos envolvidos no projeto: Alunos do sexto e sétimo periodo do curso de
Fisioterapia.

Projetos:

"Prevencéo de Dores nas Costas".

Professora responsavel: Josiane Fonseca

Professor voluntéario auxiliar de supervisao Flavio Gomes

Resumo:Este projeto tem por objetivo atuar na forma da Fisioterapia rRineves
levar informacdes e orientacdes, sobre as dores e desconforto mriga@&oluna vertebral,
popularmente classificada como 'Dor nas Costas', que possam estaorigans
musculoesqueléticas, posturais e que envolva atividades gerais. Infornagnad@s de
palestras e vivéncias, sobre posturas correta e a forma maisaddele realizar atividades
cotidianas de forma que muitos sintomas quadros lesivos a salde dggmpubssam ser
evitados.

FundamentacdoAs dores de coluna sdo a segunda maior causa de procura por
servicos médicos nem todas as causas das dores de coluna vepteSeitam uma causa
patologica com dano real e permanentes as estruturas, a sintormat@wggrande numero
de ocorréncias, advém de posturas e tensdes musculares e emogdi@adasguacao postural
exerce um fator significativo na dor e vice-versa, Fonseca (2002)Itloss vinte anos, o
avanco tecnolégico e as mudancas nas formas de exercer as aiddadma-a-dia vém
colocando as algias de coluna como um dos grandes males que achomatrno A menor
necessidade de mover-se e as diversas posturas que sdo adotaslesqearas tarefas, tanto



domeésticas quanto no trabalho tornam o individuo mais sedentario, promoveradadtern

estilo de vida, nas relacbes sociais, profissionais e pessoaisfejam @ corpo dos
individuos, tornando necessério a este corpo promover adaptacdes e/ou deseaqobzas

em grupos musculares favorecendo o surgimento de quadro algico Rodgher (1996);
Lunderberg (1995); Silverman e cols (1991gpmingas (1998).

Objetiva E atuar na prevencdo e contribuir com processo de disseminacdo da
informacéo para promover saude da populacdo em geral, de modo que as geSsosse
desse conhecimento, possam proporcionar um maior controle sobre 0S processos
desencadeantes do quadro algico da coluna vertebral de origem postutalarmujea
diminuicédo ou a eliminacdo das condi¢des que contribuam com sintomatillyiga tendo
em vistas as acdes de Saude Coletiva dentro do campo de responsabilidade da Fisioterapia

Realizacdo: As acbes sdo realizadas através de apresateéguaiestra utilizando-se
de transparéncias e com a distribuicdo de folders explicativos adbrea para o publico
selecionado. Havendo condi¢gBes técnicas, podera ser também realizadaémtia pratica
das informacdes repassadas ao publico - work Shop. As palestrases@miapolas por alunos
do sétimo e oitavo periodo do curso de Fisioterapia, sob o treinamemmio@gaabamento do
professor responsavel. O publico alvo € captado por contato direto nassdomremidades
e ou categorias de agremiacgdes, associagdes, sindicatos, clid)as,agde possa e se faca
necessario.

"Prevencao de Quedas e Acidentes para Terceira Idade"

Professora responsavel: Josiane Fonseca

Professor voluntario auxiliar de supervisdo Flavio Gomes

Resumo Este programa tem por objetivo promover acbes de Promocdo de Saude
através da Educacdo em saude através de palestras e expe@impndticas que fornecam
orientacdes, informacdes e um treinamento rapido, com objetivo de pravecarréncias
Acidentes e Quedas na Terceira ldade.

FundamentacdoA queda é uma ocorréncia multifatorial. Muitos sdo as condicdes e
fatores que propiciam a queda na pessoa de terceira idade. Desdelag;as fisico-
funcionais pertinente ao envelhecimento humano, as ocorréncias pataiégibéasn comuns
nesta fase da vida, até as condigBes ambientais, ergonémicasi®qaeihoje se apresentam
(Iglesias e Souza 2002). As informacdes e orientacdes que argaEmtgode fornecer a essa
populacao auxiliam na compreensao dos fatores que contribuem paraeoaiscorréncia de
guedas e ensinam recursos simples que podem ser utilizados durard&anocpara que, de
posse desse conhecimento, os individuos tornam-se mais capazes de @xemaior
controle sobre obre os riscos e assim diminuir ou evitar a ocordmaaedas e acidentes
(Andews 2001; Beissner 2000). A ocorréncia de queda ja é hoje reconhecwa coaior
risco a saude das pessoas da terceira Idade por serem deseesauléars condicionantes
mérbidos que aumentam o indice de morbi-mortalidade dessa populagéo (Feder 2000 e col.).

Objetiva Contribuir com processo de disseminacdo da informacdo para promover
saude populacdo idosa em geral, dentro do campo de responsabilidade deabissioh
populacdo adulta e idosa informacfes que promovam o conhecimento sobre osspossive
processos predisponente a quedas, como conhecimento do funcionamento da dinamica
corporal, da postura e meios e recursos cinesioterapicos e ergonpareoselhor gerenciar
as dificuldades cotidianas que podem gerar acidentes e quedas.

Realizacéo: As acdes sao realizadas através de apreseatdgudlestra utilizando-se
de transparéncias e com a distribuicdo de folders explicativos gdbrea para o publico
selecionado. Havendo condicdes técnicas, podera ser também realizadaé&mtia pratica
das informacg@es repassadas ao publico - work Shop. As palestrases@&migolas por alunos
do sétimo e oitavo periodo do curso de Fisioterapia, sob o treinamemogaabamento do
professor responsavel. O publico alvo é captado por contato direto nassdogeramidades



e ou categorias de agremiacgdes, associagOes, sindicatos, clid)as,agde possa e se faca
necessario.

"Promocédo e Educacdo em Saude para Criangas nas escolas deF@mdamoental -

Prevencéo e Orientacdo Postural". "POP-ESstolar

Professora responsavel: Josiane Fonseca

Professor voluntéario auxiliar de supervisao: Flavio Gomes

Resumo Este projeto tem o objetivo promover ac6es de Promoc¢do de Saude através
da Educacdo em salde juntos aos professores e alunos do ensino fundaewantid, |
informacdes e orientagcdes que possibilitem as criancas a geaditi de forma ativa do
cuidado com a prépria saude. Informando aos professores e alunos sobre aodados
saude em geral direcionada as atividades posturais as atividades pertinenéseolada

FundamentacdoAs atividades em tarefas sentadas sdo apontadas como causas de
muitos sintomas e também pode levar a adaptacdes posturais no adaltonaPger-se
sentado por longos periodos é necessaria uma solicitacéo fisiakecaveli que gera tensdes
por todo corpo. As posturas desarmonicas, tanto as permanentes pessoasagueias
momentaneas adotadas durante alguma atividade, podem gerar tens@escar mor ou
outros sintomas desagradaveis. (Fonseca, 2002).

Objetiva Disponibilizar a alunos, professores, corpo técnico e administrativo
informacdes que promovam o conhecimento sobre a salde da crianca leensgpdma as
guestdes fisco posturais que envolvam prioritariamente as necessldaatesdade escolar.
Orientar, ensinar sobre as questdes da saude fisica, sobre postivakades como sentar,
escrever, carregar mochilas etc.

Realizacdo: As acles sdo realizadas através de apresateégudiestra utilizando-se
de transparéncias e com a distribuicdo de folders explicativos gadbrea para o publico
selecionado. Havendo condi¢gBes técnicas, podera ser também realizadaémtia pratica
das informacdes repassadas ao publico - work Shop. As palestrases@miaplas por alunos
do sétimo e oitavo periodo do curso de Fisioterapia, sob o treinamemmio@gatamento do
professor responsavel.

"Educacao Sexual".

Professores Repensaveis: Ana Llcia Boucas e Angela Tavares

Resumo Este projeto tem por objetivo levar informagOes e orientacbes, sebre a
guestdes sobre sexo e o desenvolvimento da sexualidade, constando derrgsaddez
na adolescéncia, DST, métodos anticoncepcionais, cuidados pessoaieme, lagsedio e
abuso sexual, e a descoberta do corpo e sua funcdo e demais assuntetejgoe e
correlacionados. Informando, esclarecendo as duvidas através de pafes@asos
adolescentes, pai e professores através de palestras e raodieussuais contribuindo com
a saude da populacéo.

Fundamentacdo: Desde 1997 os parametros curriculares nacionaisnpassenair o
tema sobre educacdo sexual como um tema transversal ao ensine rmgdiamental. Um
debate amplo sobre o sexo a descoberta do corpo e da sexualidade tplicge na
adolescéncia. O grande numero apresentado de gravidez precoce inasstafia faz-se
necessario a participacao de todos os profissionais de saude.

Objetivo: Atuar preventivamente disponibilizando informagdes para adotespais
e professores sobre o0 corpo e o sexo, 0o desenvolvimento da sexualidakz gna
adolescéncia; autocuidado; dst; métodos anticoncepcionais; homossexualis@dio e
abuso sexual; vida sexual precoce e banalizacdo do sexo; a relacdo entre dragas e se

Realizacdo: As acdes sdo realizadas através de apresatgggdlestra utilizando-se
de transparéncias, videos, atividades em grupo, reunides e demais atividades educativas

"Gesto - Grupo de Ergonomia e Saude no TraBalho



Professores Repensaveis: Luis Guilherme Barbosa e Juliana de Miranda

Resumo: Este projeto tem o objetivo promover acfes de Promocao de Savgle a
da atuacéo fisioterapéutica em ergonomia e na salde do traballr@docuativa como
preventiva, junto aos funcionario do UniFoa e de outras empresas dapepaiando a
evolucao das técnicas de intervencéo nos diversos campos de suag@eplicaambito da
saude do trabalhador.

Fundamentacad Universidade tem suas ac¢des centradas no ensino, na pesquisa e na
extensdo, de modo que sua abrangéncia é tal que atinge a comunidaderqae@ contato
com as empresas propicia ao aluno um conhecimento antecipado do merepdesenta
diferencial importante na prestacao de nossos servicos e formacao de nossos alunos.

Objetiva Criar rotina de atuagcdo em empresas da regido e adjacétreisss ada
oferta de servicos no ambito da Saude Ocupacional, tais como: PregianRrevencao,
Programas de Acompanhamento, Programas de Capacitacdo, Semamas dieté’revencao,
Semanas de Qualidade de Vida, entre outros a serem determinadgmscena com as
proprias empresas. Participar no aumento da qualidade de vida no traPedstar
atendimento fisioterapéutico preventivo e curativo aos trabalhadores.

Realizacdo: Criacdo de material de divulgacéo e programadfesygepara informar
e contribuir com a saude do trabalhador; Acbes diretas junto aohaddras de acordo com
a necessidade e demanda de cada empresa ou setor.

"Fisioterapia na Saude das Familias"

Professores Repensaveis: Josiane Fonseca; Juliana de Miranda

Resumo: Este projeto tem o objetivo promover acdes de Promocéo de Sacagib
e Prevencdo junto as familias e comunidade de Trés Pocos, bailimaticainto ao campus
universitario. Atuando junto com 0s agentes comunitario e outros profissideabutros
cursos do UnibBa, capacitando ao aluno a trabalhar com os conceitos de Fisioterapia em
Saude Coletiva podendo vivenciar e exercitar acdes de cunho e responsabilidade social.

Fundamentacdo: O conceito de saude da OMS define que a saude é @coasor
para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal e importante dimenpédidizde de
vida. Promover um maior envolvimento social, gera uma percepcao difetamos fatos e a
constatacdo da dificuldade das acGes de saude publica. Isto proporciomgmergar de
novos paradigmas em diversos campos de atuagcdo na &rea da saudda ([RAilhee & Paim
1998) Fisioterapia em sua forma de atuacdo colabora implementando qagdegsam
sensibilizar e capacitar o individuo, a familia e a comunidade grticalar habitos que
possam contribuir para sua saude fisico-funcional e aumentar seu ecosbimie a
complexidade do processo saude/doenca. Nas formas sistematizatizes;de fisioterapica
abrange intervencdes preventivas em suas diversas possibilidade8ode as acbes de
educacdo em saude em todo seu campo de acédo terapéutica. De acotdimeaiden Filho
(2000), a saude é um sistema complexo de processos adaptativos catasdfsses
hierarquicas e o profissional de saude deve ser capaz de lidanarineles a fim de
contribuir para a promocdo de salude e o bem estar social interagmdoas praticas da
vida.

Objetiva Promover a¢des para que 0 movimento preventivo e de educacdo em saude
gue visam sensibilizar e capacitar o individuo, a familia e a cdexmipara articular habitos
gue possam contribuir para sua saude fisico-funcional e aumentar sealecenbre a
complexidade do processo saude/doenca.

Realizacéo: Realizacdo de visitas a familias que deverjomeseamente cadastradas
gue receberd orientacbes fisioterapéuticas e de salde enpgeraquipe. Que podera
também estar realizando atividades grupais como palestras, vid€ogjas, nas instalacoes
da clinica de acordo com as necessidades que forem apresentaéaslig@aconstam um
professor monitor e alunos de sétimo e / ou oitavo periodo do curso.
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