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Resumo

A Ultima década assistiu a transformacéo da velhice como tévitagiado, quando se pensa
nos desafios enfrentados pela sociedade brasileira contemporaneaalidaus € substituida
por comorbidades e a manutencdo da capacidade funcional surge como um raigmpara
de saude para o idoso. Portador de multiplas doencas crénicas e pradsow@ados, o
idoso institucionalizado e a entidade que o abriga, geralmente, ndoummsagar sozinhos
com a complexidade do envelhecimento. Profissionais que trabalham cars tdotam
proporcionar o bem estar bio-psico-social dos mesmos, em todos os niaeisgi® a saude,
potencializando suas funcfes globais, e, obtendo assim uma maior indeperdéoicamia
e melhor qualidade de vida. Para se alcancar esta abordagensehdlisiiloso, foi criado o
Programa Melhoria da Qualidade de Vida dos ldosos Institucionalizadjos,objetivo
principal € a manutencdo da capacidade funcional global, através deatividade
multiprofissional. A¢des preventivas, assistenciais e educativasaneas de medicina,
enfermagem, fisioterapia sdo desenvolvidas pelos projetos que integranograma.
Recentemente, somou-se ainda a colaboracdo da engenharia mectoricaudiologia.
Durante os seis anos de implantacao e desenvolvimento dos projetosdossodisitivos s&o
vivenciados pela equipe e, estdo contribuindo para a melhoria da qualidada dios
idosos.
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Introducéo e objetivo

No Brasil, a transicdo demogréfica € incontestavel. Até o ano de [@&byelmente
ocuparemos o sexto lugar, com 31,8 milhdes de idosos, apresentando o maimo aume
proporcional dentre os paises mais populosos do mundo. Porém, estamos |dingér e s
o envelhecimento bem sucedido. O envelhecimento populacional brasileictegcasase
pelo acimulo de incapacidades progressivas nas suas atividades furecideaigla diaria,
associado a condi¢cbes soécio-econdmicas adversas. A mortalidade éuidabgbior
comorbidades e a manutencdo da capacidade funcional surge, portanto, como um novo
paradigma de saude, relevante para o idoso.



O acelerado ritmo de envelhecimento no Brasil cria novos desafiosa [sociedade
brasileira contemporanea. O envelhecimento ocorre num cenario de prafandemmacoes
sociais, urbanas, industriais e familiares. A familia enconaadgs dificuldades para o
desempenho das fungdes tradicionais a ela atribuidas, de educadorangas er cuidadora
dos mais velhos. Se as instituicbes para idosos, conhecidas comosasiltestinavam a
velhice desvalida, hoje, na sociedade marcada pelo envelhecimento, passanma nova
missdo: cuidar de idosos necessitados de varias modalidades dessemwidace das perdas
funcionais que tornaram problemética a vida a s6s ou com a familia.

Com o crescimento dessa populacédo idosa e dependente de cuidados ,eapeciais
instituicbes destinadas a prestar assisténcia a essa poputagémanm cada vez mais
necessarias. A busca por novos modelos institucionais que propiciem uemtgnebtuidados
especificos e que preservem e promovam os direitos fundamentais doadmsser humano
devem ser incentivados. Essa busca muitas vezes proporciona a agEoxiemie a
comunidade e a universidade e vice versa.

Os idosos institucionalizados apresentam um perfil diferenciado, gridmde de
sedentarismo, caréncia afetiva, perda de autonomia causada por damgmdisicas e
mentais, auséncia de familiares para ajudar no autocuidado e @mificide suporte
financeiro. Estes fatores contribuem para a grande prevaléncimitigdes fisicas e co-
morbidades refletindo em sua independéncia e autonomia. O novo paradigmaleas
idoso brasileiro € como manter a sua capacidade funcional mantendo-ondetgpee
preservando a sua autonomia. Portador de multiplas doencas crénicas, [gralskerados e
sendo mais fragilizado, o idoso institucionalizado e a entidade quega,ajgralmente, nao
conseguem arcar sozinhos com a complexidade e as dificuldades daéseiae e/ou
senilidade. Como se pode ver, o prolongamento da vida ndo € uma atitude isolada.

Profissionais que trabalham com o processo do envelhecimento nas veasadi
areas de saber (médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, terapeufzionais e outros),
tentam proporcionar, em todos os niveis de atencdo a saude (primamaolasiece terciario),
0 bem estar bio-psico-social dos idosos institucionalizados, potenuitlizuas funcdes
globais, a fim de obter uma maior independéncia, autonomia e uma melhdadpipara
essa fase de vida.

Para se alcancar esta abordagem holistica do idoso, foi criadgrarRa de Extensao
Universitaria: Melhoria da Qualidade de Vida dos ldosos Instituckatis, tendo, como
tematica principal, a manutencdo da capacidade funcional global gue eésséncia, uma
atividade multiprofissional.

Esse programa faz parte do Nucleo de Geriatria e GerontoldbligtsG) da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) (TABELA 1), eoéposto por quatro
projetos: Atividades Educativas com Idoso de Instituicdo Asilars&ssiia Fisioterapica aos
Idosos da Casa do Ancido da Cidade de Ozanan, Assisténcia Multipnafissos Idosos da
Casa do Ancido da Cidade de Ozanan, Oficina de Extensdo da Teldae
Desenvolvimento de Tecnologias na area de Gerontologia. As atividemesadizadas nas
areas de medicina, fisioterapia, enfermagem e engenharia oee@nécentemente somou-se
ainda a colaboracao participativa da fonoaudiologia.

Acles preventivas, assistenciais e educativas sdo desenvolvidaprogtss que
integram o0 programa e dentre elas destacam-se: atendimeniprafisional aos idosos
institucionalizados; orientagdo aos funcionarios do asilo sobre tersi@sshée assisténcia
aos idosos; orientacdo quanto a técnicas especificas de tranafeeoaidados dos idosos
visando a protecao de distarbios algicos e posturais nos funcionarizsicémade cursos na
area de geriatria e gerontologia; aprimoramento pratico essist e desenvolvimento de
pesquisas pelos alunos da poés-graduacdo; apresentacdo de trabalhostesrcieveificos;
desenvolvimento de atividades educativas, esportivas, culturais, l0thzas eom os idosos;



reunides mensais para discussdo de casos clinicos com a equipgrofissitnal;
planejamento e desenvolvimento de equipamentos e dispositivos mecanic@sodeu i@
gue possibilitem melhorar a qualidade de vida da populacao idosa.

Obijetivo geral: realizar acdes de saude sob o ponto de vista migsoél nos trés
niveis de atencdo a saude (primario, secundario e terciario), juntoidasss
institucionalizados contribuindo para sua melhoria da qualidade de vida; pooporaos
alunos da graduacdo e poés-graduacdo a oportunidade de trabalhar em eprgptare
assisténcia aos idosos institucionalizados; contribuir e construiracmstituicdo de longa
permanéncia, através de embasamento técnico-cientifico, novas fEmaislado ao idoso e,
dessa forma, expressar melhor a sua misséo.

Objetivos Especificos: desenvolver projetos académicos de estudo,doacg@ e
pbés-graduacao, sobre o processo de envelhecimento; realizar eventtisosenincentivar
0s alunos a apresentar as atividades desenvolvidas em cada progtenéms regionais e
nacionais; melhorar a integracdo e articulagcdo entre projetoslados ao programa,;
desenvolver novas atividades de a¢cGes educativas para os idosos; desagbeb/gpltadas
para prevencdo de doengas, buscando a melhoria da qualidade de vida; ceszs
informativos e de treinamento para dirigentes e funcionarios dauigdt; favorecer a
criacdo de disciplinas optativas na area de envelhecimento; estimyarticipacdo dos
estudantes no programa, assim com voluntarios com vistas a fi&ghoi curricular;
desenvolver equipamentos e dispositivos mecéanicos de baixo custo que fByesidili
independéncia e autonomia dos idosos e, assim, possibilitem uma melhdadpudie vida
desta populacao.

Metodologia

O programa de Melhoria da Qualidade de Vida de ldosos Institucial@dizavolve
atividades assistenciais e educativas nas areas de medicieamag@dm, fisioterapia e
engenharia mecanica. As acfes assistenciais sdo desenvohadas di exames medicos
multidimensionais e prescricdo do tratamento geriatrico adequad@cawvak tratamento
fisioterapico aos idosos portadores de disfuncbes motoras e acOstenesss da
enfermagem. As acdes educativas sdo oferecidas tanto aos idosoaasofuncionarios do
asilo, com o objetivo de conscientiza-los sobre a promocao de sauderg@oese doencas,
envolvem questdes como: formas de evitar dor na coluna, orientagbes sdae guaelhor
maneira de posicionar o paciente no leito, como realizar as témsgés com os idosos e
outras.

O programa tem suas acfes desenvolvidas na instituicdo de longagwiadasa
do Ancidao da Cidade de Ozanan (mantido pela Sociedade Sé&o Vicenteuldy Ba
coordenado pelas docentes Leani Souza Maximo Pereira e Raquel Ro@rigioee conta
com a participacdo de uma aluna bolsista, Nivea Costa Valadaeesigializar as atividades
de integracao propostas pelo programa.

Cada projeto do programa possui um aluno bolsista que realiza ativililstidigas em
sua area de atuacdo. Os objetivos especificos de cada projeto in@uflmgrama de
Melhoria da Qualidade de Vida de Idosos Institucionalizados séo:

- Atividades Educativas e Assistenciais com ldosos de InstitiAsidiar: Projeto
realizado pelos alunos e docentes da enfermagem com o objetivo de desetivinladea de
acOes educativas e assistenciais em instituicdo asilarapgressoas idosas. O projeto visa
também garantir uma boa assisténcia ao idoso, estimular sua aatoeofavorecer o
autocuidado através do conhecimento sobre sua saude, bem como a capdosacao
cuidadores.

- Assisténcia Fisioterapéutica aos ldosos da Casa do AncidaadddeGie Ozanan:
Projeto realizado pelos alunos e docentes da area fisioterapica aojetivo de desenvolver



acOes fisoterapéuticas junto a comunidade de idosos institucionalizado&snosveis de
atencdo a saude (primario, secundério e terciario). Aléem disso, eioptajnbém propde:
formacédo de grupos de idosos voltados para o aspecto preventivo e educativodio que
respeito ao autocuidado, socializacdo e integragcéo; e adaptacOestaisl@ prescricao de
acessorios para deambulacdo visando aumentar a autonomia dos idosos.

- Assisténcia Multiprofissional aos Idosos da Casa do Ancido dal€ua Ozanan:
Projeto realizado pelos alunos e docentes da area médica com woalgesivaliar e intervir
sob o ponto de vista multiprofissional. O aspecto preventivo € abordado deowmza f
especial, através de informacdes sobre o0s processos fisiolégicosvdlihneeimento,
prevencdo de quedas, manutencdo da capacidade fisica e de outrogdatpmssam reduzir
a gqualidade de vida do idoso. Todo paciente é submetido a um protocolo dedavaliag
geriatrica multidisciplinar. Ao lado da avaliagdo clinica, edtéuidas as informacdes
pertinentes obtidas pela fisioterapia, terapia ocupacional, enfermagem e outros.

- Oficina de Extenséo da Terceira Idade: Desenvolvimento de Te@®luy area de
Gerontologia: Projeto realizado pelos alunos e docentes da aresedbat@mecanicos com
0 objetivo de desenvolver equipamentos e dispositivos mecanicos de baixaanistama
area fisica, caracterizada pela acessibilidade (locomocasiet@ncias e outros) e atividades
de vida diaria (vestuario, alimentacao e higiene), bem como nanéreal, caracterizada por
objetos pessoais, jogos e softwares, destinados a inclusdo, adapsteadreieamento e
lazer dos idosos institucionalizados.

Apesar dos objetivos parecerem diferentes, todos buscam como metpaprinc
melhoria da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, através dabomdagem
multiprofissional. A integracdo dos projetos se concretiza comal&Zagdo de reunides
mensais com todos os profissionais e académicos envolvidos na atengdmsdssNestas
reunides sao discutidos casos clinicos das abordagens realizadasjesétas intervencdes e
formas de atuacéo que levem a uma melhor qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

Resultados e discussao

Os seis anos de implantacdo e desenvolvimento dos projetos, frente adesb80
residentes na Casa do Ancido da Cidade de Ozanan, j& demonstrdatdasspositivos
vivenciados pela atuacdo da equipe multiprofissional e interdisciginaossivelmente, ja
estdo contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Todos osju#0S0S
vivem na instituicdo estdo sendo progressivamente matriculados na Nigcl€eriatria e
Gerontologia, e sdo acompanhados e avaliados periodicamente pela equipe multidisciplina

No ano de 2003 foram realizadas atividades assistenciais na &diaane
fisioterapica incluindo orientacbes aos pacientes funcionarios dos.ddih curso para os
funcionarios da Casa do Ancido da Cidade de Ozanan foi ofertado pelos dkinos
enfermagem participantes do projeto Atividades Educativas com Idosostitidcao Asilar.
Foram realizados atendimentos médicos no ambulatério de AlzheimEaalddade de
Medicina/lUFMG e oferecido a comunidade um curso de Neuropsiquiatriatriga pelos
alunos e docentes do projeto Lar dos Idosos, que até 2003 fazia parte deste programa.

Em abril de 2004, foi realizado no Saldo Nobre da Faculdade de Medidiiavia o
| Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo do NUGG / | Simpésio do GerReferéncia
do ldoso do HC-UFMG Prof. Caio Benjamin Dias/ Ill Jornada Académe&deriatria e
Gerontologia da UFMG. O objetivo desse evento foi divulgar as acdeavdbsdas nas
areas de Geriatria e Gerontologia coordenadas pelo NUGG/UFMGeatro de Referéncia
de Atencdo ao ldoso, possibilitando também a oportunidade aos alunos de dixegisas
apresentacao dos trabalhos e outras atividades cientificas desesvelvidaias respectivas
areas. O evento contou ainda, com 500 participantes docentes, discemtbss®mais de



areas distintas, que naquela oportunidade conheceram as atividades deapesguio e
extensdo nas areas de Geriatria e Gerontologia desenvolvida pela UFMG.

Ainda para o ano de 2004 estdo previstas algumas acdes extensiooistas
realizacdo de Ciclo de Debates com temas diversos na area doeeinvento voltados
principalmente para a populacéo leiga; participacdo dos alunos oksiptafessores com
trabalhos cientificos no XV Congresso Brasileiro de GeriatriaGerontologia em
Salvador/2004; inicio das discussfes de disciplinas comuns, na area doceneelite nos
diversos cursos da UFMG.

Para coroar este trabalho multiprofissional e interdisciplinaé, geblicado o livro
Principios Basicos de Geriatria e Gerontologia, onde se discube@spo de envelhecimento
nas suas vertentes demograficas, epidemiolégicas, clinico-funciatais-familiares e
politicas.

O principal objetivo da publicacdo deste manual é facilitar o ensinGedatria e
Gerontologia nos cursos de graduacao e pés-graduacao dos profissionais da area da saude.

O envelhecimento € um processo complexo e esta associado a @re svencas,
incapacidades multiplas, dependéncia e perda da autonomia. O prolongamedtonda é
uma atitude isolada, necessitando de uma integracdo entre idos@ &mi| instituicdo e
profissionais especializados. A atuacdo dos diversos profissionais wacsele centrada
somente nas doencas, mas também nas principais condi¢cdes que caapacidetes e
consequente declinio no grau de dependéncia funcional e prejuizo na qualidiaide Bese
€ 0 novo desafio da saude do idoso no Brasil.

Com o aumento da expectativa de vida da populagédo, as instituicoes de longa
permanéncia, destinadas a prestar assisténcia aos idosos, tonza-gez mais necessarias.
Além disso, fatores como: perda de autonomia causada por incapacidedasef mentais,
auséncia da familia para prestar-lhes assisténcia; e iéaafacde aporte financeiro do idoso
elou seus familiares; fazem com que as instituicbes voltadasapassisténcia aos idosos
sejam cada vez mais solicitadas.

A abordagem do idoso institucionalizado € mais complexa, essa populacao
extremamente fragilizada, muitas vezes foi impelida a viveum ambiente diferente, longe
da familia e dos amigos. O idoso institucionalizado e a entidadeajr@a, geralmente, nao
conseguem arcar sozinhos com a complexidade e as dificuldades daéseiae e/ou
senilidade.

Foi tentando alcancar esses objetivos que o Programa Melhoria ddaQeae Vida
de Idosos Institucionalizados foi criado, de forma abrangente com prejetégeas distintas
do saber, mas com um objetivo principal comum: melhorar a qualidade dievidiasos em
instituicbes de longa permanéncia, através de uma abordagem msKiprati e
interdisciplinar.

Além dessa contribuicdo social, o0 programa também possibilitaaoss de diversas
areas de salde um contato mais estreito e real entre a wiglersicomunidade, oferecendo
aos alunos uma oportunidade, que talvez seja Unica, de uma atuacdo nsgityadfi
garantindo, dessa forma, uma abordagem e visdo holistica do paciente idos
institucionalizado. O programa também contribui para o desenvolvimentmrdeiudo
programatico préatico para vérias disciplinas de graduacdo esdiséatas como fisioterapia
(Fisioterapia Aplicada a Geriatria) e enfermagem (Curso de Graduacafeda&gyem).

Possivelmente, adequacdes e novas iniciativas somar-se-ao0 ao prpgrantaseu
crescimento; entretanto; durante os seis anos de atuacdo modifinagdeda e na qualidade
dos servicos institucionais oferecidos aos idosos ja sao identificadas.

Conclusobes



O envelhecimento populacional em nosso pais ja € uma realidade. Aclrsca®
lidar com esse crescente contingente de idosos devem ser profradadas as areas do
saber. As universidades tém como papel social prestar a sua coatrjlapoiando iniciativas
gue visem melhorar a qualidade de vida da populagéo que envelhece.

Assim, O Programa Melhoria da Qualidade de Vida dos Idosos Institiliciados
presta servicos a comunidade sob a forma de acOes assisterdiaisitivas oferecidas pelos
projetos de extenséo vinculados ao programa.
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TABELA 1
Medicina Disciplina de Geriatria
Tépicos em Geriatria:
Seminario em
Geriatria + Projeto Lar
dos ldosos
Graduacag Enfermagem Conteudo de
Gerontologia na
Atencéo
ao Adulto
Fisioterapia Fisioterapia Aplicada
a Geriatria
PAD
Nucleo de Atividades Terapia Conteudos de
Ocupacional Geriatria
Ensino Especializacao em
Fisioterapia: area
de énfase em Geriatria
e Gerontologia
Geriatria Intra Pés Lato-senso Especializagao em
Saude da Familia:
Médulos em Atencap
ao Idoso
Graduacao Curso de Treinamento

Profissional em
Geriatria €

Gerontologia do HC




Gerontologia

da

UFMG

Murais

do Programa de
Clinica Médica
Tropical

da Reabilitacao:

Desempenho Motor
Funcional

Stricto-senso Area de Concentracio
Pos-graduacéao em

e em Medicina

Mestrado em Ciéncias

e

com ldosos de
Instituicdo Asilar
Melhoria da QV de Assisténcia

Idosos da

Cidade Ozanan
Idosos Assisténcia

Idosos
da Casa do Anciédo
Programas| Institucionalizados| Projeto Lar dos Idoso

Programa de Atividades Educativas

Fisioterapica aos

Casa do Ancidao da

Multidisciplinar ~ aos

Promovendo Vale a Pena Viver

Terceira Idade

a Autonomia e Educacéo Fisica para a

Idoso a Doenca de
Parkinson

Independéncia deConvivendo bem com

Da Comunidade |Projeto Maioridade

Extensag

Atividades | Seminario em Geriatria / Projeto Lar dos

Idosos

E Jornada Académica de Geriatria
Gerontologia da UFMG

Eventos |Curso de Treinamento Profissional
Geriatria do HC-UFMG

Reunides Clinicas Semanais / Reun
cientificas / Reuniao do

ambulatério

Servicos |[CENTRO DE REFERENCIA EM

ATENCAO AO IDOSO HC-UFMG

O Efeito Hiperanalgésico e edematogénico Induzido
Sobrenadante de Leucdcitos

Mononucleares

de Animais de Experimentagédo e Humanos Idosos

Tétano no Idoso: Aspectos Imunoldgigos,

Epidemiologicos e Clinicos

Perfil Clinico-Funcional dos Idosos Institucionalizafos

de Belo Horizonte



Pesquisal Avaliagédo da Vitamina B12 no Idoso

Impacto de um Protocolo de Fisioterapia sobre a Funcéo
Muscular, Equilibrio

Estatico e Dinamico e Qualidade

de Vida de Idosos com Osteoatrite de Joelhos

Ministério da Saude: Coordenacgdo de Atencdo ao ldoso
Atividades | Conselho Municipal do Idoso

Extra Secretaria Estadual de Saude (Coordenacéo da Atencéo ao Idpso)
Murais Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

Prefeitura de Belo Horizonte: Secretaria Municipal da Saude e de
Acao Social
Promotoria de Defesa dos Direitos dos Portadores de Deficiéncia
Fisica e do Idoso

Conselho Estadual do Idoso / Delegacia do Idoso




