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Area Temética de Saude

Resumo

O programa de extensdo soOcio-ambiental do Caraca teve inicio €3na2@artir dos
resultados de uma pesquisa realizada por professores da PUC Minadcia Brasileira da
Congregacao da Missao estabeleceu uma parceria com a PUCgMenpassou desenvolver
um programa com atuacao de diversos cursos de graduacao, dentrerdiesnagem. cujas
acOes objetivavam levar informacdes sobre saude aos turistas. dlee,Pam diferentes
ambientes, foram realizadas diversas atividades como: a Rodaide, $aDinédmica do
Espelho, o teatro: O Sindicato dos Alimentos e a exposicdo de pafw#imativos no
percurso da trilha da cachoeira Cascatinha, buscando despertar nas hm®s conceitos
sobre saude. O grande numero de turistas, a area fisica imensaogeecu a disperséo, e a
equipe muito grande foram os dificultadores na realizacdo das &@Oemterial visual
produzido e as técnicas utilizadas despertaram a curiosidadelastim a participacdo dos
turistas, facilitando a discussédo dos temas propostos. Esse preggraade importancia
para os académicos de enfermagem, pois foi uma forma de cologaétera o aprendizado
adquirido em sala de aula expandindo seus conhecimentos e possibilitando o desemtmlvi
de novas habilidades.
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Introducéo e objetivo

O programa de extensdo socio-ambiental do Caraca teve inicio ena 0% dos
resultados de uma pesquisa realizada por professores da PUC Metastp tracar uma
caracterizacdo socio-cultural e ambiental das comunidades do entoResetaa Particular
do Patrimdnio Nacional do Caraca (RPPN do Caraca).

Tal propriedade foi concedida por D.Jodo VI em 1820 aos padres da congrégaca
Missdo, que promoveram pregacfes em toda regido e organizaram €gip qodra
meninos.Apos passar por um periodo de inativacdo, missionarios vindos dar&admicam
0 colégio, e a partir dai, o Caraca se destacou religiosameuniter@amente. De 1912 a 1930
foram encerradas as atividades do Colégio e das missfes, porémaga Cantinuou a
funcionar como Seminario Menor da Congregacdo da Missdo até o ococd@uwio de
1968. Mais uma vez inativo o Caraca foi mantido e conservado pela Prd®iasikeira da
Congregacao da Missdo (PBCM), que conseguiu transformar a anea évoal de turismo,
lazer, reunides e encontros religiosos. Através de recursos propriosgates publicos e
empresas foram realizados melhorias onde se destacam avasfiadtala estrada, restauracao



do prédio incendiado e instalacdo de um sistema de tratamento deseBgotl994 o Caraca
se tornou Reserva Particular do Patriménio Natural.(RPPN) (Provincia, 2003).

Dentre alguns dos principais desafios e perspectivas do parque esiagda de
servigos cada vez mais qualificados de atendimento aos visitdmégacao dos atrativos
turisticos do local;, promocédo de acles articuladas de preservaca@agapret educacao
ambiental, promoc¢édo de atividades culturais e a necessidade de eogstaificacdo dos
funcionarios. Neste contexto a PBCM estabeleceu uma parceria acoRontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-Minas) que passaeawdver um programa
de extensdo com o0s seguintes objetivos: “promover a cooperacdo mutuaueiteesadade e
0 parque considerando as atividades de ensino, pesquisa e extensdo coretetivaspara
a integracao de iniciativas de promoc¢ao da qualidade do processo deapnsimthizagem e
de desenvolvimento local sustentado; promover a integracao intercisegoismar no ambito
das proposicdes de intervencdo no complexo sécio-ambiental da RPPN ¢, @Gardo em
vista suas dimens@es como santuarios religiosos, patriménio histaridtueal, unidade de
negocios turisticos e unidade de conservacdo ambiental” (Castro,2004).

Para a concretizagcdo de tal programa diversos cursos foramadostgiara que
elaborassem e desenvolvessem seus projetos de forma inter esd¢iplisai considerando
como premissa basica a estreita participacdo da comunidadeboeagli® de propostas e
decisbes. A atuacdo da enfermagem nesta parceria visou a élabdeagm projeto que
propde uma intervencdo direta com 0s turistas no proprio santuario buscaraoogao,
prevencdo e educacao para a saude; a realizacdo de uma pesquisguglitatitta com os
moradores da regido caracterizando seus problemas e potenaEmneelos a salde atravées
de identificacdo de entidades atuantes na comunidade e do levantamemticatkres de
fatores de risco e morbi-mortalidade daquela populagédo; e o estalealec conjunto das
prioridades de acéo e potencialidades das entidades locais visandncardaiina promocao
do desenvolvimento social e da salde daquela comunidade.

Oliveira (2003) ressalta que a partir das experiéncias de vidsugBs que vivem
concretamente uma situacdo de saude, € possivel relacionar coasei@géio, pois € da
experiéncia que os homens enquanto sujeitos de razao e emocaoaetabetdoria. Assim,
este trabalho descreve a primeira etapa deste projeto onderesalze diversas praticas
educativas para a mobilizacao turisticas em geral, tornando-se efetiva agodapoestceria.

Objetivo geral: descrever as agbes de enfermagem realinad@sraca para levar
informacdes sobre salude, discutindo o seu conceito com os turistas.

Obijetivos especificos: promover discussdo do conceito de saude gerancdlexda
sobre a necessidade do autocuidado; despertar a auto estima dos spressptrtar os
turistas para a importancia do cuidado com o corpo e com 0 meio amicegpdeitar as
alunas para o uso do ludico e de artificios visuais na promoc¢ao da educacao popular em saude.

Metodologia

Cenario do Trabalho: o Caraca possui 11.233 hectares e esta localizado nos
municipios de Catas Altas e de Santa Barbara, MG, compreendendengstela Bacia do
Caraca, a chacara Santa Rita, a Fazenda do Engenho e o CapivarseS 120km Belo
Horizonte e estando entre os municipios de Bardo de Cocais e Owroner&uadrilatero
ferrifero. Sua altitude varia de 750 a 2072 metros, e compreende anflarace fauna com
variedades de vegetacdo e espécies animais, além disso, o pargudipesas areas para a
execucdo de caminhadas, lazer, um extenso acervo cultural esceligesfrutando de um
conjunto arquitetébnico tombado pelo Patrimoénio Histdrico e Artisticoddati O parque
depende economicamente do financiamento de empresas mineradorasseaftectarismo,
sendo este a principal fonte de arrecadagéo.



Pulblico alvo: o Caraca recebe, em média anualmente, um publico dedees6.000
visitantes sendo que 14% dos turistas permanecem mais de 24hrs. Hste sgildifere
guanto a faixa etaria, grau de escolaridade e condi¢cdes socio-ecsOpnaporcionando
uma diversidade de culturas e saberes.

As atividades de saude propostas utilizavam o recurso visual coratégstrpara
despertar os turistas para os temas de interesse. As disctisk@es como principio a
metodologia participativa. Foram realizadas as dinamicas da R&#ida e de auto estima (
Espelho), encenagéo teatral “O Sindicato dos Alimentos”, exposicapaidéis sobre
prevencdo do tabagismo, cuidados com o corpo e ambiente. Varios forarhiestesn alvo
destas préaticas educativas, assim, a area da lanchonete ® alesatfjos serviram para
realizacdo das dinamicas; o restaurante como palco para odeafpercurso da trilha que
leva a Cascatinha, para exposicdo dos painéis. Esses matedaisefaborados com intuito
de discutir temas como alimentacdo saudavel, maleficios do fumo,c&duambiental,
conceito de saude e alguns cuidados na realizagdo de exercicios fisicos combadeami

Resultados discussao

A dindmica da Roda da Saude foi utilizada buscando discutir sobre otcodeei
saude. Foi realizada ao ar livre, na area aberta da lanchoneteqde Ba Caraga com o0s
turistas que ali se encontravam. A composi¢do da roda era de pdpel &atdo com as
cores verde, amarelo e vermelho, significando respectivamente O6timo, régatar em
relacdo ao estado de saude de cada um.

Ainda como material, foram feitas fichas contendo palavras quelagonam ao
conceito de saude como familia, meio ambiente, higiene, atividada, fisansporte, lazer,
seguranca, renda entre outros. Estas foram afixadas na paite iddeassento de algumas
cadeiras. Ainda foram feitos cartbes de cartolina com as mesmas cores da roda.

A facilitadora informa que algumas cadeiras estavam premiadas sorteados
deveriam levantar a ficha e expor se aguela palavra se inseomc®ito de salude de acordo
com a sua realidade. Os demais participantes, juntamente conteasle®@também deveriam
levantar um cartéo classificando de acordo com seus conceitos deesaitieno, bom ou
regular. A cor predominante do cartdo levantado pela maioria dossumdizaria o local que
a facilitadora deveria colar a ficha na roda.

Assim, as fichas foram sendo expostas e colocadas na roda comvo dinigt de que
todas as fichas figuem coladas na mesma cor, sendo a verde dadpemsando um circulo
continuo, representando o equilibrio, este necesséario para que a rodazesuln Enalogia
de que é necessario o equilibrio destes conceitos para a manutencédo de uma boa saude.
No entanto, ao final da atividade, percebeu-se que alguns dos conceitdglaisodo
estavam sendo cuidados como deveriam, necessitando de uma maior atempgite s
participantes, ficando evidenciado o desequilibrio da roda.

Com esse resultado, percebeu-se que a atividade serviu como uma bagéava
apontando os aspectos que cada participante deveria cuidar melhor ma fuaavialcancar a
boa saude. “Na medida em que o homem, integrando-se nas condi¢cdes dees¢o dent
vida, reflete sobre elas e leva respostas aos desafios que aerdeentam, cria cultura”
(Freire,1979). J& a dindmica do espelho, foi realizada no saldo dal@asque do Caraca
pelas académicas de enfermagem e, tinha como publico alvo um grup@xiemadamente
20 idosos provenientes de um asilo situado em Santa Barbara. O objetivé@miéca era
despertar a auto-estima através da demonstracdo de que cada individue &éa de mais
importante no mundo. O despertar da auto-estima visa 0 aumento do autocuidado na
promocao da saude.

A dinamica se inicia com a facilitadora segurando uma caigadiElque nesta caixa
h&d o que de mais importante existe no mundo, perguntando em seguidaicipsamad se



eles tém idéia do que seja. A facilitadora relata que irdarewelividualmente o contetudo da
caixa, dando énfase na importancia do mesmo. No momento em que & cdiraa, O
participante se depara com o seu reflexo, proveniente de um espelhb sgierzcontra,
sendo questionado pela facilitadora se € ou ndo realmente o que dmpoéiante existe no
mundo. ApoOs percorrer todos os participantes, a facilitadora aborda cdomaladmental
cuidar de si, uma vez que todos sdo o que o mundo possui de melhor.

A dindmica provocou emocdo em muitos dos idosos, porém para outros a atividade
nao ficou bem esclarecida, pois ao abrir a caixa o participanteondareendeu que o seu
reflexo, ou seja, o proprio participante, era 0 mais importante no mundo e objeto
espelho sendo necessario uma explicagdo maior sobre a atividade prdpestda-se que
imprevistos como este podem ocorrer devido a falta de conhecimentspeitaeda
escolaridade do publico alvo.

O teatro foi apresentado no restaurante do Parque do Carac¢a, no honwcio
onde se encontrava um grande numero de turistas (aproximadamente 20§).pEgsdai
elaborado com o intuito de expor de maneira criativa e divertida os prin@pad@s de uma
alimentacdo saudavel e a sua importancia. Cada participanteerggvas um alimento:
proteina, verdura, agua, frutas, guloseimas, sanduiche e refrigeaat¢éalPas académicas
de enfermagem e fonaudiologia se caracterizaram basican@nteuroa veste de papel
crepom de cores variadas, e nestas foram coladas diversas fotoadalealimento
correspondente.

O texto intitulado O Sindicato dos Alimentos, simulava uma discusgé® @s estes,
onde cada um ressaltava sua importancia na alimentacéo e armiefelos consumidores. O
teatro foi escrito utilizando uma linguagem popular e descontraidagbgqudava de forma
engracada os beneficios e maleficios de cada alimento, a fisdertar a conscientizagao
para uma alimentacdo saudavel.

Devido a reagdo do publico alvo com aplausos, interesse, sorrisos e aamaent
percebeu-se que o objetivo do teatro foi alcancado. Observou-se tambéntivigades
como esta sao eficientes, pois promovem interagdo com o publico ewsmsggnsmitir a
informacéo desejada neste caso a importancia de uma alimergadawes reforcando assim
a importancia da utilizacdo de atividades ludico-pedagdgicas no apdeertiucacdo popular
em saude.

Os painéis foram construidos com a finalidade de levar informaobes a saude
através do recurso essencialmente visual. Estes também foraridassem parceria com as
alunas de fonoaudiologia onde se abordou temas como os maleficios do foreotagiio
saudavel, educacdo ambiental e cuidados necessarios na realizex@ideos fisicos como
a caminhada. Estes painéis foram expostos ao longo do percurso dejuelHava a
Cascatinha, cachoeira localizada a 2 km da sede do parque.

Para explicitar o contetdo dos painéis o primeiro continha dicas catiizacdo de
roupas adequadas e confortaveis, uso do protetor solar, boné, importancigadescal
apropriados, realizacdo de alongamentos e uma boa hidratacdo, animste aluealizacdo
exercicios fisicos.

No segundo havia informacBes sobre os maleficios do cigarro, onde al@vés
desenho de um corpo humano, varios 6rgdos afetados foram ressaltadpajnetsanda
continha o alerta de ndo se jogar pontas de cigarro no percurstaauridle qualquer outra
vegetacdo buscando evitar queimadas.

O ultimo painel trouxe a imagem divertida de um lixo e em sesovdicas de
primeiros socorros. A Cascatinha é um ambiente favoravel paraistadwse banharem e
realizarem seus pigqueniques. Assim este painel teve como objetista-lab sobre a
importancia de se jogar “lixo no lixo” e caso este ndo estsjodivel retornar com 0s



mesmos, mantendo a preservacdo do meio ambiente. As dicas de prieoEioODNS
ressaltavam a importancia de se tomar cuidado com afogamentos e picadas de animai

Estas atividades visavam levar informacdes, através do recursh p&aaos turistas
ao longo de sua caminhada.

Vale ressaltar que essa pratica conseguiu despertar a alesdfioistas, fazendo com
gue estes interrompessem por alguns minutos a sua caminhada para pedereontetdo
dos painéis. Ja o painel que continha os passos para uma alimentacéa $aiueldgposto no
restaurante do Parque do Caraca servindo de alerta para todos tepesiédivam FREIRE
(1979) afirma que “a conscientizacao implica, pois, que ultrapasseestsra espontanea de
apreensdo da realidade, para chegarmos a uma esfera crijical marealidade se da como
objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posicao epistemolégica.”

De um modo geral, apés a realizacdo de todas as atividades obseryoel-se
utilizacdo de diferentes métodos didaticos-pedagogicos, ressaltantividedes ludicas em
educacgdo popular conseguem ser mais interessantes, além deoabinjgitivo que é levar a
informacédo se diferenciando dos métodos convencionais. “Mais exatanpande,ser
instrumento valido, a educagdo deve ajudar o homem, a partir de tudo o qitei carest
vida, a chegar a ser sujeito” (Freire,1979).

O trabalho em equipe foi outra “virtude” proporcionada pelo projeto. Num mundo
capitalista e de tanta competitividade, € de suma importanciahexer os proprios limites e
buscar complementaridade no saber do outro desenvolvendo o espirito de cooperacao.
Portanto, este tipo de projeto permite esta troca, ora com um clasmmroutro e muitas
vezes com muitos ao mesmo tempo promovendo a formagéo de profissionesslawez
mais, compartilham sua visdo em harmonia visando o beneficio de todos.

Conclusbes

Vérias foram as dificuldades encontradas na realizacdo destairprietapa do
trabalho como a imensa area do Caraca que facilitava a dispessfiristas rapidamente; o
grande numero de turistas (cerca de 600 por dia) de diferentes ft&ida, nivel de
escolaridade e sécio-econdmico que exigiu uma capacidade de adaptiggoadem e de
programacgéo das atividades constantemente; o fato da maioria dosddsooshecerem a
regido, gerando curiosidade e limitando as acfGes por nao vislumbrarpossbilidades
oferecidas pelo local; e ainda, por se tratar de uma equipe iofgidey que contava com
um total de 32 alunos de seis diferentes cursos, nimero excessiv@ramde para a
realizagdo de um trabalho integrado.

Entretanto, esse projeto possibilitou aos académicos de enfermagamdie o
conhecimento cientifico em meio had uma realidade “fora dos murogindersidade.
Proporcionou o enfrentamento da realidade e, principalmente das dificul@éxitpado
tomada de decisdes e adaptacdes em curto periodo de tempo permitindo étiea o
aprendizado que antes era discutido somente em sala de aula e inddesie ja que a
realidade ndo € estatica e na maioria das vezes se apmisenetate do que € imaginado
pelos atores envolvidos no trabalho requerendo assim, um continuo aprendizado.

Serrdo (1999) afirma que, para que haja mudancas faz-se necesséap m
paradigmas e, para fazer com que estes se tornem realidada prdge-se pessoas ou
organizacdes pioneiras. “A pessoa Ou organizacao pioneira se rtzaagtertanto, por trés
atributos: a coragem, a intuicdo e 0o compromisso com 0 tempo, ou sejajisfim nao
imediatista das coisas. A coragem de navegar “por mares nunea daxmegados”, de abrir
caminhos com 0s proprios pés. A intuicdo de apostar numa idéia, quando aisdacofta
com a base de dados suficientemente soélida para nos dar segurgnealdevai dar certo. E,
finalmente, a superacdo do imediatismo, um compromisso com o médio ouesat® o



longo prazo, para permitir que o conceito inicial evolua e, atravésstis tde validacoes,
adquira maturidade técnica, reconhecimento social e legitimidade politica”

Deve-se ressaltar que este projeto ainda esta em fasg jmictanto ainda ha muito
gue construir, sendo validas todas as experiéncias obtidas nesteopdorgato, pois ele
possibilitou a visdo da dificuldade de se trabalhar em locais desw#)iecom publicos
imprevisiveis que requerem uma avaliacdo constante da proposta levandn a
remanejamento diario das atividades, buscando maior adequacdo ao poddice alvo.

Além de um melhor aperfeicoamento, a proxima etapa compreendealerarram trabalho

com a comunidade do entorno do Parque do Caraca e promover a capacitacdo dos
funcionarios e guias turisticos do mesmo, tendo sempre como direcionanedticacdo
popular em saude.

Programas como este geram reflexdes sobre a importancia démama de
enfermagem no contexto social ndo s6 como futuros profissionais die&gaade, mas como
educadores e aprendizes em potencial, uma vez que, a partir da promiedaes das
necessidades apresentadas pela comunidade, novos conhecimentos foram construidos.

Freire (1979) cita que é “dai a necessidade de atuar sobredadeadocial para
transforma-la, acdo que é interacdo, comunicacao, didlogo. Educador ededursa dois
seres criadores libertam-se mutuamente para chegarem amd®ms, criadores de novas
realidades”.

Assim, este projeto vem confirmar a proposta de extensédo da HscBla#ermagem
da PUC-Minas que visa a formacéo de profissionais cidadaos dentna deabdade social,
buscando instrumentalizar os alunos para intervir nesta realidade, pnadlm@enelhoria da
gualidade de vida da populacdo, compreendendo a educacdo como algo que utirapassa
conhecimento tedrico-cientifico, que englobe a humanizacéo e solidariadgg@ndo, os
seus horizontes para além dos muros da universidade. O ponto de partioia@omisso
académico com a comunidade local, fazendo integrar e interagipo docente e discente
com a populacdo priorizada, contando com a participacdo dos grupos comueitdwmios
liderancas locais uma vez que tal atividade implica em troc@migecimentos, podendo ser
geradora de mudancas de comportamentos de todos os envolvidos. (Rosa, 20018 educa
popular em saude torna-se, portanto, o instrumento viabilizador de tais acdes.
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