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Projeto Alfa-Manaus: Desde 1997 Ajudando a Salvar Vidas
Area Tematica de Salde

Resumo

O Projeto Alfa Manaus esta vinculado a Pro-Reitaléa Extensdo da UFAM. Sua tematica
envolve cuidados em Primeiros Socorros e Prevedgdcidentes. Preparamos o maior numero
de pessoas para cuidados pré-hospitalares e atmdimantes da chegada do socorro
especializado. Objetivo: difundir conhecimento nea&e atendimento pré-hospitalar, porém de
forma consciente e atual, respeitando sempre adgegn do publico alvo. Metodologia: Mini-
cursos que tém duracdo minima de vinte horas dasdao longo de uma semana em palestras
téorico-praticas. Os temas abordados sédo: Intredag&ocorro; Reanimacgédo Cardio-Pulmonar-
Cerebral; Convulsdo; Fraturas, Entorses e LuxacOasnsporte de Politraumatizados;
Hemorragia e Choque; Queimaduras; Asfixias; In@gdo; Parto de Emergéncia; Lesbes
toracicas e abdominais; Acidentes por animais gegaios. Resultados Publicacédo de trabalhos
cientificos no 41° Congresso da Associacdo Bresite? Ensino Médico. A convite da Fundacéo
Nacional do indio, palestras na Aldeia Indigena nifaiAtroari. Viagem pelo baixo rio
Amazonas ao municipio de Terra Santa-PA, para giwuhocdes de Primeiros Socorros aos
ribeirinhos. Conclusdes: Com uma populacdo prepagata o atendimento pré-hospitalar,
temos, consequentemente, diminuicdo das seqiietasreles do mecanismo do trauma. E
gratificante ajudar o proximo e perceber que tabe @sforco foi valioso para salvar uma vida.
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Introducéo e objetivo

O Projeto Alfa Manaus estd vinculado a Pro-Reitatéa Extensdo da Universidade
Federal do Amazonas (PROEXT-UFAM) e sua teméaticeolea cuidados em Primeiros
Socorros e Prevencdo de Acidentes. Teve seu imeioUFAM quando, em 1995, dois
académicos da faculdade de Medicina, em viagenit@allde S&o Paulo, matricularam-se em
um curso de duas semanas sobre Primeiros Socarfesnaacdo Lusiada, realizado pelo Projeto
Alfa—Santos. Durante as aulas eles puderam adqoiminecimentos tedricos e praticos a respeito
do atendimento de urgéncia pré-hospitalar assinoqgumevencao de acidentes. Ao término deste,
foram convidados para conhecer as instalacoes alddéle e os membros do Projeto Alfa—
Santos. Neste momento, surgiu um questionamentairooentre 0s dois académicos: por que
nao implantar um projeto deste tipo, adaptado alsdezles do Amazonas, dentro do Curso de
Medicina na Universidade Federal? J4 que nem mécalo disciplinas obrigatérias, nem no de



optativas era oferecido aos estudantes de Medtaisaconhecimentos. Sendo assim, os dois
estudantes retornaram para Manaus e ficaram antatai@ esta idéia por cerca de um ano.
Foram mantidos varios contatos entre os estudantesomissao formadora do Projeto Alfa-
Santos com o recebimento de normas, regras, regimeterno do projeto e provas para a
selecdo de membros, dentre outros informativos.

A vontade de ter um Projeto Alfa-Manaus era grapdeem comecaram a surgir as
dificuldades impostas pelos alunos e pela propaieuldade de Ciéncias da Saude. Uma das
maiores dificuldades foi a de conseguir formar uopg solido que tivesse em comum a paixao
pela paramedicina e que abracasse a idéia dedisanalo maximo e em muitas vezes colocar 0s
interesses do projeto acima de qualquer assunsoges

Em 1996, no Encontro dos Estudantes de MedicinegERBEC realizado na Escola de
Enfermagem da UFAM, o Diretorio Académico de MeabcHumberto Mendonga (DAM-HM)
lancou as inscricBes para membros chegando aztotalerca de 200 académicos interessados.
Foram realizadas inUmeras reunifes de esclare@ngregnfim, as pessoas perceberam que se
tratava de um projeto puramente académico onde éstiva por fazer. Foi encontrada uma
professora orientadora: Profa. Heliana Nunes F@ijatava-se, portanto, de um trabalho a ser
criado, implantado e executado pelos académicasarésidos os objetivos a todos os inscritos;
de 200 alunos, restaram apenas 12 os quais forstnbdidos em departamentos para melhor
organizacdo. Dentre desisténcias e novas admissdet997 finalmente foi consolidado o grupo
Alfa-Manaus composto por 23 membros. Houve sucassiitorias do projeto a partir de entéo,
como a conquista da sala onde hoje € a sede detd&rdps materiais basicos de Primeiros
Socorros, dos Livros para atualizacdo, dos bonequ®teses para treinamento e simulacdes, 0
surgimento de convites para participacdo em evaetasionados com a tematica central, além
da organizacdo selecdes. A partir de entdo o gampou em franco processo de expanséo,
transpassou barreiras antes ditas impossiveispmpouco conquistou seu espaco ganhando o
devido reconhecimento junto a Universidade, a cadaute académica e junto aos demais grupos
de socorro. O Projeto Alfa passou a ser, ndo s®rojeto da PROEXT-UFAM, como também
um parceiro de instituicdes socorristas como Cagp&8ombeiros e S.0.S. Passou a ser mais um
aliado da comunidade frente as adversidades ddiamdi nas quais, em sua grande maioria, a
comunidade ndo esta preparada para lidar. O préjéoconta hoje com 40 membros ativos,
porém o grupo vai muito além disso tendo em visi@, @queles alfistas egressos, mesmo apés
término da graduagéo, continuam contribuindo e peamando o desenvolvimento do Projeto e
ndo conseguem desvincular-se totalmente do mesembefa tamanha representatividade do
projeto em suas vidas pessoais e principalmenfesgianais.

Diante de um mundo cada vez mais veloz, com masgyotentes e transito agressivo e
violento é de suma importancia que saibamos agitdra uma situacdo onde o risco de morte é
eminente.

O Projeto Alfa-Manaus visa preparar 0 maior nunt@essoas para atuar em situacoes
que requerem cuidados pré-hospitalares e atendinaevitimas no local do acidente. O primeiro
auxilio a um acidentado é uma tarefa de extrem@onssbilidade, € uma situacdo em que, na
maioria das vezes, ndo se tem muitos recursosa flmsha, mesmo profissionais da area de
saude tém dificuldade frente a escassez de materiad ambiente inapropriado para o trabalho.
Com o intuito de minimizar as adversidades e pmzgpelo melhor atendimento dentro do
possivel, o projeto tem a preocupacdo de agucaspbite de improvisacdo do socorrista e
transmitir-lhe meios de usar sua criatividade enorae dificuldades. Preocupado em passar as
técnicas mais corretas possiveis e suas indicagdpsyjeto Alfa empenha-se na atualizacéo
constante e responsavel. Tem-se um cuidado extrersie ponto, dentro dos diversos temas



abordados pelo grupo, para que dessa forma a cdatdenie os membros se habilitem a
realizagdo de praticas mais eficientes e rapidasecéndo a vitima maior conforto e
possibilidade de restabelecimento precoce.

Com essa busca continua pela atualizacdo, prinogoéé com parametros PHTLS (Pre-
Hospital Trauma Life Support), ATLS (Advanced Traudfe Support) e demais instituicbes
norteadoras, naturalmente o projeto inova e mealgamas técnicas, criando desta forma
técnicas mais adaptadas e correspondentes a remitde. Para transmitir com precisédo e
segurancga as técnicas os membros do projeto @djigirecisam estar embasados nas melhores
fontes, justificando assim a necessidade de caestdmalizacdo e discussao sobre os sua area de
abrangéncia. Os objetivos acabam se entrelacandiora® que, a medida que almejamos
transmitir conhecimento em Primeiros Socorros, maraais diverso publico, necessitamos de
vasto conhecimento da tematica, obtido atravésrdmmmentos e debates.

Portanto o grande objetivo do Projeto Alfa Manawkféndir o maximo ensinamento na
area de atendimento pré-hospitalar, porém de faromsciente e atual, respeitando sempre a
linguagem do publico a ser atingido.

Metodologia

Para tanto, realizamos mini-cursos periddicos pacamunidade em geral. Estes mini-
cursos tém duracdo minima de vinte horas divideadongo de uma semana em palestras
téorico-praticas, sendo que no ultimo dia do evesdoatividades sdo puramente praticas,
avaliando-se o aprendizado em situacdes semelrami@sontecimento real. Os temas abordados
sdo: Abordagem a vitima e Introducdo ao Socorrqpefi®s Legais; Reanimacdo Cardio-
Pulmonar-Cerebral; Convulséo; Fraturas, Entordasxacdes; Transporte de Politraumatizados;
Hemorragia e Choque; Queimaduras; Asfixias; In@gdo; Parto de Emergéncia; Lesbes
toracicas e abdominais; Acidentes por animais gemmos. Além das palestras tedrico-praticas,
em todos os dias do evento ocorre treinamentocpratidividual em Reanimacgdo Cardio-
pulmonar Cerebral com bonecos especiais que simalaealidade do atendimento tanto para
adultos como para criangas, tendo em vista a ii@pod e complexidade deste tema.

No ultimo dia do mini-curso a platéia é dividida gmipos pequenos e ocorrem diversas
simulacdes dos temas abordados. Os grupos seaalteras simulacdes, que séo de seis a nove
bases, e prestam os socorros que julgam mais attesjua ao final de cada atendimento os
alfistas presentes na base, avaliam e discutersmecas procedimentos realizados pelo grupo,
apontando os erros e mostrando a forma mais cadeetse realizar o procedimento. Com o
término da parte pratica aos participantes passanuma prova para testar os conhecimentos
tedricos adquiridos durante o curso.

O Projeto Alfa também realiza palestras e mini-@sirsm escolas, empresas e industrias,
sempre procurando passar o conteudo mais adequeattaeambiente e com a linguagem mais
acessivel. Recentemente foi criado o Alfa Kids guen trabalho voltado ao ensino de criancas
com uma abordagem mais simples, porém eficaz.dissorreu apos a constatacado de que muitos
acidentes e situacdes de emergéncia ocorrem nanpeesde criancas e estas podem
perfeitamente, saber o que se passa. Nossa inténpéacipalmente, que elas saibam o que nédo
fazer. Anualmente é feita uma selecdo para ing@ssoembros no projeto.

Na ultima selecdo havia quinze vagas para centoageqta e cinco inscritos, todos
académicos do Curso de Medicina da Universidadereedo Amazonas, pré-requisito basico
para inscricdo. Os candidatos passam por um pakssrés fases. Na primeira fase ha uma
prova objetiva constando cinquenta questbes. Oscisahdos para segunda fase tém que
palestrar sobre um tema escolhido previamente Peifeto e entrevista. E a terceira fase se



refere a avaliacdo psicolégica com profissionabdsa. Os aprovados tornam-se alfistas, porém
precisam passar pelo Treinamento Interno do Alfi@)(Para se tornarem socorristas aptos,
portanto, a palestrar e divulgar as técnicas aptasadO Treinamento Interno tem duracao de, em
média, seis semanas tendo trés reunibes semanss. rBunides na semana destinam-se ao
aprendizado tedrico e pratico de temas abordadesMini-cursos, ja citados, e mais: Como
Trabalhar em Eventos, Alteracdes da ConsciénciealEsde Coma de Glasglow, Epilepsia,
Medicina e desastres, Cinematica do Trauma, entred Todos os temas abordados sdo mais
aprofundados que nos mini-cursos necessitando detemapo para serem ministrados.

As palestras feitas por alfistas socorristas eppofissionais especialistas no tema. Na
terceira reunido da semana ocorre somente o tremtanpratico das palestras até entédo
ministradas, geralmente é realizada em uma Bas€alpo de Bombeiros. O conteudo das
praticas € cumulativo ao longo do treinamento eaca@mbro € avaliado durante a pratica
tirando-se uma meédia no final que equivale a not lo membro em treinamento. Caso a nota
seja abaixo de sete 0 membro devera refazer odfneinto. E tolerada, no méaximo, uma falta
durante todo o Treinamento ou dois atrasos quegmondem a uma falta. Todas as atividades
sdo coordenadas por membros mais antigos no guga@antam com a parceria do Corpo de
Bombeiros do Amazonas e com a Faculdade de CiétaiSsaude.

Com auxilio de profissionais salva-vidas os memltosprojeto podem participar de
treinamentos avancados para resgate de afogamest$ornece maior pratica e seguranca para
esse tipo de atendimento e possibilita um aprimeraondas técnicas vistas na teoria.

Sado realizadas, ainda, reunides semanais com todoumo para discutir questbes
burocraticas e programar novos eventos, assim damocar melhorias para o projeto e debater
temas relacionados a Primeiros Socorros.

Como fonte de informacdo e auxilio durante osrdie eventos o Projeto Alfa possui
uma apostila que freqlentemente é atualizada.dpsistila foi escrita por membros do Projeto e
revisada por especialistas. E um recurso utilizaaioaqueles que estdo fazendo o mini-curso e
por candidatos a uma vaga no projeto. A apostigsyauma linguagem de facil compreensao o
gue a torna util também para a comunidade leigaa das fontes de aprendizagem para os
membros do Projeto € a parceria com 0s organizadimecurso ATLS em Manaus, 0s quais
delegam ao Alfa a responsabilidade de caractenzdedvitimas e as simulagfes e com isso 0s
membros podem acompanhar parte do Curso. Sem dwidalvenced Trauma Life Support é
uma rica forma de ampliar conhecimentos no atenaionao trauma e usar isso no atendimento
pré-hospitalar.

O Projeto ainda participa de Feiras e eventos da de saude, oportunidades que
proporcionam uma maior interacdo com a comunidade eespaco para tirar muitas duavidas
comuns a populagéo e transmitir um pouco de nasswecimento.

Resultados e discussao

Durante estes ultimos sete anos de trabalho cobhemotos frutos. Para efeito deste
trabalho, serdo expostos somente os principaistadss do ultimo ano. Em novembro de 2003
um grupo de alfistas levou dois trabalhos cierdfieo 41° Congresso da Associagdo Brasileira
de Ensino Médico (ABEM) ocorrido em Floriandpoli€;Scuja tematica abordou “Ensino
Médico e Responsabilidade Social”. O primeiro dédee por titulo: “Inquérito sobre a aplicacéo
pratica de conhecimentos tedricos em primeiros repgopor académicos de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas”.

Neste estudo procuramos verificar se o publico wst utilizando, na prética, os
conhecimentos ministrados, além de detectar osliatentos mais comumente realizados. Para



tanto, foi elaborado um questionario que englolEB/demas ministrados, sendo: introducéo ao
socorro; reanimacdo cardio-pulmonar; hemorragia h®qee; queimaduras; intoxicagao;
convulsdo; sufocacdo; afogamento; lesdes toracoraibdis; fraturas, entorses e luxacles
(FEL); transporte de politraumatizados; parto demé@ncia e acidente ofidico. O questionério
foi respondido por 30 académicos que ja participag@s cursos promovidos pelo Alfa. Além
disso, foi perguntado a eles se sentiram algumiaultihde na agdo. Chegamos a quatro
modalidades de atendimento mais efetuadas: querm&d6,7%), introducdo ao socorro (40%),
hemorragia e choque (33%) e FEL (27%). Somenteocipessoas revelaram ter sentido
dificuldade sendo que todas as modalidades foramciomadas pelo menos uma vez.
Observamos que o publico tem atuado e que os aientbs mais realizados sdo de acidentes
domeésticos corriqueiros. Poucas pessoas revelagatr slificuldade, porém acreditamos que
houve certo receio em admiti-lo.

Concluimos, portanto, que o curso ministrado pelfistas tem exercido o seu papel, pois
prepara académicos de Medicina e a populacdo eahpgen estabilizar vitimas até a chegada de
socorro especializado. O segundo estudo levadmrgresso foi: “Avaliacdo do rendimento de
académicos de Medicina em cursos de Primeiros Bmcef Relato de Experiéncia do Projeto
Alfa-Manaus”.

Os objetivos deste trabalho foram: avaliar as rogde primeiros socorros que 0s
académicos ja possuiam antes do evento e confastzem os adquiridos; conscientiza-los da
sua importancia como multiplicadores dos assuntgosamunidade; mostrar a importancia de
académicos treinados na tematica. Nele foram cersglds dois cursos com carga horéria de 17h
que os alfistas ministraram para 143 pessoas. NeMJparticiparam 71 académicos; e 72 na
Universidade Estadual do Amazonas (UEA). Todosamdpram um questionario contendo 10
guestdes com 5 alternativas antes do curso. Aarntérdeste, foi aplicado o mesmo questionario
sem prévio conhecimento de sua realizacdo e camtéNml curso da UFAM o grau de acerto
antes foi de 33,2% e ap0s, 75,4%. Na UEA, o graaceéeto antes foi de 53,8% e apés, 80,8%.
Isto nos mostrou que existe um acréscimo significahos conhecimentos dos universitarios
(UFAM aumentou em 42,2% e UEA, em 27%). Observamques os académicos ja possuiam
algum conhecimento no assunto e este foi compledent

Percebemos ainda, que a utilizacdo de grupos tmeatas Universidades é uma o6tima
alternativa para um ensino de qualidade, pois arsis académicos conceitos nao previstos em
suas grades curriculares obrigatorias.

Sendo o Alfa um projeto de extensdo e diretamegsdd a comunidade, temos a
satisfacdo de poder lidar com grupos peculiareesdanregido como os indigenas. No ano de
2003 o projeto foi convidado pela FUNAI (Fundagdacinal do Indio) para transmitir
conhecimento na Aldeia Indigena Waimiri-Atroartuada no Norte do estado do Amazonas e
Sul do estado de Roraima. Fomos levados a aldeimienodnibus da Fundacéo, junto com
profissionais experientes no trato com os indigef&tas pessoas nos esclareceram muitas
davidas tanto no trato com os indios quanto aoanpsdprio comportamento. Como as escolas
sdo bilingles e muitos indigenas tém dificuldaden awsso idioma, o grupo de alfistas
necessitou de um intérprete, que traduzia paralexjnéo podiam compreender nossa fala. Os
temas foram direcionados para a sua realidadeefsteidofidico, hemorragia e afogamento),
porém sempre respeitando a sua cultura de modm amEor os conhecimentos trazidos da
cidade e sim inform&-los como é nossa maneira id@rcdas vitimas.

Houve parte prética, a qual despertou muito insere®m participacdo ativa do publico
alvo e dos que estavam presentes. Foi um momerito imieressante e de aprendizado mutuo.



A pré-reitoria de extensdo apdia o projeto Pédideta da Faculdade de Ciéncias
Agrérias que ha trés anos vai ao interior do Esptta promover a preservacao de queldnios na
fronteira do entre os estados do Amazonas e Para.

No ano passado a coordenacgdo deste projeto coneickdémicos de Medicina para
participar, promovendo palestras de salde nas ddades ribeirinhas participantes. Um grupo
de alfistas embarcou na jornada ao longo de das pilo baixo rio Amazonas para chegar no
municipio de Terra Santa-PA. Na sede do municiiaos recebidos pelo secretario de salude da
cidade e pelo médico responsavel pelo hospital.l&stas pessoas nos informaram sobre o
estado geral de saude da populagéo, dando-nomafdes valiosas e apoio em nosso trabalho.
Foram ministradas palestras para criancas, adelidesos, muitas vezes de casa em casa nas
comunidades isoladas. Para elas foi entregue umaepa apostila de cuidados basicos em
saude, nutricdo, higiene e primeiros socorrosjtagoelos académicos de Medicina.

Ainda no ano de 2003 o Alfa esteve presente rfamtistra de Extensdo Universitaria,
realizada pela PROEXT,; Il Feimed (Feira de Prodet&@ervicos Médico-Hospitalares) realizada
por uma rede de TV local (TV Amazonas) juntamewnta cim Centro de Convencdes da cidade
(Studio 5), realizando simulagdes-surpresa de mds0COrros; em paroquias; grupos de maes;
industrias; escolas; VIII AMAPET,; Treinamento Imter para os alfistas e muitas outras
atividades.

Conclusbes

O reconhecimento de nosso trabalho e a sua indistuecessidade para a formacéo de
um profissional Médico melhor preparado para raghp de atendimento pré-hospitalar, assim
como, os resultados colhidos dos trabalhos realz@athto & comunidade, nos incitam a busca
por crescimento e ampliacdo dos conhecimentos ew idnpulsionando, desta forma, o rapido
desenvolvimento do Projeto. Quanto mais se expandso grupo maior € o numero de pessoas
aptas ao auxilio a outrem nos momentos mais igquenosos da vida.

O Projeto Alfa Manaus de Primeiros Socorros e élreio de Acidentes, apos sete anos
de sua implantacdo em nossa Universidade, naadalichdo € somente um simples grupo e sim
uma verdadeira familia comandado por alunos dodCdesMedicina e apoiado por preceptores
da Universidade Federal do Amazonas e de outrad@sbrasileiros.

Dentro do grupo o treinamento e dedicacdo parandpree aperfeicoar técnicas de
Primeiros Socorros é uma constante, € uma busessiaiate para realizar o melhor atendimento a
vitima e assim estabilizar seu quadro o mais rapidsivel.

A divulgacao das técnicas de Primeiros Socorrasas formas de prevencdo € umas das
prioridades do Projeto Alfa Manaus.

Tendo uma populacdo mais esclarecia e preparada@endimento pré-hospitalar, tem-
se, consequentemente, uma diminui¢cdo consider@sgelridcos, decorrente do mecanismo do
trauma, pela vitima e uma importante agilizacd@@mdimento adequado para a mesma. Estes
ensinamentos e treinamentos em atendimento prétddaspndo se limitam apenas a populacéo
leiga, mas estende-se também a académicos e modissna area de saude que ndo tém ou
tiveram incluso em seu curriculo profissional @hteddo.

Nesse contato mais direto com a comunidade podelrgervar e corrigir erros e mitos
gue freqientemente estdo relacionados aos proaewisnde primeiros socorros e que em sua
maioria sO prejudicam a situacdo da vitima. E unaéiga freqiiente o relato de casos atendidos
por membros do projeto, assim como a discussdontesmnos. Todas essa atividades sao
coordenadas por membros que estdo no projeto atemjE e pelo preceptor. E gratificante
poder passar esses ensinamentos tdo Uteis e damfenthl importancia para vida pratica de



gualquer pessoa. Mais gratificante ainda € podest@r os primeiros socorros a uma vitima e
perceber que todo esse treinamento e esforgo femhosos para ajudar a salvar uma vida.
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