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Resumo

A Adolescéncia é a faixa etaria entre 10 e 19 anos, periodo daavéddecizado por intenso
crescimento e desenvolvimento que se manifesta por transformactiagsieas, fisiologicas,
psicolégicas e sociais, exigindo dos profissionais de salude aacéalizle atividades
constantes pra promocao da saude. Este projeto visa descreveragaeatie uma oficina
sobre afetividade e sexualidade na adolescéncia. Foram realizattozejeacontros em 2
bairros de Nova Contagem, duas vezes por semana com 3 horas de duragémdaadpe
agosto a novembro de 2002. Participaram 46 adolescentes de ambos os sedtzs, de
vulnerabilidade social, divididos em dois grupos, sendo cada grupo conduzido pantestuda
dos cursos de enfermagem e de psicologia da PUC-Minas. A disdastinas vinculados a
auto-estima e sexualidade despertou grande interesse entre cxeadele Varios deles
tornaram-se multiplicadores levando discussfes para salas degaufoe de igreja. Apesar
das varias informacdes veiculadas sobre estes temas, percebewasearéncia de
informacBes seguras e necessidade de desmistificar diversositaongee ainda
predominavam entre os adolescentes. A realizacao deste traballbdifmssios alunos, néo
s6 a aplicacdo do conhecimento técnico-cientifico aprendido na escotatamirém, uma
reflexdo e mudanca de atitudes em suas vidas pessoais.

Autores

Rebeca Dos Santos Duarte Rosa - Enfermeira Mestre
Renata Lara Guimarées - académica de Enfermagem
Janaina Silva Baeta Neves - académica de Enfermagem
Elisa Nunes Figueiredo - académica de Enfermagem

Instituicdo
Pontificia Universidade Catolica — PUC Minas

Palavras-chave: adolescéncia; sexualidade; saude

Introducéo e objetivo

A adolescéncia €, segundo o Ministério da Saude, a “faixa etdreal® e 19 anos,
periodo da vida caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimensa oamifesta
por transformagfes anatdémicas, fisiologicas, psicoldgicas e sociais'SIBRZ001).

Dados do censo de 1991 mostram que esta faixa etaria corresponde a 21,84% da
populacdo do pais. Sua vulnerabilidade aos agravos de saude, bem como as questde
econdmicas e sociais, has suas vertentes de educacao, cultutag tjabata, esporte, lazer
e outros, determinam a necessidade de atencao mais especifica e abrangente.

Assim, o Ministério da Saude define, como prioritarias, as areasaepanhamento
do crescimento e desenvolvimento; sexualidade; saude bucal; salde mesdgide
reprodutiva onde devem ser trabalhadas questdes como gravidez precncesefsa, falta
de conhecimentos ou uso indevido de métodos contraceptivos, aborto, vitimizagdas doeng
sexualmente transmissiveis (D.S.T.’s e AIDS), traumas psicaisoe complicacdes da
gravidez, parto e puerpério. Dentre as estratégias previstag péeadimento destas areas
prioritarias encontram-se os féruns de debates e a participaca@malescentes em acdes



educativas. A universidade, através dos projetos de extensao tenmagio tama grande
aliada na viabilizacédo destas politicas publicas.

Assim, “A EXTENSAO deve ser entendida como préatica académicantgréiga a
Universidade nas suas atividades de ensino e de pesquisa, com as delmandasia da
populacao, possibilita a formacéo do profissional cidadao e se credag@asez mais, junto
a sociedade como espaco privilegiado de producdo do conhecimento sigaiffat a
superacao das desigualdades sociais existentes” (MEC, 2001)

Este projeto foi uma parceria com uma Organizacdo Ndo Governan@ha)
denominada CDM/AVSI. e faz parte das atividades desenvolvidas pelmafe@ervico
Civil Voluntario (SCV) coordenado por aquela instituicdo. Cabe a adta ® selecdo dos
adolescentes participantes, a distribuicdo da bolsa de incentivo pdi@pagio, a
negociacdo do espaco fisico para realizacdo das atividades aléoordanacédo geral de
todas as atividades desenvolvidas.

Objetivo: Descrever a realizacdo de uma oficina onde se discutjzestdes
relacionadas a sexualidade e afetividade na adolescéncia desppeendoimportancia de
cuidar do seu corpo como forma de promocéao da saude.

Metodologia

Para a realizacdo das atividades, coube a equipe de alunos umhotéargade 40
horas que foram distribuidas em dois encontros semanais com 3 horasgde dsgmpre as
segundas e quintas-feiras no turno da tarde, no periodo de agosto a novexdb &eram
selecionados doze alunos para participarem do projeto sendo, oito alunos alaleurs
enfermagem e quatro do curso de psicologia da PUC-Minas. Destesemovedo sexo
feminino e trés do sexo masculino e todos ja haviam cursado pelo nemodcaperiodo do
Seu curso e, apenas uma aluna havia participado do projeto no semestre anterior.

Os alunos foram entédo divididos em trios, sendo que cada trio era composdtas
alunos da enfermagem e um da psicologia e com um homem por triod@adade trio
acompanhou um grupo diferente de adolescentes e cada trio tinha um esearnal em
dia fixo. A forma de vinculagdo dos alunos ao projeto era voluntarianeéaigma dedicacdo
de dez horas por semana, divididas entre a discusséo/elaboracaadddegtaviconfeccao de
material didatico e a realizacdo das atividades em campan Asaia elaboracao da proposta
a ser desenvolvida foram realizados encontros de orientacdo sernanaiserca de trés
horas de duracéo, durante todo o processo.

Foram realizados quatorze encontros com os adolescentes, assibuidostr 10
Encontro: Construindo a Oficina - Acordo de Convivéncia; 20 Encontro: Redac&@nero;
30 Encontro: O Corpo Humano; 40 Encontro: Métodos Anticoncepcionais; 50 Encontro:
Discutindo Valores Eticos — Respeito; 60 Encontro: Transando com S&u8eT- / AIDS;

70 Encontro: Visita a PUC; 8o Encontro: Fatores Protetores e sa@iReisco; 90 Encontro:
Desafios da Paternidade E Maternidade; 100 Encontro: Discutindo Valkfiess:
Cooperacao; 11o Encontro: Conhecendo os Servicos de Saude da Regido; 120 Encontro:
Avaliando o conteudo: ZIG-ZAIDS; 130 Encontro: Avaliando a Oficina; 140 Enmontr
Como Eu Cheguei, Como Estou Saindo.

Partimos de alguns pressupostos para a realizacdo deste trabalim,estes: a
informacdo é de extrema importancia, mas isoladamente ndo é cpamudar
comportamento; € necessario sensibilizar os adolescentes @arauestnca; a auto estima
deveria ser sempre priorizada, pois, acreditamos que “se eu roeegostiido de mim”; o
acesso a cultura e atividades ludicas é restrito a esta papelaé de suma importancia na
construcdo da cidadania.

SUJEITOS DO ESTUDO: Para participar deste programa, o0s sadales
selecionados seguiam os critérios estabelecidos pelo Progravigo $&vil Voluntério, ou



seja, eram maiores de dezoito e menores de dezenove anos e orzalenekle, ndo
estavam matriculados nas escolas e pertenciam a uma populacha delnerabilidade
social. Assim, foram selecionados 46 adolescentes de ambos 0s saedosns entanto, a
maioria do sexo masculino, moradores dos bairros Ipé Amarelo e Rdreyo, regidao de
Nova Contagem periferia da grande Belo Horizonte. Estes adolestenat® divididos em 2
grupos de 23 alocados conforme o bairro de origem.

CENARIO DO ESTUDO: Os encontros foram realizados em espzeidos pela
comunidade. No bairro Ipé Amarelo estes aconteciam em um centrapdeit@cdo para
Jovens e no bairro Darcy Ribeiro no saldo da Associacdo ComunitémaoEante ressaltar
gue uma destas localiza-se ao lado de um presidio de segurangaanfaxp gerador de
estigma para aquela populagao.

Resultados e discussao

O primeiro encontro objetivou conhecer um pouco mais cada participaateumri
clima de descontragdo e estabelecer um contrato de convivéncia ondemas para o
funcionamento dos encontros e os direitos e deveres de cada partitgeest claro e bem
estabelecido. Para tal foi utilizada uma dindmica de apreserdadé& os participantes apos
dizerem seu nome, sorteavam um papel onde estava escrita uma palavnam que
responder: “se eu fosse (0 que foi sorteado) eu gostaria de ser... porduelos os
participantes receberam crachas facilitando sua identificacfds Asta dinamica foi
apresentada a proposta de trabalho explicando o tempo de duracdo dos emcodtresp
de reunibes previstas e como seria desenvolvido as atividades. Fopastsmo uma caixa
de perguntas onde deveriam ser depositadas as duvidas sobre o teridadexsam a
necessidade de se identificar.

Posteriormente, foi feito o acordo de convivéncia (Contrato sociabedstendo os
combinados, direitos e deveres de todos, que apos serem listados &firsalos durante os
encontros.

Para finalizar este encontro foi utilizada a dindmica dos Boremesos alunos foram
divididos em pequenos grupos e receberam um Kit contendo 3 bonecos de tamanhos
diferentes. Foi pedido a eles que montassem o0s bonecos o mais rapidel.pdssiceria
guem acabasse primeiro. Como reflexdo, apos observar os bonecos montatisstida a
importancia de pensar antes de agir para ndo cometer errosrgsogsegravidar, adquirir
D.S.T.). como aconteceu com 0s bonecos cabeca grande em corpo pequeno, em pés de
tamanho médio.

No segundo encontro foi discutida a relacado de género, as diferengaseertomem
e ser mulher, os papeis que cada um ocupa, independente do sexo que tem, saifidato sig
no entanto, a perda da sua sexualidade.

O grupéo foi divido em subgrupos por sexo. As meninas deveriam listantagiens
e desvantagens de ser homem e 0s meninos as vantagens e desvdatsgemailher. Apds
a apresentacdo da lista elaborada por cada grupo, foi confeccionaddamyi@nde com as
vantagens e desvantagens de ser mulher e de ser homem. Houve, ergéossialidos
papéis que cada um ocupa ha sociedade e em sua casa dividindo tauefasi@nao torna
ninguém mais homem ou mulher por causa disso.

Em seguida houve a leitura do texto “Nem t&o rosa, nem tdo amil’pedido aos
adolescentes que contassem experiéncias vividas que abordavam ooteepaesentassem
como quisessem (teatro, musica ou como quiserem se expressar).

Para finalizar, foi pedido que os adolescentes pesquisassem asstacl que € sexualidade e
gual a diferenca entre sexo e sexualidade.

No terceiro encontro, o tema abordado foi o corpo humano, a funcdo de cada érgao
detalhando o aparelho reprodutor, as modificacbes corporais presentes esténd,



ressaltando os cuidados necessarios com cada estrutura para queaiquofoncione bem.

Para realizar esta atividade foi pedido que eles construisseshogoedo corpo humano
fazendo o contorno de um homem e de uma mulher. Orgdos do corpo humano foram
confeccionados em papel cartdo colorido em tamanho natural e espalHaddsipepediu-

se entdo, que voluntariamente, os adolescentes os fixassem no lostal fadando a sua
funcdo. Passamos a discutir a relagcdo corpo com sexualidade eremddif entre sexo e
sexualidade.

Para encerrar foi realizada a dinamica do espelho onde um espellocado dentro
de uma caixa e dizemos aos alunos que dentro daquela caixa tinha o deentss
importante no mundo e por isso deveria ser bem cuidado. Pedimos que taioa daisala
e entrassem individualmente para olharem dentro da caixa. Aquelgshqusressem olhado
ndo poderiam comentar o que viram. Perguntamos entdo o que esperavararetheaintr da
caixa e se eles perceberam que eles sdo o que h4 de maisntepdd mundo. Como
atividade ludico-educativa, distribuimos palavras cruzadas sobre o0s métodos
anticoncepcionais, tema do préximo encontro.

O quarto encontro abordou os métodos contraceptivos, as varias formasvitarse
uma gravidez, a seguranca oferecida por cada método e os risceaip@ana escolha do
método inadequado. Este encontro iniciou-se com a correcao da cruzadintifieaedo e
discutindo cada item, posteriormente foram listados outros métodosnaeficionais que os
adolescentes conheciam e ndo foram citados, discutindo riscosigaés| de cada um.
Demonstramos como usar cada um destes, eles praticaram ardiscaitescolha do querer
ou néo ter relacdo sexual e engravidar. O aborto foi discutido abordasdoossaqiéncias
para a mulher e para o bebé.

Discutimos o texto estéria em quadrinhos Ter ou N&o relacdo gdardh Suplicy).
Para encerrar foi distribuido o texto “Respeito”.

Valor ético como o respeito foi o tema do quinto encontro. Os valoressioilados
no convivio com os adultos, cujo exemplo forma a consciéncia do jovem pareeofdzza o
mal e é essa formacédo que foi discutida. O reflexo destadestino dia-a-dia seja com o0s
colegas, seja na familia, na escola ou no servigco devem serdtiscyidis indicam a forma
como as pessoas se relacionam. Respeitar o aidético, a adolegéeita, o usuario de
drogas o alcodlatra ndo sdo atitudes faceis de serem tomadas prEsonceito existe
independe de classe social, sexo e raca. Identificar as potdambéalide cada um, reconhecer
e respeitar os limites de cada pessoa e de cada grupo prapisfartnacdes possiveis. Este
encontro iniciou-se com a dinamica do TITANIC onde é dada a seguositaciao: todos
estdo em um barco que estd afundando e o bote salva-vidas s6 cabesomaesn devera
ir neste bote? Todos contam inicialmente momento de alegria eéavitda sua vida,
posteriormente relatam as dificuldades. Ao final os adolescenwesédeescolher quem
merece ser salvo. Assim 0s participantes contardo um pouco datéua bigjue desperta o
respeito dos colegas. Sera apresentado entdo o teatro baseado NAIKKO” de
Fagundes,2001 e pedido que respondam as seguintes questfes: “O que pogsrafazer
contribuir para que as relagcdes sejam pacificas, sem violéGcigde devo evitar na
convivéncia com o grupo?”. Novamente uma atividade ludica foi propostagraeabkzada
extraclasse: um caca palavras cujo tema sédo as doencgas sexualmenitestvaism

O tema do sexto encontro foi doencas sexualmente transmissi&Ig/AIDS e
discutimos o0 sexo seguro, suas manifestacdes clinicas e preveog@&ga@os revendo a
atividade extraclasse proposta no encontro anterior. Listamos assiqaagles mais ouvem
falar e, a partir desta lista, explicamos formas de contafonaganifestacdes clinicas,
tratamento e prevencado. As figuras do album seriado de DST do Min@&eSaude foram
mostradas. Posteriormente, discutimos AIDS e cancer de colo doréftengando o uso da



camisinha mesmo ja usando outros métodos anticoncepcionais. Cartazésistériv da
Saude sobre o0 uso do preservativo foram afixados pela sala e discutidos.

No sétimo encontro aconteceu uma visita a PUC-Minas, campus C&acgadstico,
lugar onde milhares de pessoas estudam para terem uma profissaando la fora € téo
diferente do que a gente conhece... Tem tanta coisa que eu nunca vi... @heogccoisas
e gente nova, ver um mundo diferente para saber que eu posso querer maigscatxistem
motivos para eu ir além...” (frases que o0s adolescentes expnesserachegar a
Universidade). Visitamos a biblioteca, 0 museu, a mata e os lalosaté Anatomia e de
Enfermagem. Além disso, tivemos uma sessdo CINEMA, onde foi passad@leo sobre
D.S.T./AIDS.

No oitavo encontro foram discutidos os fatores protetores e os fateresco.
Sabemos que os adolescentes vivem um processo de diferenciacdoagamatugue 0s
impulsos internos e os estimulos externos sé@o ingredientes niesepséa as mudancas e
para 0S progressos, emocionais e sociais. Estas transformacdes sgoddlnenciadas de
maneira positiva e saudavel, ou negativa e distorcida por situagdes de risco.

O objetivo deste encontro foi identificar o0 que os adolescentes entepalidiatores
de risco e protetores, através de uma roda de conversa, de formasgecengbreendessem a
necessidade de fortalecer os fatores protetores e prevenir os fatores de risco.

Ao final da atividade, dividimos o grupdo em duas partes e pedimos qupant®a
representasse o0 que entenderam por fatores protetores (por exempliynbmmamento
familiar, educacéo, trabalho, lazer bem programado) e a outreoossfae risco (violéncia,
desagregacéao familiar, evasao escolar, gestacao precoce, uso de drogas).

No nono encontro abordamos os desafios da paternidade e da maternidade, as
consequéncias de uma gravidez indesejada e as responsabilidadese gnevespapel
representa e na vida de todos. Para realizar esta atividade escadtds foram divididos em
casais e distribuimos textos sobre gravidez na adolescéncidgtaSa& que eles refletissem
sobre o0 tema para depois discutir em grupo. Ao terminar elesarfizerm circulo,
perguntamos o0 que acharam dos textos e deixamos livre para corgxpeagncias.
Distribuimos entdo, uma folha de papel com as frases “Se algueu d@ pai ... (para 0s
meninos) e se algum dia eu for mée... (para as meninas)” daslli@os mesmos que
escrevessem a sua opinido e, para agueles que ja sédo pais ou dides, gae relatassem
suas experiéncias. Colocamos as fichas no quadro, lemos as colodagbéishas e
ampliamos conceitos.

Fizemos a Dinamica “O cego e o Guia” Discutimos a dinamieaa Rncerrar,
distribuimos pintinhos vivos e pedimos que 0s levassem para casa esamidasno se
fossem seus filhos durante uma semana.

Antes de iniciar o décimo encontro, discutimos a experiéncia de casgarintinhos —
facilidades e dificuldades. No décimo encontro foi discutido outro vatmr. & cooperacao.
A cooperacdo é um valor muito importante para a vida das pessoas. @&peracdo dos
amigos, da familia, do namorado ou namorada, as coisas véo ficando miciés.dE
importante. entdo, saber como se pode cooperar com alguém e como yukdirAsgim,
lemos para o grupo o texto cooperacdo, inclusive a historinha do cego. Goo®mjue
cooperacao envolve amizade, respeito, didlogo e responsabilidade. Postedpdividimos
0 grupo em quatro partes e distribuimos um texto para cada grupo:ade&miz
Responsabilidade , Dialogo e Respeito, todos retirados do livro de Fagundes,2001,
Construindo Valores éticos. Solicitamos que cada grupo lesse o r@spexto e criasse um
breve teatro. Os monitores auxiliavam os grupos. Demos 1h para quensdgésssem as
pecas. Apresentacdo dos teatros. Encerramento com a Dindmica dos Bombons.

Pedimos para eles trouxessem, para o proximo encontro, informacgfesosobre
principais problemas de saude na sua familia e a dificuldade quet@wmnseguir assisténcia



médica. No décimo primeiro encontro propusemos uma visita as unidadesideda regido
buscando identificar os postos de saude do bairro, conversar com 0S respopagvei
conhecer o que cada unidade faz, como funciona, quem trabalha la e quandol@socura-
Sabendo como funciona o servico de saude, saberiam onde encontrar profisapamgs de
cuidar da sua saude e também da sua familia, saberiam onde piofcuraacdo segura
guando precisassem e saberiam contar para 0s outros como elesmdéaepeia quando
precisarem de assisténcia de saude.

Antes de sair para a visita elaboramos um roteiro de entrguista com 0s
adolescentes e asseguramos da seguranca no dia visita.

No décimo segundo encontro foi realizada uma avaliacdo do conteudo tralmelkado
oficinas, através do jogo ZIG-ZAIDS onde sé&o feitas varias pegsotare a AIDS como
uma forma de revisdo. Para tal deve-se dividir a turma em grupogae ZIG-ZAIDS
anotando as respostas incorretas (comenta-las durante o jogo}gakeles ao final do jogo
com o grupdo. Cada monitor acompanhou um subgrupo, durante o jogo, para corrigir as
respostas incorretas. Apresentamos as duvidas surgidas durante o0 jogo e corriginess 0s
No décimo terceiro encontro foi feita uma avaliacdo da aprendizagde os adolescentes
foram divididos em pequenos grupos e sortearam um dos temas das raotedeses ja
trabalhadas para apresentar de forma criativa. Foram cantadgsfedppgatro, imitacées e
realizadas explicacdes claras sobre os temas abordados.

No ultimo encontro foi distribuida uma folha de papel com as segyietgantas:
“Como eu cheguei? Como estou saindo? Quais as dificuldades e @adlelacontrei? O que
foi bom e o que faltou?” Pedimos que lessem as respostas. RealiasnDinamicas da
Sucata que consistia em pegar objetos de sucata espalhados sebaecarefaciona-los com
as oficinas e do Cartdo, em que se dobrava um papel colorido ao meiojroocaotdo de
natal, escrevia o préprio nome em cima e passava para 0 colegeeiti qlie deveria
escrever uma mensagem e depois repassar para o proximo daathérejtee todos tivessem
escritos em todos os cartdes. Fizemos a dindmica da rede e aoo®esbbre o trabalho em
equipe e a importancia de cada um na construcdo de um conhecimento.

Assim, cada encontro foi dimensionado em relacdo ao tempo e aososecurs
necessarios a execucdo das atividades propostas. Foi construido ent@mual Nb
Multiplicador que trazia detalhadamente cada uma das reunides patadqeepudessem
acompanhar a seqiiéncia e a programacado dos encontros.

Conclusbes

A discussao de temas vinculados a auto-estima e a sexualidadeadaspgrande
interesse entre 0os adolescentes. Varios deles tornaram-sglicaaltres levando discussfes
para suas salas de aula e grupos de igreja.

Apesar das varias informacfes veiculadas na midia acerca dopencebeu-se uma
caréncia de informacdes seguras e necessidade de desmidivieraos conceitos que ainda
predominavam entre os adolescentes.

A realizacao deste trabalho de extensdo possibilitou aos alunos, a&plggacédo do
conhecimento técnico-cientifico transmitido na escola, como também,vivérecia que
estando dentro da sala de aula ndo é suficiente para aprender, comat® @amt outras
comunidades, culturas e realidades diferentes; o trabalho em equigidispiplinar;
solidariedade e exercicio da cidadania.

Além disso, a Extensdo remeteu os alunos a reflexdes e mudaratdsdis em suas vidas
pessoais.
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