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Projeto Rede Creches: Atuacdo da Enfermagem na Saude da Crianca
Area Temética de Saude

Resumo

A enfermagem vem ocupando um papel de destaque cada vez maior eosdiegraentos
da educacdo em saude. Na saude infantil ndo é diferente, visto qgisgasccom acesso a
boa nutricdo, vacinacao e educacéo tém uma melhor qualidade de vidao®hjetscrever o
trabalho de extensdo realizado em uma creche, destacando as aséédederomovidas
pelas académicas de Enfermagem. Foram levantados dados na fith&id&o das criancas
para apuracdo da realidade em que estdo inseridos e elaboradas gdticativas para a
saude como: capacitacdo dos educadores e orientacdes as maes), @Esagpanhamento
do cartdo de vacina, higiene corporal e visitas domiciliares. Atdog temas levantados foi
possivel capacitar as educadoras, analisar o estado nutricionaliashgsisc realizando as
intervencdes necessarias, monitoramento do cartdo de vacina, melhbiggeda corporal
das criancas e aceitacdo das méaes quanto as informacbes ferrecadgs de visitas
domiciliares. Este projeto possibilitou o conhecimento da realidade \peida familias das
criancas da creche na qual foi desenvolvido o projeto, ampliando os conhesjnant
experiéncias e a troca de saberes entre todas as pessoas envolvidas nas acoées.
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Introducéo e objetivo

A crianca € um ser dependente que precisa dos adultos para teesessidades
essenciais supridas. “Normalmente, compete aos pais a respondabdielgprestar esta
assisténcia ao filho, de educa-lo e ajusta-lo ao seu meio. Emsuossdade a assisténcia é
prestada pela familia; em muitos casos ela € amparadagroatitas sociais”. (BIEL et al.,
1992; UNICEF, 2001).

O trabalho desenvolvido pela equipe da enfermagem no ambito do projetcs deravée
praticas educativas em saude, foram pautadas em principios seewllf@iatn-se como
alternativa de assisténcia a crianca, a creche, que fazlpagthicacao infantil e compreende
a primeira etapa da educacdo basica, tendo por finalidade favoretesenvolvimento
integral da crianca até os seis anos de idade, em seus afipextppsicoldgico, intelectual e
social, completando a acdo da familia e da comunidade”. (BRASIL, 19@6¢chAe visa ndo
somente favorecer a crianga no seu desenvolvimento bio-psico-sodidltaispnas também
orientar os pais quanto a educacao integral de seus filhos. Logo, éampaue haja a
realizacdo de um trabalho conjunto creche-familia, de maneira queegunda faca o



planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades realizadas cbimogs garantindo
também em casa, a continuidade do trabalho realizado pela primeira.

Apds uma grande e significativa mudanca no enfoque das profissGesenta sik
saude, passando de tratamento e cura para prevencao e promoc¢ado da sddsenaiores
desafios que a enfermagem tem hoje é atender as necessidadesaigio para a saude da
populacdo. A esse respeito tem-se enfatizado o papel do enfermeio echroador,
procurando assim a promocdo, manutencdo e restauracao da saude e pdevedpefga e
seus agravos, em creches que abrigam criancas com diferentesiagvé diversidades
culturais e linguisticas. “Nessa pluralidade cultural, cadagaidem sua maneira de pensar,
sentir e reagir. E capaz de fazer escolhas, tomar decisdestraacsolucbes para muitos de
seus problemas e assumir responsabilidades”. (SANTOS, RESCK,JRRNE003, p.43).
Através das diferencas culturais e da interacdo entre criaraghgdtos, ocorre a construcéo de
novos conhecimentos. Lidar com as diferencas € um processo muitq plfiéin, deve-se
aceitd-las e respeita-las, pois estas podem ser transforeradesnhecimento e até mesmo
em material educativo. A creche contribui para o complexo e harmdaganvolvimento
infantil bem como, da questdo educacional até os aspectos de sobreyvoé&seamnaolvimento
pessoal e social da crianca.

Este relato faz parte do Projeto Rede Creches que foi desenvolvidésanstituices
de Belo Horizonte, da qual sera destacado o trabalho realizado ha Etelvina Caetano de
Jesus. Localizada no bairro Primeiro de Maio, regido Nordeste IdeH8eizonte, Minas
Gerais, a creche atendia quando da realizacao deste trabalho, df2scti@ zero a seis anos
de idade que eram atendidas nas seguintes modalidades: bercéarioalnhateaternal Il, 1°
periodo e 2° periodo de acordo com a respectiva idade. Atendia de segext@af@ra, no
horéario de sete as 17 horas.

O Inicio do trabalho se ancorou no diagnostico situacional das criangasse
familiares, realizado pelas Organizagcbes Ndo GovernamentliS)OCDM- Cooperacéo
para o desenvolvimento e Morada Humana e a AVSI- Associacao Vabsnparna o Servico
Internacional, que desenvolvem projetos voltados a reducdo da pobreza erdeabeaxa
renda. Os trabalhos foram desenvolvidos em parceria com os profissianaische e com
uma equipe da proé-reitoria de extensdo da PUC-Minas. A extensdwaleseacbes de
carater interdisciplinar; esta sempre desafiada pela cordatéxi e inter-relacdo dos
problemas locais, sensibilizada pelos recorrentes apelos que vémuples comunitarios da
regido em que atua. Por isso, busca alternativas que sejam cossproiidgarias maos,
somando esfor¢os pessoais e coletivos e buscando a confluéncia dosasaloémscos, com
vistas a construcao de respostas que respeitem a unidade eskeserahumano situado na
complexidade existencial. Assim o seu papel € de atuar sengadiradas demandas da
comunidade, constituir-se como integrador de esfor¢os, procurando elimifi@nteiras,
superar preconceitos de qualquer ordem, considerando as pessoas conecbatoeéisiarios
na construcdo da cidadania. Além disso, desenvolver acbes de carateitarion constituir-
se enquanto um nucleo aglutinador, formador, produtor e socializador de conheciotaetos s
trabalhos comunitarios e construcéo da cidadania.

Objetivo: descrever o trabalho de extensédo realizado na Crechim&i€hetano de
Jesus, destacando as ac¢des de saude promovidas pelas académicaisndgedinfda PUC-
Minas.

Metodologia

De acordo com o diagnostico situacional realizado pela CDM/AVShidefe por
um percurso metodolégico, no qual seriam realizados dois encontros ser@anancontros
ocorriam na parte da tarde, e compreenderam o periodo de maio de 208@lardeiz 2003.
Eram desenvolvidas na creche com a finalidade de suprir as nedessigaacOes de saude



da mesma. As intervencdes eram voltadas para todas as criangagais/responsaveis e 0s
educadores da instituicdo. A principio, foram levantados dados com badardefinscricao
das criancas para apuracdo da realidade sécio-econémico-culturpleesstao inseridas.
Posteriormente foram elaboradas préaticas educativas, para acsadole capacitacdo das
educadoras; grupos de discussdo com as maes, pais ou responsaveis, etdonda
saude infantil com a utilizacdo de cartbes ilustrativos e digssti pesagem periddica das
criancas com andlise e planejamento de intervencfes; acompanhaloesdddo de vacina,
higiene corporal para as criangas utilizando teatro com fantoelrexes, desenhos e visitas
domiciliares.

Resultados e discussao:

O trabalho iniciou-se com um diagnostico situacional, onde foi possivetbeerque
as condi¢cBes soOcio-econbmicas da grande maioria das familiasdasepeia creche sao
precarias, sendo que a maioria, (74%), sobrevive com uma renda mesysaixiimadamente
um salario minimo e meio, por sua vez no que se refere ao desenvaivimabitacional e
urbanistico, a comunidade ja apresenta uma situacdo bem melhor, ¢&rgaede 70%,vive
em barracbes com trés comodos agua encanada, luz elétrica, sdcupalardes com esgoto
a céu aberto, no entanto, muitos domicilios apresentam condi¢cdes irssalldrielo
sobretudo as condi¢des de higiene e cuidados com a prépria casa eecantbgral vivem as
familias. Soma-se a isso o nivel de escolaridade dos pais, que ga@ammpletar o ensino
médio. Os fatos descritos aliados a outros relativos a estrutyapida familia, apontam
para a importancia e a necessidade da creche para com a poputaciia, ¢@is o periodo
gue as criancas ali permanecem, possibilita que os pais ou responEavelas tenham
oportunidades de trabalhar, gerando assim, uma melhor renda familiar.

Vale dizer que, antes de iniciar o trabalho com as criancas, aéiseessidade de
capacitar as educadoras, pois elas sdo sujeitos fundamentais gesanvolvimento do
projeto e de sua continuidade. Apesar da grande experiéncia cormngasrestas sentiam-se
despreparadas em relacdo a alguns cuidados basicos. “Todos o0s prifisgioma
acompanham a crianca durante as suas atividades na creche owunéamtitgpodem vigiar a
saude da crianca, primeiro porque tém a possibilidade de observé&tanpaaha-la e,
segundo, porque sao responsaveis por cuidados da creche que podem influetacregntee
sobre a vida da crianca. E importante também que essas rotinidados sejam organizados,
tendo, sempre que possivel, pessoas capacitadas que se responsalkil&einetamente
pelas criangas”. (Cogo et al., 2002, p.2.10)

No periodo em que as criancas permanecem na creche elas sdonhetiappelas
educadoras, que além dos cuidados realizam praticas pedagogicass dgancontros com
os profissionais da creche foram levantados junto aos mesmos osleesagle prioritarios,
bem como os pontos de preocupacdo em relacdo a saude das criancassdyoadsas
gostariam de ser ajudadas a enfrentar. Neste sentido, os smuobsdes foram: vacinacao,
diarréia, desidratacao, desnutricdo, febre, exame fisico e higiemkscussdes foram muito
produtivas, uma vez que eram coerentes com a realidade da creché&idsmmomentos as
educadoras associavam a teoria a pratica, a qual vivenciavancipagaatn ativamente com
diversos questionamentos..

Tendo em vista que a creche Etelvina Caetano de Jesus atendasad@ngna area
gue apresenta médio e alto risco para desnutricdo, deu-se inicitrabalno para o controle
ponderal, procurando assim identificar as criangas em risco nuttiei@sadesnutridas para
posteriormente intervir da maneira mais adequada na recuperacaidda destas. Para
desenvolver esta atividade de educacdo em saude, foram utilizadossguéf percentis do
peso de acordo com a idade e sexo das criancas. No bercério rahigimenores de dois
anos), as criancas eram pesadas uma vez ao més e nas ouasgratarnal Il, 1° periodo e



2° periodo), de trés em trés meses. Apods lancar o peso das anemcaspectivos graficos,
era possivel fazer a leitura dos mesmos através da curva obsidadukadoras foram
orientadas a observarem a curva ponderal a qual serve para awatado nutricional das
criancas através do gréfico de crescimento e desenvolvimento. Qvalesrento do peso
ideal mostrava uma curva ascendente, onde 0 peso estava sempre auméniando.a
curva apresenta-se horizontal ou descendente servia como sinaltadeaatertando para a
necessidade de um acompanhamento mais rigoroso. Em ambos os casasvistiaas as
causas e realizadas as intervencdes necessdérias. Em cadosndas, hospitalizacdo ou
desnutricdo, a crianca era pesada mais freqientemente, até wuewva de crescimento
estivesse ascendente e dentro da faixa de normalidade. As cgalegapresentavam uma
curva de crescimento muito irregular, ou abaixo da linha de normalijadgs de peso
subsequentes tinham uma atencéo individualizada. As educadoras eram adasupera
ajudar nas intervencdes oferecendo maior atencao a estas criancas na horgdkss refe

Concomitantemente as méaes eram informadas e orientadas paranbacas seus
filhos para uma avaliacdo no servi¢co de saude, bem como maneirahoensalimentacéo
de seus filhos de acordo com suas possibilidades. Nesse sentidotdfourfeitrabalho
educativo com as méaes no intuito de melhorar a condicédo nutricionaldlses abordando
temas sobre a utilizagdo de cascas e talos de verduras quegadosjfora, além do
fornecimento de receitas alternativas que apresentam rico valor nutritivo.

Apos o periodo de férias foi levantado um diagnostico onde foram analisddesos
gréficos, constatando-se uma perda de peso em algumas criangaamutencdo do mesmo
em outras, mesmo sem ter ocorrido nenhuma intercorréncia como hoapiialou doencas
comuns nesta faixa etaria. Esse diagnostico permitiu afirmaa geemanéncia das criancas
na creche favorece o bom crescimento e desenvolvimento dos mesmos, devidoias
fatores ja citados anteriormente e, sobretudo, devido ao acesso @mentagao balanceada,
a qual é fornecida em cinco refei¢cdes diarias: café da mankhkgelaalmoco, lanche da tarde
e jantar.

Um outro trabalho desenvolvido foi o acompanhamento do cartdo de vacinas
criancas, pois sabe-se que a vacinacdo previne contra varias dogoeaalgumas maes, as
vezes, esquecem de vacinar seus filhos. Para realizar a anélisetdes foi solicitado que as
maes levassem o cartdo de vacina de seus filhos pelo menos umar \s&mestre para
verificacdo do mesmo. Esta atividade também era realizadaect@ecipois ao matricular a
crianca, era necessario que a mae trouxesse o cartdo de vdesta era feito uma xerox
para servir de “espelho” para que as educadoras também fizessemrate e avaliacdo da
situacao vacinal de todas as crian¢as. Durante a conferénciatées da vacina observou-se
gue existiam poucas criancas que estavam com a vacina atra&saitaas mais comuns a
hepatite B, o segundo reforco da Sabin (previne a paralisia infanél)DPT (previne a
difteria, coqueluche e tétano). Diante desse quadro, foi feito um catendén o nome da
vacina, o nome da crianca e a data agendada para a proxima vadiséedoi afixado na
sala em que a crianca era matriculada. Através do monitoramemglethalario vacinal as
educadoras sempre lembravam as mées do dia em que 0sS meninos tinlcamparecer a
Unidade de Saude.

Para trabalhar com a higiene corporal com as criangas faadaliuma linguagem
simples e de facil compreensédo, buscando utilizar materiais queassem a atencdo como
cartazes, desenhos e teatro com fantoches.

Com as criancas do 1° e 2° periodo a higiene corporal foi trabalhasla rmaido
enfatizando principalmente as verminoses que sdo comuns nesta idagel@méca nesta
comunidade devido ao saneamento basico deficiente. Foram realizadeacérpl sobre o
gue sdo os vermes, como se contrai a doenga, onde eles localizam podem prejudicar
Nnosso corpo. Tudo isso através de desenhos para colorir, teatro, miticas, @slesenhos

das



livres onde eles expressavam o que tinham compreendido. A discussa® aiengas sobre
verminose foi complementada com uma atividade pratica, que se deseri@lgeguinte
forma: foi pedido a uma das criancas que se deitasse sobre unmKpEhekm seguida,
desenhamos com a ajuda das criangas 0 contorno de seu corpo. Apos o0 deseiangass
foram chamadas a colarem na barriga da figura da crianca,pequelagespee barbante
coloridos, anteriormente pintados por eles com tinta galuche. Os pequengsspdda
barbante representavam a presenca dos vermes no corpo daquela epessgntada no
desenho. O cartaz foi afixado na parede da sala de aula, ajudando maidzmhei do trabalho
de reflexdo com as criancas sobre como evitar as verminosesate que elas podem causam
guando se instalam em nosso corpo. Este cartaz com a crianca cadtamelos vermes
passou a representar, para as criancas, o oposto daquilo que eles paieriana saude, fato
demonstrado pelas falas expressas de n&o querer ficar como o mendesedbo. O
resultado deste trabalho foi muito positivo, as criancas conseguifaessar muito bem as
informagdes absorvidas nos desenhos livres, que eram ricos em detalhes e cores.

Complementando o trabalho, eram realizadas visitas domiciliares epoio de uma
assistente social que trabalhava na creche. O objetivo destas st diagnosticar e
identificar a real situacdo em que as crian¢as estavandasseentro do ambiente familiar e
as condi¢cbes de moradia. As criangas visitadas eram aquelasatormrindice de adoecer e
gue apresentavam condicfes de higienizacdo inadequadas. As visitas flafitgrass
observar que o maior problema enfrentado pelas familias, ndo #eadefeecursos e nem de
saneamento basico, mas sim, a falta de um maior cuidado com a casa e seu ambiente de vida

No inicio muitas mées ndo acolheram as orientacdes pbr acharems quadicdes
precarias de higiene ndo afetavam a saude de seus filhos, porémpassar do tempo, a
partir da conquista e confianca das mesmas pela equipe de trabataohdae académicas de
enfermagem, elas tornaram-se receptivas e passaram a onlarascoes, pois entenderam
gue mesmo vivendo em condi¢cdes humildes € possivel manter a casd'Osgaidados
com a crianga na creche ndo podem substituir os cuidados dos paisrpars seus filhos.
Pelo contrério, devem de tornar uma oportunidade para educar tambéni.¢Squuset al.,
2002, p.2.10)

Conclusbes

Durante toda a caminhada rumo a graduacdo em Enfermagem percgeleersesmo
enfrentando dificuldades nas mais diversas situacfes, torna-$ieagriairealizar trabalhos
de prevencao de doenca e promocao da salude em instituices necessitadas desses servicos

Os projetos oferecidos pela ONG CDM/AVSI em parceria contéaRRitoria De
Extensdo da PUC-Minas nos proporcionaram a oportunidade de envolvermosaade ae
maneira mais intensa.

A experiéncia adquirida na Creche Etelvina Caetano de Jesus oddednvolvido o
projeto Rede Creches alavancou o nosso desenvolvimento pessoal enquantccesaglémi
também como ser bio-psico-social inseridos constantemente em oenthfdrentes das
teorias abordadas pela universidade.

No ambito do projeto, foram tracados objetivos e metas, definidaségitsade
acordo com a realidade do publico alvo (criangas, pais e educadorag)p\ésmelhoria da
gualidade de vida daquela comunidade.

E importante ressaltar que no inicio do projeto houve uma certé&nesasho trabalho
proposto as educadoras. Entretanto, isso ndo foi empecilho para o sudesgmies nosso
ideal e o carinho das crian¢as ajudaram a superar qualquer obstaculo.

Construimos um vinculo muito forte com as educadoras do bercgéario, comisas qua
passavamos a maior parte do tempo, devido ao maior risco de adoecercfgancas dessa
faixa etaria apresentam. Com o tempo de convivéncia tornou-se pas&izir com toda a



equipe de profissionais da creche e com as familias das crianigdscendo a relacdo de
confianca e credibilidade das acdes realizadas.

Vérios foram os momentos emocionantes pelos quais passamos. Fessgaikanas
visitas domiciliares as mées que anteriormente recusavam eecelger, passaram a nos
acolher com afeto e ouvir as nossas orientagcbes que seriam imgsonanimelhoria da
gualidade de vida de seus filhos, dentro da realidade vivenciada.

A importancia da creche para as familias atendidas era ewddanatravés da
recuperacao nutricional das criancas logo apds o periodo de fériasggpgc@ as mesmas
perdiam muito peso. Este dado nos permitiu enxergar a relevanciedte @ara estas
familias, e perceber, dentro desse trabalho, a nossa contribuicdo enguadisgionais
compromissados com a promocao da saude.

Santos, Resck e Carneiro (2003) ressaltam que “ mesmo diantdidedeeaxistente
e vivenciada por grande parte da infancia brasileira, € importamdordr que o
desenvolvimento da crianga € um processo harménico que ocorre gradatévameéotna um
individuo singular por seguir tendéncias hereditarias e sofrer iniii®€do meio em que
vive”.

Algumas maes chegaram a demonstrar um certo alivio quando Kenicias
atividades da creche dizendo: “Esta creche é uma béncdo de Deame dicn tranquila
guando abre a creche porque sabemos que |4 0os meninos vao comer; acqginaayésn
certeza de nada”...( maes).

E interessante lembrar a fala de Fernando Pessoa “Tudo vale separ@ma nio é
pequena”’. Todo trabalho realizado com amor da bons frutos, favorece o dhapartio de
experiéncia e a troca de saberes contribuindo para o enriquecimento do individuo.

“As sementes deixadas germinardo a seu tempo. Os frutos, nalvers possamos
colher, mas sabemos que la estardo para serem colhidos. Trabatbemadores e atitudes.
E, valores e atitudes precisam de tempo para construir-se e danseli. (Serrao, Baleeiro
1999, p.30)

O ser humano se realiza quando as suas a¢des promovem mudanceatsigsifias
atitudes do seu semelhante, proporcionando-lhe momentos felizes.
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