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Resumo

O “Projeto Saude e Vida” é um projeto de extensao interdiscigbnaado por académicos
da UFMG pertencentes aos seguintes cursos: Arquitetura, Farnkmi@audiologia,
Medicina, Odontologia e Psicologia. Este projeto esta voltado paranzogiio da saude
familiar de uma comunidade carente da periferia de Belo Horizoomnieecida como “Beira-
Linha”, mais especificamente a Comunidade Nossa Senhora ApareassosNobjetivos
principais sdo manter a dialogicidade interdisciplinar e comumitanscando condi¢des para
garantir a saude, capacitar e formar agentes sociais de muskamgexercer assistencialismo,
estabelecendo parcerias com entidades, 6rgéos, outros projetos edadesrgue atuem em
comunidades visando a organizacdo social. Dessa forma, esperamos esoiteda a
construcdo de um canal permanente entre académicos de diferebées,saentre
universidade e comunidade, a promocédo de saude da familia, a formagéatde sociais de
mudanca e a promoc¢ao da organizacgéo social.
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Introducé&o e objetivos

Propomos atuar de forma mais efetiva em uma parte da regiddardd.idBba proxima
ao bairro Sao Gabriel Il (Regional Nordeste de Belo Horizontejpoteomo populagéo-alvo
0 nucleo familiar em suas diversas formas. Pensamos que assinenpasleabranger a
comunidade como um todo. Utilizamos o conceito de saude proposto pela OM$,ou se
saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental, e st@taheramente a auséncia
de doenca ou enfermidade.

Temos por objetivo a promoc&do humana do sujeito em sua integralidadendtli
como via de efetivacdo dessa promocao a construgdo compartilhada dencemiceem
saude. A equipe € multidisciplinar porque entendemos que este € um caaiahoma
formagdo mais ampla do profissional e que podemos colher muitos frEss sieuacéo
desafiadora de producdo compartilhada do conhecimento, pois cada area cewoibuseu
saber especifico para o crescimento do todo. Buscamos, portanto, umartiwitacao entre
0s saberes da populacdo, dos alunos e dos professores. Dessa formda dar-se
interdisciplinaridade do projeto e a possibilidade das pessoas da comwedadenderem
ndo s6 como parte de uma determinada realidade social, mas cones agemansformacao
dessa realidade. A nossa definicdo de trabalho em equipe multidecipdirrobora com as
conclusdes de Peduzzi (1998) em que “o trabalho em equipe multiprofissiosate numa



modalidade de trabalho coletivo que se configura na relacdo recipriveaae multiplas
intervencdes técnicas e a interacdo dos agentes de diferesteprafissionais. Por meio da
comunicacdo, ou seja, da mediacado simbdlica da linguagem, da-seulagid das acdes
multiprofissionais e a cooperacdo”. Atualmente, o projeto conta cataeses dos cursos de
Arquitetura, Farmacia, Fonoaudiologia, Medicina, Odontologia e Psicologia.

Entendemos que esta promoc¢ao ndo se enquadraria apenas em praticdadesat
preventivas em saude, mas em atividades que englobariam outradcadesenvolvimento
do sujeito como o social, politico, etc., estimulando a autonomia, emamcpajdadania
deste sujeito. Dessa forma, abordando o sujeito em sua globalidadstiendaado ao
desenvolvimento pessoal, acreditamos influenciar em outras areaasdei&ncias, assim
como de toda a comunidade, naquilo que se refere a violéncia, doméstica awgual tem
sido causa de desestruturacdo desse sujeito integral e de suas relacossoaterpe

Enfim, privilegiando a dialogicidade, a coletivizacdo das tomadas cdebde e
conclusdes e uma escuta permanente da populacéo e de toda a equipesrgsante bem-
estar integral do sujeito da-se por aquilo que podemos denominar de edumpgkr em
saude.Todos os atores sociais envolvidos seriam educandos e educadsires Ba@seriam
apenas receptores, mas também agentes.

Além disso, objetivamos a producédo de conhecimento cientifico que pensardes s
grande valor para a nossa formagédo académica e assim contritauio pgnamismo das
praticas de ensino dentro da Universidade.

Temos por objetivos especificos:

1-) Desenvolvimento de praticas de promocao de saude em parceriaSeowico de
Saude e com a comunidade.

2-) Sensibilizacédo e capacitacdo dos agentes comunitarios jpatéca de prevencao
a saude.

3-) Desenvolvimento fisico, politico, social, psicolégico e ético dos bresndas
familias da Comunidade Beira-Linha.

4-) Verificar a rede de vinculos da comunidade, buscando conhecer agicaardas
relagdes sociais.

5-) Fomentar a mobilizac&o social e participacdo popular e politica

6-) Melhoria do acesso familiar aos servicos de salude, a paditagéo de redes e
sistemas de referéncias de praticas multidisciplinares e inteagetori

7-) Producdo de conhecimentos sobre a vida e a salude da familiasemuUdtiglas
dimensdes e nos aspectos quantitativos e qualitativos.

8-) Conhecer e propor parcerias com projetos que atuam ou ja atuaCamuaidade
Beira-Linha.

9-) Abertura de canais de acesso direto da populacao a informacdessea efieee ao
exercicio da cidadania e da defesa dos direitos humanos com objatadizi;do do direito
e da justica.

Temos consciéncia da realidade de degradacdo do ser humano que hej@sting
diversos niveis da sociedade, principalmente as parcelas da populég@aneraes que sao
desprovidas do acesso a saude, educacdo, saneamento basico e que sofosmmeadsn
variados tipos de mazelas sociais. Acreditamos que essas pEsdE@sser protagonistas das
mudancas dentro da realidade em que estdo inseridas e que paraewbscagio e a
organizacdo social é fundamental. E nesse sentido que pretendemos &unaniz
conhecimento, possibilitando de alguma forma a essas pessoas oaacdssmacao e aos
meios de promoc¢do da saude.

Entendemos que também é responsabilidade da universidade publica o atendiment
das necessidades gerais da populacdo. Encontramos na prevencao umdepgédinde valia
para a diminuicdo dos problemas de salde que ndo necessitariam da geocugios



publicos (hospitais, postos de saude, etc.) para serem resolvidos.tital goéstituiria uma
maneira de aplicarmos conhecimento adquirido em nossa vivéncia a@d@&mic
simultaneamente a prépria producdo de conhecimento em nossa atuacé®a paati
comunidade.

Os integrantes desse projeto sonham em ser mais que apenasiopaisiss
especializados em um dado saber. Sonhamos em ir ao encontro do outmineeaiquenos a
riqueza de se compartilhar e humanizar diversos tipos de sabergessmas que participam
de realidades sociais diferentes daquelas que conhecemos nos meios acadétfimuscie

Metodologia

A participagao de todos os envolvidos-professores, alunos, profissionaisigo der
Saude e de outras areas, organizacdes, setores, grupos, nucleesetamdi definicdo e
execucdo de propostas e a abordagem do nucleo familiar, constituedenwntes
metodoldgicos essenciais deste projeto. Conseqientemente, a integragamiversidade,
servico de saude (em especial o PSF) e comunidade é decisiva.

Estruturaremos a nossa atuacdo em eixos com o0 objetivo de dar anean@o
racional ao trabalho, facilitar a sua divisdo, permitir a autondiaiatuacéo dos diferentes
atores e propiciar a realizacdo da proposta em etapas, de modo gse entadeie com a
outra, dando corpo a um grande projeto, mas cada uma tendo terminalidad®noero,
meio e fim. Temos, com a utilizacdo dos eixos, a possibilidade ide strbprojetos,
organizados segundo 0s eixos gerais, que serdo de fundamental imp@#iacgue o
projeto se abra a contribuicdo concreta de todos os participantesdiegtre cada um sabe e
gosta de fazer e, recebendo-a integre-a ao conjunto, gerando dssi@s sapraticas coletivas
gue dardo corpo e contetdo aos seus principios e pressupostos. Os eixos sao:

Eixo 1 — O desenvolvimento politico e social

Esse eixo trabalha principalmente com a abertura de canaiseds®o adireto da
populacdo a informacdes, aos meios de protecdo aos direitos humanoseeaake acesso a
saude. Além disso, procuramos fomentar o exercicio da cidadania dande apoianidade
no que se refere ao estimulo e ao desenvolvimento de praticapativas e organizativas.
Procuramos participar dos varios tipos de atividades que envolvam satergsrais da
comunidade, estabelecendo uma relacdo dindmica com as organizacdegtacas no
sentido de desenvolver conjuntamente atividades e praticas que se paldeldariedade,
na realizagdo efetiva dos direitos e na cidadania. Acrescentamda nesse eixo, a
possibilidade de trabalho educativo baseado em questdes sociais relelzamtieialidade,
como, por exemplo, a violéncia. Esta proposta estaria sendo mais betadabem um
subprojeto.

Eixo 2 — Atencdo a Saude

Esse eixo é trabalhado na forma das atividades propostas a seguir:

Promocdo de oficinas, palestras, gincanas, informacdo sobre prograréasicas
pedagogicas objetivando a formacéo popular em medidas de salde (se@ne pigneiros
socorros, zoonoses, infestacdes, epidemias e endemias, verminoses, etc.)

Promocéao de tardes de prevencédo em saude,

Estimular a criacdo de murais de saude (dicas de prevencao, bahdéseis de vida,
etc.) em identificacdo de sinais suspeitos e sintonia com campaiiizas de saude e/ou de
acordo com as demandas da comunidade.

Visitas as casas objetivando conhecer as praticas em saudamddsrdas familias,
para assim, poderem levar informacdes preventivas.

Producéo e promocéao de pecas teatrais com tematicas em saude.

Eixo 3 — Capacitacéo



Esse eixo é trabalhado para suprir a necessidade de treinamgutcitacdo e
formacdo dos atores sociais envolvidos —liderancas comunitarias, alyprofegsores da
UFMG e populacéo; é feita através de semindrios, cursos, gruposcdesdp, palestras e
oficinas com temas especificos.

Eixo 4 - Pesquisa

Tem o objetivo de produzir os conhecimentos ainda ndo disponiveis, mas nmesessa
para que o Projeto se desenvolva de forma consequente e fundamentada suprnoara
demandas e necessidades dos grupos envolvidos. Tem também o objetivo ateoavali
impacto das acdes implementadas.

Resultados e discussao

Seguindo essa linha pedagogica da Pesquisa Participativa, utilizamdo-grupos
focais e operativos com a comunidade e entre a equipe, estamos seguiates acdes em
andamento:

- Confeccdo de uma cartilha de primeiros socorros, fruto de palestadicinas
relacionadas ao tema realizadas na comunidade;

- Oficina com adolescente denominada “Jovem Legal”, realizada qainzente no
saldo comunitario. Trabalhamos temas levantados pelos préprios adelescento
drogadicdo, alcoolismo, expresséo corporal, artes e cultura e @ppgéo jovem para o
desenvolvimento comunitario. Trabalhamos na perspectiva de grupo operativo;

- Oficina mensal com hipertensos, numa perspectiva de grupo psicohemuaat que
ha a afericdo de pressdo e controle desta, esclarecimentos des diiidea de vivéncias
entre as pessoas participantes;

- Planejamento de oficinas de Voz e Arte com os adolescentes da comunidade;

- Elaboracao de instrumentos de pesquisa que iniciar-se-a em bneeabjetivo de
fazer um retrato socioeconémico e da saude da comunidade. Assim, mokhetados de
suma importancia para avaliar as atividades que ja desenvolvemosimaidade e também
dados que nos auxiliardo no prosseguimento do trabalho;

- Seminarios de capacitacdo para a equipe sobre metodologia dasoficreinamento
em realizacdo de entrevistas em familia, além de seminarios sobrenseeadolescéncia.

Conclusbes

Todas essas atividades sdo planejadas num dialogo constante com aladepuni
buscando mobilizar agentes locais de promoc¢ao de saude comunitaria.

Estamos com propostas de subprojetos nas areas de Saude BucalaFdtaraativa
e Desenvolvimento Comunitario elaborados por alunos da Odontologia, Farmacia
Arquitetura, respectivamente.

Além disso, colocamos a seguir relatorios de algumas de nose@mdas ja
realizadas nesta comunidade:

CAMPANHA PERMANENTE DE COLETA DE LATINHAS DE ALUMINIO

A iniciativa da campanha permanente de coleta de latinhas partiprégaia
comunidade, especificamente dos lideres da comunidade Sao Gabreaineuidédade Nossa
Senhora Aparecida, ambas pertencentes ao " Beira Linha "

A finalidade dessa campanha € evitar a degradacdo ambiental, cétita pia
responsabilidade social; além disso, obter recursos financeirosddsrida venda do material
coletado.

O Projeto Saude e Vida teve conhecimento da campanha a partir déoumativo
contido no jornal da paroquia N. Sra.Aparecida, circulante nos bairros do " Beira Linha".

A adesdo do nosso projeto a campanha se efetivou, pois, acreditamssegeiak
apoiar a consolidacéo da identidade social; além disso, a campanhaocu®s vinculos entre



nés e a comunidade , incentivou a mobilizacdo social da mesmai®esiselacos entre o
meio universitario e o " Beira Linha ".

A campanha foi desenvolvida mediante a alocagdo de caixas coletdragtituto de
Ciéncias Biologicas e Diretorio Académico Alfredo Balena/Miedic ambos da UFMG,
durante aproximadamente 3 meses. Além disso, contamos com doac@pmdersmbros
do projeto. Houve coleta de material durante a realizacdo do 8° ENHECONTRO
NACIONAL DOS UNIVERSITARIOS CATOLICOS CARISMATICOS,realizado em
Goiania no més de Julho deste ano de 2003).

Salientamos que, nos primeiros momentos dessa campanha, a nossa {Eveayi
objetivo de incentivar a comunidade a dar continuidade a essa iniciativa.

A entrega do material coletado por nés e pela comunidade foi dzaliwadia 29 de
agosto deste ano na Capela N. Sra. Aparecida, sob a responsabilidaligerdss da
comunidade: Maria José, Lopes, Caridade e Pe. Sérgio. Os membrosedo pregentes
eram: Erica Balbino (medicina), Erica Lemos (psicologia )ip&il(voluntario ), Samuel
Garcia (Medicina ).

Como pontos positivos, destacamos:

o carater permanente da campanha

o vinculo estabelecido entre o projeto e a comunidade

e a maior divulgacdo da existéncia do projeto Saude e Vida dentro ido me
académico;

Como pontos negativos, destacamos:

dificuldade do outros membros do projeto em desenvolver a campanha em suas
respectivas unidades académicas

a reduzida coleta de material por -parte da comunidade até o moateatqum
carater a ser melhor trabalhado)

extravio de grande parte do material coletado em eventos universitarios

falta de adeséo por parte de alguns membros do projeto Saude e Vida.

RELATORIO DO BAZAR REALIZADO NA COMUNIDADE BEIRA LINHA

A nossa equipe participou conjuntamente com a equipe da PUC da féaldac
Trote Solidario, evento onde os universitarios da PUC arrecadam rdiopast@s e calcados
para serem doados a comunidade.

Na parte da manh& aconteceu um bazar onde as roupas e calcaddadoseforam
vendidos a pregcos simbdlicos para a comunidade, desvinculando-se assimcdeatem
totalmente assistencialista. Toda a arrecadacdo do bazar fimadaspara o término da
construcdo de uma capela. Além disso, o0 SESC promoveu uma rua detazas criancas
com cama elastica, pula-pula e outros.

Na parte da tarde, as atividades foram executadas pela préptinidade, através de
um show de talentos. Houve apresentacdes musicais (composicdes proptras), teatrais,
literérias e de danca. Os primeiros lugares foram premiadosnestalhas, troféus e camisas
do Trote Solidario. Pudemos observar através dessas atividades umcha gapacidade de
organizacdo e mobilizacdo da comunidade. A nossa equipe e a equipe darRuGeram a
banca examinadora (jurados).

O encerramento das atividades foi feito com a celebracao de igsa dapods esta foi
distribuido um lanche & comunidade.

RELATORIO DA OFICINA DE PREVENQAO E HIGIENE ORAL

Com a colaboracédo do Cenex da Faculdade de Odontologia da UFMG, if@daal
no dia 16/03/2003 uma oficina educativa na Comunidade Beira Linha.

Tal palestra foi ministrada pelos alunos Francisco (6° periodo daagéo, bolsista
do Cenex) e Nauber Vitorino (4° periodo da graduacao, voluntario). Aindaregieesentes



os alunos Henrique Teixeira (medicina) e Rosiane Souto (farmagiaps representantes do
projeto Saude e Vida e Dayana (farmacia).

A palestra foi conduzida pelo bolsista Francisco, acompanhado pelo voluntario
Nauber. Inicialmente, foram explicados ao publico presente aspectasnaiaado sistema
estomatognatico, como constituicdo dos dentes, funcdo de cada grupo (ipdNaet
sequéncia, foram mostrados para as pessoas ali presentes quaisedsngntos a serem
tomados em caso de acidentes envolvendo algum dente, enquanto se aguarda ajuda
profissional. Foram também mostrados os principais tipos de doencafetgne @s dentes,
tais como a cérie dental e a doenca periodontal. Em seguida, lfoadaaa parte mais
interativa da palestra, que era justamente mostrar para aapessno se evitar as doencas
anteriormente citadas, através do hébito da escovacao. Foi explicaddmgggiéncia ideal e,
principalmente, a técnica correta para se escovar os dentetarRaydoram disponibilizados
para as pessoas que assistiam a palestra manequins odontoldgicateridd phastico, e que
reproduzem as arcadas superior e inferior da boca, articuladasienttem todos os dentes
presentes. Em conjunto, foram emprestadas também escovas dentatplepargublico
pudesse reproduzir nos manequins a técnica que seria demonstrada psteenpes. Ja os
alunos palestrantes dispunham de um manequim e uma escova em ufaaateptiada”, de
forma que facilitasse a percepcdo de quem assistia. Na medida pakestrantes mostravam
como se deve escovar 0s dentes, era solicitado aos presentes gsgerepetmovimento
correto com a escova, ho manequim que lhes foi disponibilizado. Foi demonairddsn a
importancia e o modo correto de utilizacdo do fio dental. Vale a jpdieatar que durante a
palestra, tentou-se utilizar uma linguagem acessivel e quetipeend bom entendimento de
guem assistia.

Por fim, foram distribuidas escovas dentais para a comunidade cammte que so
tinha direito a escova aquela pessoa que tinha assistido a pddestsa. forma, péde-se
também estimar o numero de pessoas presentes, uma vez que forabuiddist
aproximadamente 100 escovas dentais.

Percebeu-se que, ao inicio da palestra, quando a utilizacdo de atquosstéenicos
foi utilizada, a comunidade ndo se mostrou tao participativa e isaele@suanto no final da
palestra. Quando as pessoas tiveram nas maos 0s manequins odontologictdvédi a
interacdo com os palestrantes e principalmente as criangaandesam prontamente as
guestdes e orientacdes propostas. Notou-se ainda que se a comunidagsitivediwidida
em duas turmas, talvez o aproveitamento fosse ainda maior, pois lataggerdo local nao
permitiu que alguns presentes visualizassem bem os palestranteshan& material
suficiente para que todos os utilizassem ao mesmo tempo. Esseseagpdis, no entanto,
longe de ofuscar o alcance do objetivo que a palestra propunha, foram sngicativo de
pontos a serem melhor trabalhados para que outras atividades serseatid@tdam um
sucesso ainda maior na comunidade.

A palestra de prevencéao e higiene oral na comunidade Beira Lintmag@léontribuir
para a manutencdo da saude bucal das pessoas da comunidade, foi muikntenpara os
integrantes do projeto Saude e Vida no sentido de direcionar novas infes/eBgnesmo a
interacdo com os moradores foi fonte rica de conhecimento para acedémica e futura
vivéncia profissional, em que o face a face com pessoas diferemtesjquezas diferentes
estara sempre presente. A visita a comunidade foi, enfim, fontnleamento tanto para a
Universidade como para as pessoas envolvidas no contato.

Por fim, temos que agradecer o apoio do Cenex da Faculdade de Odorqolegias
apoiou neste subprojeto, especialmente ao Prof. Ricardo, também desta faculdade.

RELATORIO DA OFICINA PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO RESPEITO
DA DENGUE



A palestra ocorreu ap6s a reunido mensal da Pastoral da Criangtoa por esse
motivo com a participacdo de pessoas de varias faixas etardigulgacédo da palestra foi
feita durante a Celebragéo da Vida (reunidao mensal da Pastoral da Criancga).

Através da palestra pudemos explicar o que € a Dengue. Utilizamazses para levar
a populacdo a identificar o mosquito transmissor, e quais medidastpadil devem ser
tomadas para se evitar a proliferacdo da Dengue. Destacamas lsamtomas da doenca e a
necessidade de se procurar ajuda médica quando estes se manAéstamos para 0s
procedimentos devidos, quando se instala a doenca e para os riscos dalicagéme
Finalizamos falando sobre os riscos da dengue hemorragica.

Distribuimos materiais ilustrativos (doados pela Prefeiturayifis&mos que a
utilizacdo dos mesmos ajudou a prender a atencao dos ouvintes.

Notamos também que pelo fato da palestra ter sido realizada eppg820 mensal da
Pastoral da Crianca, houve uma certa distracdo por parte dos ouvimepalpnente das
criangas, provavelmente devido ao cansaco.

Os proprios integrantes do Projeto financiaram a ida a campo.

Acreditamos que os resultados dessa experiéncia em extensaoitanizets atencao
social voltada a populacdo carente do “Beira-Linha” podem ser fatoo&sadores nao
apenas para a continuidade desse projeto, mas para outras iniciativas acadeéextassao.
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