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Recursos Didatico-Pedagogicos na Promocéo da Educacao Popular em Saude
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Resumo

Projetos de extensdo permitem o desenvolvimento da educacdo popularueéen sa
possibilitando as pessoas aquisicdo de conhecimentos para capaaitddesm agentes
transformadores da propria realidade. Objetivo: descrever maigidaticos confeccionados
para realizacdo de préticas educativas, explicitando suas Gelcagétodo de aplicacdo e
resultados obtidos. Metodologia: Foram confeccionados jogos, fantoches, éasderatrais
e dindmicas de grupo em conjunto com o0s atores envolvidos durante assprdticativas
usando uma linguagem ladica para facilitar a compreensédo. Resulfagogo Imagem e
Acéo foi utilizado para discutir conhecimentos sobre fumo, alcool e drogalescéncia. O
jogo Caminho da Saude propds discutir temas referentes ao conceiidke @mo
patrimonio, pertencer e estilo de vida. Os Fantoches foram emprggadeprofissionais de
saude para discutirem solucfes para problemas encontrados na comunibzateo @i uma
proposta de simular situa¢des vivenciadas no dia-a-dia em relagdabatho de grupo.
Dinamicas foram realizadas para desencadear reflexdes eedleBatRoda da Saude
objetivava identificar pontos que deveriam ser mais cuidados na saudaddeum.
Consideracoes finais: A proposta de confeccionar materiais didegposr bastante ousadia.
Os recursos utilizados passaram a funcionar como mecanismo adomadeé criatividade e
viabilizador de acfes de promocéao da saude.
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Introducéo e objetivo

A educacdo popular em saude, uma vez inserida no contexto da comunidade,
possibilita as pessoas a aquisicdo de conhecimentos técnicos mex@ssa a capacita-las a
ser um agente transformador da realidade em que vivem. Segundo VARLOR (1997),
“o método de educacao popular € uma estratégia de intervencao (eopodanassimilavel a
cultura intervencionista do setor de saude), que prioriza a criaggpdeos de didlogos em
gue problemas especificos sdo debatidos de uma forma que valorizalicitagdio e
incorporacéo dos saberes e reflexdes dos cidadaos envolvidos”.

Ao introduzir praticas educativas para a saude publica, deve-saticdo a ndo so
guerer oferecer algo novo a comunidade, é necesséario também que o costEgadoserido
em seu contexto. E, para a efetivacdo do trabalho de educacédo populae délirar a
criatividade da comunidade. E através dessa criatividade que uma qassegue aplicar em
problemas novos e de maneira original o conhecimento adquirido, uma vez que, ggilando



incita a populacdo a trabalhar criatividade percebe-se que respgstaBlemas que antes
eram insolucionaveis vao aparecendo. A falta de alternativa apameeum estimulo ao
trabalho do grupo e a partir dai, os participantes utilizam-se de ¢sdowios, de Vvarios
recursos e, principalmente, da imaginacao para criar solucdes para cada sitvaca

Deve-se ressaltar a importancia dos préprios participantesbwmaglao das préticas,
extinguindo, assim, qualquer tipo de preconceito que venha invalidar os discosssaberes
populares e, antes de tudo, € necessario estar adequando a linguagempertamento dos
educadores para que se possa alcancar de uma forma direta enggtiaes resultados com
as préticas educativas.

Os projetos de extensdo da Escola de Enfermagem da PUC Miamsavi®rmacao
de profissionais cidad&os dentro da sua realidade social, buscando inttlizareos alunos
para intervir nessa realidade promovendo a melhoria da qualidade de vigudacao,
compreendendo a educagdo como algo que ultrapassa 0 conhecimento tetffum cigas
gue englobe a humanizacdo e solidariedade ampliando os seus horizantakmpados
muros da universidade. O ponto de partida € o compromisso académico comredade
local, fazendo integrar e interagir o corpo docente e discente quupudacdo priorizada,
contando com a participacdo dos grupos comunitarios e/ou liderancasuataigez que tal
atividade implica em troca de conhecimentos, podendo ser geradora de asudancg
comportamentos de todos os envolvidos. (ROSA, 2001) A educacgédo popular em seide tor
se, portanto, o instrumento viabilizador de tais acdes. Diversos samjaiegpgue vem sendo
executado desde a implantacdo das atividades de extensdo no curso esnd#éfHntes
materiais didaticos tem sido produzido para a viabilizacdo dasgwdtesenvolvidas. Cada
publico exige uma linguagem adequada e estimulos diferentes sensgariaca construcao
de meios que permitam a promoc¢do de uma educacdo problematizadoragunso se
FREIRE (1981) seja capaz de gerar uma reflexdo e acao traadfa da realidade num
contexto dialético, desenvolvendo assim uma praxis capaz de torn@ress envolvidos
sujeitos na conducédo da sua saude. Torres (2003) citando Valla “considergrofissional
de saude deve usar uma linguagem compreensivel e simples, adeqadidadere que tenha
como ponto fundamental o individuo, buscando compreender suas necessidadesiena rela
doenca. Essa linguagem possibilita ao profissional exercer unieapedticativa e realizar
intervencdes pertinentes ao diagnéstico. De forma complementar, eStgedla (1994)
sugerem eu esse profissional deve atuar como agente facilitetilezado, para melhorar
as condic¢des de vida das pessoas e evitar 0 aparecimento da doenca.”

Por objetivo pretende descrever os materiais didaticos confecciondo®slpeos da
enfermagem para a realizacdo de praticas educativas, durgntgetass de extensao, citando
suas indicacdes e método de aplicacdo bem como os resultados obtidos com a sua utilizacao.

Metodologia
Todos os recursos foram construidos com a participacdo dos atores envahsdos

atividades. Durante os encontros foram propostas técnicas como: jagbsy, fantoches,
dinAmicas em grupo, para trabalhar temas como: conceito de sauldeg fdnogas na
adolescéncia, abordagem a familia e principios de trabalho em gaguwd uso de uma
linguagem ludica para facilitar a compreensédo. Varios foram @etps que permitiram a
construcdo destes materiais que visavam atender a um publico gwe dariadolescentes,
profissionais de salde, hipertensos e atores da comunidade em geral.

Resultados e discussao
Utilizar recursos didaticos, de acordo com HANDEM (2003), possilgitdo ao
académico de enfermagem quanto aos participantes ampliar capadeladeética, de



percepcdo e de solidariedade, além de desenvolver o lado ladico, implicandemsanmais
sensivel com consequente agir de forma diferenciada e com qualidade.

O jogo Imagem e Acéo foi utilizado junto a jovens do projeto Servigib\Biluntério
desenvolvido pelas ONGs CDM e AVSI em parceria com a PROBEXUda Minas, e teve
como objetivo discutir conhecimentos sobre fumo, alcool e drogas na adolastAilizou-
se a metodologia desse jogo em que um participante, utilizando-send=sn expressa ao
restante do grupo o conteldo da carta sorteada, sendo que cada cartapatenéss
referentes ao tema discutido como por exemplo: cigarro, cervejariousied cocaina,
maconheiro, e também palavras de valorizacdo pessoal (auto — estima)por exemplo:
amor, cuidado, amigos, lazer, felicidade. Esse jogo possibilitou disctgima a partir do
conhecimento dos participantes, uma vez que a medida que se sorteavartasaseles
expressavam seu saber e faziam perguntas. Por exemplo, ao teadasa palavra
maconheiro, foi perguntado aos participantes o que eles sabiam sawerda) seus efeitos,
e, a medida que se fazia o debate, surgiam duavidas que podianpsedidss tanto pelos
participantes quanto pelo facilitador, assim, através do dialogo lestdbepbde-se realizar a
troca de conhecimento.

Os proximos Instrumentos a serem apresentados, foram criados to donpiojeto
de Acdes Integradas para o Desenvolvimento do Conjunto Felicidade, desenpelaisio
ONGs CDM e AVSI em parceria com a PROEX da PUC Minass dualidades sao
descritas na sequéncia: O jogo Caminho da Saude, foi criado com agu®pdstcutir temas
como patrimonio, pertencer, cuidado, estilo de vida, cotidiano, realidadesidades,
contexto socio econdmico cultural e espiritual que interferem nonbanda saude. A
utilizacdo dessa técnica, permite aos participantes maiag@tixa melhor compreensao do
tema exposto, uma vez que alia teoria a pratica ludica. Foi montatibuleiro, desenhado
um caminho dividido em casas. Os participantes se dividiram em geypesentados por
pinos no tabuleiro. Cada representante do grupo lancava o dado e sattasasasdicadas
pelo nimero que saiu. Apds estacionar em uma casa, 0 participantguenticar uma carta
gue continha uma pergunta sobre o tema abordado. Durante o jogo, o particquhate
avancar ou voltar algumas casas, essa ordem vinha expressa taasbéantas retiradas. O
grupo vencedor era aquele que conseguisse percorrer primeiro todo o cdesiehfmgo
permitiu 0o envolvimento dos participantes de uma forma muito positiva, tpdiss
responderam as perguntas utilizando-se dos conhecimentos adquiridos nostosiome
formativos. Através das respostas foi possivel fazer a aval@dgéaprendizado de cada
participante, verificando a eficacia do trabalho. Além disso, aag#io deste recurso didatico
tornou 0s encontros participativos, envolventes, permitindo a retomada doaolecsélide
trabalhado, através das expressfes individualizadas e em grupo, fazeadmaion
circulagdo de informagao.

Os Fantoches por sua vez foram empregados com o objetivo de criar uma
oportunidade para eles, profissionais de salde, discutirem solu¢fes dmasadreontrados
no contexto da comunidade, ou seja, debater como enfrentariam o problemdo B da
material para confeccao de “familias de fantoches”, sendo qudaraifia era composta por
um “membro problema”. Vale ressaltar que esses problemas fertenda realidade que os
profissionais convivem diariamente, como por exemplo: hipertensdo, gravidez
adolescéncia, alcoolismo, agressado fisica a mulher, desnutricdoteslialbrrante a
distribuicdo do material para confec¢cdo dos fantoches houve umaesgstéencia por parte
de alguns participantes. No entanto, apds passadas as instrucdee doirtrabalho os
grupos foram se soltando e passaram a criar. Além dos fantophesergando pessoas das
familias, também foram confeccionados fantoches de animais, que dawemsbutros
participantes da realidade cotidiana da familia. Esta téamicaLiito importante, pois através
dos fantoches cada grupo pode expressar a realidade presenciads pordéea-dia de seu



trabalho. Esta técnica também permitiu que fossem evidenciadasrdgranespontanea
muitas das dificuldades na realizacdo de suas atividades. Aodfisabncenacdes eram
realizados debates, de forma que todos os questionamentos podiam s&dasrérando-se

as conclusées como melhor organizar o trabalho e enfrentar as dificuldades.

O Teatro € utilizado com a proposta de simular situacdes vivenciadiia-a-dia em
relacdo ao trabalho de grupo, permitindo com que os participantes desenselvpotencial
criativo e seus sentimentos. Por exemplo: Simulagdo de umaafaujii pai é diabético. Os
participantes percebem como é importante colocar limites nos halituantares para o
controle da patologia. Outro exemplo: Simulagdo de diversas situagdgae eles possam
demonstrar a necessidade da criacdo de vinculos entre os profissienamide e a
comunidade. Através do teatro, os participantes expressaram sedi@liasaus problemas, o
gue permitiu, apés a encenacado, realizar um debate de acordo coridadeedeles.
Percebeu-se, inicialmente, uma certa resisténcia, por parterdopgates, ao ser proposta a
atividade, relatando que era muito complicada, dificil e que ndo @aaseguir desenvolvé-
la. Entretanto, ao ser entregue o material e determinado o tengpelglaoracdo, as pessoas
se empenharam e no final, além da bela encenacdo, demonstrarameseialpatiativo.
Através dos dialogos estabelecidos no teatro, eles expuseram sedintentwe sobre os
temas trabalhados e a maneira como realizam suas atividadesdiEno, possibilitando a
discusséo dos pontos positivos e negativos dessa abordagem.

As dinamicas de grupo séo realizadas com pequenas atividadesas leigutexto,
interpretacdo de musicas e leitura de parabolas com o intuitwateolgrupo a reflexdo e
posteriormente ao debate. Como por exemplo, a dindmica do ovo e da fidjueslaupara
trabalhar o tema “minha realidade”, ou seja, a forma que sebpeagealidade a qual muitas
vezes, devido a rotina do dia-a-dia, passa a ser pouco observada. Nesszade solicitado
gue um dos participantes segurando com a boca uma colher, com um ovo, Eraarmne
caminho tracado sem deixar o ovo cair. No meio do caminho, existiaos wlistaculos, o
que fez com que o restante do grupo a guiassem. No final do caminhoumavgravura
colada na parede, sendo que essa havia sido fixada sem que ninguénsserégbhém da
trajetoria, se questionava, primeiramente, ao voluntario tudo o que haseéaiderdurante o
percurso e, em seguida, a mesma pergunta foi feita aos demdis,(ge2 0 primeiro néo
notou a presenca da gravura e, em relacdo aos outros, foram poucos osCEeErge.
Assim, a utilizacdo desse método pedagdgico possibilitou aos partispeefletirem e
discutirem sobre o tema trabalhado, além de estimular a ratgefipessoal, facilitando a
discusséo entre os participantes e proporcionar momentos de descontracéo.

O jogo roda da saude foi construida no ambito do projeto A¢bes Integrada par
Reducdo da Pobreza em éarea de baixa Renda, desenvolvido pelas ONGs A8 em
parceria com a PROEX da PUC Minas, com o objetivo de trabalhamoeito de saude de
uma forma bem criativa junto ao grupo de hipertensos que vinha sendo acomgenhado
grupo operativo formado no ambito do projeto. Para montagem do jogo, elaboroa-se um
roda com material de papel kraft e papelédo, roda essa que tinha dirmaeds&o. Essa roda
teve como base para construcdo o alvo do esporte arco e flecha, poémeracdo é
contraria, sendo que no interior da roda (circulo menor) fica a notemanduie € o zero e na
borda externa (circulo maior) fica a nota maxima que é o debpciddas a roda, foram
criadas fichas de papel cartdo nas quais continham uma palacianad@ ao conceito de
saude, como afetividade, moradia, meio ambiente, familia, higienegnédigdio, renda,
descanso, transporte, trabalho, educacéao, cultura, atividade fisicansagespiritualidade,
comunidade e controle da doenca.Durante o encontro eram colocadas adefizhas das
cadeiras dos participantes. A partir disso, a facilitadora pgaéacada participante pegasse a
ficha que estava debaixo de sua cadeira e refletisse solmedmréa palavra com o conceito
de saude. A seguir, 0 participante se expressa e ajuda na constrragde c@dando a ficha na



extremidade. Apos todas as fichas colocadas, conseguiu-se formavdarideal de acordo
com o conceito de saude. Assim, a roda foi girada, mostrando que a spaddeddo
equilibrio e da continuidade de todas aquelas palavras. Em um segundo maadato,
participante recebeu uma folha de papel contendo a mesma roda morgadansrite para
gue assim eles fizessem uma auto-avaliacdo pontuando sobre seatestadie® saide. Apos
a realizacdo da atividade, constatou-se que nenhum participante oluidaedeal e discutiu-
se 0 que cada um poderia fazer para melhorar os itens que se apresentaramdeficiente

Conclusbes

A utilizacdo de técnicas alternativas como maneira de trabedio@ando a populacdo
requer segundo ANTUNES (2001) bastante ousadia, uma vez que taissté&mvean ser
antes de tudo absorvidas pelos ouvintes da proposta, eles devem sainpetessovo, por
aquilo que ainda ndo esta inteiramente descoberto. A partir daiuososeatilizados para as
praticas educativas passam a funcionar como um mecanismo estimulador ddam@tivi

Deve-se ressaltar que o trabalho de educacgéo popular é visto comstiatémia e
como enfoca HOWELL (1992) ndo consiste na transferéncia passivadeagbes e sim, no
envolvimento ativo dos participantes. E preciso que haja uma alianeacentrecimentos
técnicos e métodos criativos dinamizando o conhecimento apreendido ennaara
encontro.

“O educador e seu grupo também séo elos de uma corrente. Ao tralsalbaraticas
com o adolescente, o educador se trabalha. Neste processo, os caminhdsaisdse
entrelacam, permitindo que os olhos, ouvidos e méos se unam no esforco coampiiale
horizontes, escutar além das palavras, tocar sentidos. Dentro erforamo e distante,
individuo e grupo, educador e adolescente. Elos que se fortalecem nasasiv&nca
convivéncia, reconhecendo em si, no outro, no grupo, na comunidade, no pais, no mundo, no
universo o mesmo principio — a vida”. (SERRAO, BALEEIRO, 1999, p.61). Apesar do
enfoque destas autoras referirem-se aos adolescentes, tdisagempédem ser aplicadas a
todas as faixas etarias, independententemente do nivel sdcio-econdémico.

Todo individuo, independente da formacao educacional e profissional, tem condi¢cdes
de realizar atividades e trabalhos que ultrapassem o sentidadbnda funcdo profissional
gue exercem.

A utilizacdo das técnicas alternativas, permite que o potemi@tilyo de cada pessoa
seja aflorado e a partir dai, consegue-se extrair daquela comuaidaéede melhor ela tem
para oferecer. Quando se conhece bem a capacidade das pessoaspde Heareiras,
adaptar-se a situacdes imprevistas e criar meios quediacitit convivio social dentro da
comunidade em que cada um esta inserido, pode-se enfocar com pregpiginersas mais
frequentes da area estudada e entéo, as solucdes e propostas de vAodapegeecendo mais
claramente. O enfermeiro, nesse contexto, tem um papel impatamdamental, uma vez
gue pode utilizar-se de todos os recursos ludico-pedagégicos e aindanida & de
conhecimento para levar ao grupo um dos principios basicos para qualsgi@otrpe exija
contato social, relagdo humanistica e troca de experiéncigsinzipio resume-se a confiar
na capacidade grupal e explorar o que cada participante pode ofarecerdesenvolvimento
de todo e qualquer projeto que venha ser executado.

A utilizacdo e construcdo desses materiais, através de prajetosxtensdo e
vinculados ao ensino de educacdo para saude em enfermagem, possiegjtartar criativo
dos alunos para o enfrentamento de situacdes problematicas no sealiaddeatrabalho.
Permite, também, fazer com estes desenvolvam habilidades, at@eéotéhecidas ou pouco
exploradas, aumentando a auto-estima e despertando a alegrigueaacgena conducao das
atividades por parte dos mesmos.



A possibilidade de aplicagdo dos materiais confeccionados proporciogaoa a
reflexdo-acéo, uma vez que os materiais podem ser reconstrugldséraicas remodeladas
de acordo com os resultados encontrados, promovendo uma integracao inteitiquah
gue a populacéo pudesse ser assistida de forma holistica.

Em relacdo aos participantes, a utilizagdo desses instrumeopasqgiona a eles uma
possibilidade de desenvolver capacidade critica, de pensar outras@atidgscaminhos para
solugéo de seus problemas, uma vez que estédo inseridos ativamertteidedes. Assim,
segundo HANDEM (2003), tais instrumentos levam os participanteszargih-se de todos
0s sentidos para pensar, tornando possivel relacionar o conteddo e cadigmificatividade
com a realidade em que estéo inseridos, para que, em seguida, possara traasformacéo
da realidade. Além disso, “imediatamente apds a oficina, as pgesoasnecem com uma
sensacao de revitalizacdo, todos se sentem vivos e importantes erppsstias Unicas,
singulares. Ao mesmo tempo, expressam um desejo de se manteretadomens aos
outros, ha um forte movimento das pessoas procurarem umas as outraapdsgos
trabalhos”. (BROTTO, 1999, p.8).
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