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Resumo

E sabido que o consumo de drogas vem aumentando assustadoramente. Inftativas te
tem sido feitas no sentido de procurar libertar os adictos enidims@a sociedade. O método
de recuperacgdo utilizado nas vinte e seis "Fazendas da Espezaistafites no Brasil €
baseado no tripé espiritualidade, trabalho e convivéncia. A "Fazendaeaitts", unidade
de Florianépolis, foi fundada em janeiro de 2000, em um terreno doado préximo a
Universidade Federal de Santa Catarina. A subsisténcia do grupacacndwés de doacoes,
do preparo de doces caseiros e do cultivo e venda de plantas e flareshégendo a
necessidade dos internos em desenvolverem terapia através do trgiralberem meios de
sustentacdo durante o periodo de recuperacao, foi desenvolvido o projeto “Saranda”,
com a proposta de promover a utilizacdo de residuos de 6leo comestiéstidore de
restaurantes através da confeccdo de sabdo de maneira arfemanaltestadas receitas de
sabdo caseiro e receitas obtidas via web. As receitas aigoram modificadas até a
obtencdo da massa béasica denominada "Sabdo Esperanca". Os intehmesiatymoduzem
sabdo para consumo proprio. Amostras de sabao foram distribuidas a comeradalizdas
atraveés de questionario para verificar aceitabilidade e possibilidade de ietira&@o.
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Introducéo e objetivo

E sabido que o consumo de drogas vem aumentando assustadoramente. Um
levantamento do uso de drogas entre estudantes em dez capitagsrdsaséalizado pelo
Centro Brasileiro de Informacfes sobre Drogas Psicotropicas RICEBda Universidade
Federal de Sado Paulo (UNIFESP), revelou que o consumo frequente da maconha
guadruplicou em apenas dez anos. Conforme uma tendéncia observada em sespegsa
aumento € maior entre jovens e adolescentes na faixa dos deaefssig#0 anos, sendo que
segundo os dados levantados, treze por cento dos jovens brasileiros faztgnmeconha
(TEIXEIRA, 2001), que € a mais “suave” entre as drogas. Esidadalpode ser observada
nas nossas escolas, bares, festas e na prépria Universidade die@anata Catarina (UFSC),
onde o consumo nao é apenas de maconha, mas dos mais variados tipos d@ disagds.
drogas ilicitas no ambiente universitario acaba sendo um dos faesgensaveis pelo
aumento da repeténcia, evasao e jubilamento dos nossos jovens, e ggrangaeno
ambiente de trabalho, provocada pelo aumento de roubos dentro do campus da UFSC.



InUmeras tentativas tem sido feitas no sentido de procuraatitestdependentes
guimicos e reinseri-los na sociedade. A "Fazenda da Esperargia” sar 1983, propondo,

a partir da vivéncia do Evangelho, criar condi¢cdes para a libertacéitcio das drogas e
recomecar a vida de maneira nova, como uma nova criatura. Hoje eptastar de
recuperacao pelo amor e pelo trabalho acontece em varios estadasitie Bté no exterior.
Mais do que apenas clinicas de desintoxicacdo, as "Fazendas dgmé&spsfio comunidades
onde centenas de pessoas, ha vinte anos, redescobrem a dignidadeamd& ao proximo.
O meétodo de recuperacdo € baseado no tripé espiritualidade, trabalbovieéncia
(TEIXEIRA, 2001).

Toda a obra social da "Fazenda da Esperanca” é conduzida por pessoa&tagse
dedicam gratuitamente, convivendo com 0s internos em recuperagao. Ateadxistem no
Brasil vinte e seis comunidades, atendendo cerca de mil e cem fuenkesejam se livrar
das drogas. Ja passaram pelas varias unidades mais de jid®mnsil As comunidades, que
se mantém de doacdes e do fruto do préprio trabalho, apresentam dagésifie producéo,
algumas produzindo alimentos congelados, outras, garrafas de plastitamee outras, agua
sanitaria, velas ou realizando trabalhos de marcenaria, criagiondais e peixes, extracao
de mel, plantacao e colheita de frutas e flores. A producéo € veralidare é revertido para
a manutencao das comunidades.

A "Fazenda da Esperanca”, unidade de Floriandpolis, foi fundada em pe&000,
em um terreno doado no interior do bairro Pantanal, proximo a UniversidaeéeaFde
Santa Catarina. Atualmente a unidade conta com cerca de 20 jovaperaedos e a
subsisténcia do grupo acontece através de doacdes, do preparo de dwoscdseultivo
e venda de plantas e flores.

Reconhecendo a necessidade dos internos em desenvolverem terapia datraves
trabalho e proverem meios de sustentacdo dentro da prépria comunidadeapeaitdo de
recuperacao, foi desenvolvido o projeto “Sabdo Esperanca”, contemplado no program
"PROEXTENSAO 2002-UFSC", com a proposta de promover a utilizaciesiduos de
0leo comestivel doméstico e de restaurantes através da confeceabdde de maneira
artesanal. E sabido qaemaior parte dos residuos alimentares é biodegradavel, mas o mesm
nao acontece com o residuo de 6leo de frituras, cujo descarte sentopmablema para as
donas de casa e gerentes de lanchonetes e restaurantes, poigliseinfado na pia da
cozinha acabara causando entupimento nos canos, e se for jogado nas aipmse thagas,
torna-as improprias até mesmo para o banho, além de poluir o meim@mbima forma de
evitar este tipo de poluicdo é recolher e armazenar o 6leoza-lilpara reaproveitamento
posterior. A comunidade da "Fazenda da Esperanca” esta atualncebtend® cerca de 30
litros de residuo de 6leo de frituras por semana, proveniente de artauproximos a
UFSC e de um supermercado do centro de Florian6polis. O reaproveitatestéodleo
acontece atraveés da confeccéo de sabdes.

O processo de elaboracdo de sabado caseiro era bastante conhecido neimoatd
algumas décadas atras, mas com o advento do sabdo em po6, com @niigrpessoal da
zona rural para as grandes cidades e o ritmo de vida atual, o prce@asem desuso e
esquecimento. Atualmente, é raro encontrar mesmo no meio rural, quiarsaidedique a
fabricar sab&o artesanalmente.

Durante centenas de anos os sabfes foram usados para processos zde dimpe
lavagem, em todo o mundo, sendo conhecidos ha mais de 2.500 anos. Os fenicios se
banhavam fazendo uso de uma pasta obtida fervendo banha de cabra com ciratsirde
Os antigos romanos apreciavam muito os diferentes e perfumadosidigabdes em suas
termas, mas com a queda do Império Romano ninguém mais ouviu fairpdeduto. O
sabdo sb veio a reaparecer no século IX na cidade de Savonagisabiad origem de seu



nome), mas era usado apenas pelos nobres. A difusdo em largadessals#io s6 veio a
ocorrer cerca de dez séculos depois (www.mazbra.com.br/hi20&.
De acordo com POUCHER, (1984), a sua estrutura tipica é:
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Este composto de longa cadeia, sintetizado a partir de 6leos ou goédiagibnente
degradado pelas bactérias e tem um tempo de permanéncia ambiemdal que um dia
(WAITE et al.). Assim sendo, a sua ocorréncia nos sistemas aquaticos ndo correspande
problema ambiental (DA CUNHAet al. 2000).

O sabdo é produzido através da reacdo conhecida como saponificacaoea¢sia
geral de producao do sabdo pode utilizar matéria prima de divergassor© triglicerideo,
gue € o tipo de gordura mais abundante na natureza, € usado como miatériaapr
fabricacdo do sab&o, e pode ser proveniente do sebo de origem animalosioedgdeais ou
da mistura de ambos. A reacéo de saponificacdo ocorre conformedoostreeacao abaixo:
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Triglicerideo Soda Glicerina Sabao
(Gordura)

Basicamente, a reacdo de saponificacdo consiste em mistinanidatia quantidade
de gordura com uma solucdo de hidroxido de sodio (soda) sob agitacdo comstamte
presenca de calor (na maioria das receitas este € um componente essencial).

Atualmente a industria saboeira responde por aproximadamente 25% dalaataa
produtos de limpeza doméstica. Grande parte da producdo de sabdo é prowkniente
pequenas industrias ou industrias artesanais dada a facilidadssieibdade das técnicas de
producdo. A producdo de sabdo em barra de maneira artesanal € um miiado por
grande parte da industria saboeira, possuindo uma grande aceitacdcauniméo entanto,

a concorréncia é bastante alta, com grande variedade de emplegantes deste produto
(POUCHER,1984).

Como as "Fazendas" devem prover seu proprio sustento, a reducdo de amstos ¢
material de consumo se faz necessaria. A reciclagem de enteagoluente, como 0s
residuos de Oleo vegetal, e a transformacdo do mesmo em sabdo, queagernen
biodegradavel, além de evitar a contaminagdo do ambiente, tem porcobggéiborar com a
diminuicdo de gastos com material de limpeza e ajudar a recépetas dependentes através
do trabalho. A producdo de sabdo podera ser posteriormente comercipbzadgarantir
aporte de recursos necessarios para o sustento dos internos durafddocodeeum ano em
gue permanecem na comunidade.



Metodologia

Através de visita a "Fazenda da Esperanca”, foi verificada, @mersa com o
coordenador, a necessidade de proporcionar terapia ocupacional para 0S jovens e
recuperacao através principalmente de atividades produtivas que pudesden também
na manutengcdo dos internos. Para tanto, o coordenador solicitou a colaboragdo da
Universidade. A proposta de reciclar o Oleo vegetal através da caofele sabado foi
acolhida com entusiasmo.

Durante o processo de selecdo de bolsista, foi dada preferéntiaants de curso
de Quimica que se interessaram em fazer a reciclagemale @ieeragir com a comunidade
de dependentes quimicos.

Inicialmente foi feito o levantamento dos restaurantes que restdispostos a
cooperar com o projeto e recolher o residuo de 6leo alimentar. Retgayradximos a UFSC
foram contatados e um Supermercado comprometeu-se de fazer o eranalsgonresiduo
do 6leo comestivel do restaurante e lancheria (cerca de 30 litros).

Foram realizadas pesquisas de receitas de sab&o caseiro nadadmem geral e em
sites da WEB. O teste preliminar das receitas seleciotfieideesalizado pelo bolsista, tendo
sido necessério para identificar as receitas que poderiam s@mir base para a elaboracao
da massa padrdo. As receitas selecionadas para teste fpralasague apresentaram os
ingredientes mais citados em todas as formulagdes, isto é, seh@lsodka agua e glicerina.
As receitas a base de sebo foram testadas e modificadassudnstituicdo parcial ou total do
sebo por 6leo vegetal reciclado. Foram testadas receitas preparbdse de sebo (gordura
animal) misturado com 6leo usado, somente com 6leo, com e sem ad@éoaliecom ou
sem adicdo de glicerina, com e sem adi¢do de esséncias. Téonbéntestadas receitas de
sabdo a base de massa de abacate. Na maioria dos casos o pedalssoacao indicado
exigia aquecimento e mistura da massa por longo tempo.

Entrevistas com pessoas que ainda produzem sabdo artesanalmenteifasapara
melhor identificacdo do “ponto” de saponificacdo, tempo de cura e seqaga obtencéo de
um produto de boa qualidade.

A etapa seguinte consistiu na alteracdo dos ingredientes e paghiong&zéestes das
receitas alteradas. Foi padronizada uma massa basica elalmbehtiarite a partir de 6leo
vegetal, soda, alcool e agua, misturada a frio por cerca de mintgdos a temperatura
ambiente.

Apéds a padronizacdo da massa basica o repasse da metodologia daéocdafsabdo
a partir dos residuos de Oleo vegetal ocorreu inicialmente atdivéseinamento do
coordenador da "Fazenda da Esperanca"” e de internos interessados o rasjet
dependéncias do Departamento de Bioquimica da UFSC. O treinamengaliftado pelo
bolsista e demais membros da equipe e consistiu em identificacdeatives e materiais
necessarios para a confeccéo do sabéo, explanacéo tedrica sobé® aléducada ingrediente
da receita, demonstracdo e execucdo da receita passo a passwaedor na confeccéo do
sabdo. ldentificada pelo coordenador da "Fazenda" a presenca de aleoot engredientes,
gue é considerada droga proibida para aqueles que estdo em fasapdeagéo, houve
necessidade de alterar a massa basica do "Sabao Esperangxtharaste ingrediente. A
nova massa bésica contendo somente 6leo reciclado filtrado e lavade,&pdafoi testada
e padronizada.

Etapas prévias de filtracdo e lavagem do 6leo com agua senfizecessérias para
obtencdo de um sabdo de melhor qualidade, e resultaram em um produttarnagsque
apresenta um menor tempo de secagem.

Foram realizados testes para determinacdo do pH, o qual foi medidtirasre



papel indicador universal de pH na faixa de 0-14 (Merck ®) ap0s o pratedabricacdo e
apos o tempo de cura e secagem.

A propriedade de formacdo de espuma, embora n&do seja importantegracga@o da
sujidade, por ser um fator desejavel pelo consumidor, foi também avaliada.

Inicialmente, através de encontros semanais, foram treinados o cdomenaais
dois recuperandos que manifestaram interesse em aprender aafz@er Posteriormente a
equipe do projeto deslocou-se até a "Fazenda da Esperanca" para dsco#ibor local e
com melhor aeracédo para a producdo do sabao (a mistura agudileesadgmses toxicos na
primeira etapa da saponificacdo) e selecdo dos utensilios deopksserem utilizados
durante o processo de confec¢do. Utensilios de metal ndo devemizmitagtjlpois reagem
com a soda. Foi realizado treinamento e acompanhamento com outros joverdgpriea
unidade de recuperacao, tendo sido os mesmos estimulados a iniciar agrodciglmente
para consumo préprio dos internos. Informag¢des e cuidados adicionais pasRad®s
durante as visitas, realizadas sempre pelo bolsista acompanhado por membros da equipe.

Embalagens plasticas de margarina e manteiga (250 gransas) riecolhidas através
de campanha realizada na comunidade universitaria e recicladagiljEaedo como formas
padronizadas, ja que a colocacdo da massa em formas maiorasngeessidade do corte,
gue nem sempre origina sabdes do mesmo peso e tamanho.

Resultados e discussao

Foram recolhidas receitas de sabdo através de publicactes €linosis), receitas
caseiras transmitidas oralmente, e receitas via internetreDes receitas coletadas, nenhuma
utilizava somente 6leo vegetal na sua massa bésica, e pode peovamta a existéncia de
diversas matérias primas para a confeccdo de sabdo. Foramicaeosifdesde sabdes
fabricados a partir de sebo de animais (a forma mais tradicedal 6leos vegetais, a sabdes
gue incluem sabdo em po6 na formula, e até mesmo sabonetes decaatioasotno matéria
prima a glicerina, sem utilizacdo de nenhum tipo de gordura aninvélgetial na sua massa
béasica.

Atualmente, na regido de Florian6polis proxima da Universidade Fede@dnta
Catarina, dificilmente é encontrado sebo nos acougues e supermercasl@s, fpigjorificos
enviam as carnes ja limpas de gorduras ou em embalagens plpati@aevenda. Devido a
esta constatacdo, as receitas originais tiveram que sercaddgipara utilizar somente o 6leo
vegetal, oriundo dos restaurantes, no preparo do sabé&o.

Muitas receitas foram testadas, descartadas ou modificadasaiokia das receitas
testadas apresentaram problemas de excesso de soda (hidréxido deosduiyo teor de
gordura, o que gerou um elevado pH (fator de acidez e basicidade), queapsde
problemas na pele e danificar fibras de tecido. Nenhuma recditmauvati somente Oleo
vegetal na sua massa basica. Devido a esta constatacdo, fetatlastee desenvolvidas
receitas totalmente a base de O6leo vegetal oriundo dos restaurbodes as receitas
recolhidas apresentavam alcool na sua composicdo. O alcool é adicioremdmptencao de
sabdo com maior transparéncia, segundo MORRISON ( 1981) e paitarfacBecagem do
sabdo por ser mais volatil. Algumas receitas que continham almoa mgrediente foram
testadas, tendo sido comprovada esta propriedade. Entretanto essee reagemjue ser
eliminado da receita do sabdo a ser repassado para a "Fazendpedan¢a”, devido a
proibicdo de entrada de &alcool na comunidade, ja que muitos internos sao ex-alcodlatras.

As receitas testadas anteriormente, que apresentavam origitealmaior proporcao
de soda em relacdo a gordura, endureciam rapidamente e necessiavam rapido
enchimento das formas, problema que n&o acontece com a receitgpb@hizada, além de
apresentarem um pH muito elevado. A massa basica do "Sabdo Esp@edeaser
desenformada aproximadamente quatro horas apds o seu preparo. ApOs un@a dema



secagem, 0 sabdo ja estd pronto para manuseio. Este tempo deexeasério visto que a
reacdo de saponificacdo continua acontecendo durante este periodo, éatoindete para
obtencdo do pH desejado. O sabdo é posteriormente testado em termsisiéncia, pH,

espuma e remocao de sujidade.

Com a proximidade de um "Encontro Nacional das Fazendas da Espesamca”
dezembro de 2003, o principal objetivo dos recuperandos passou a ser prepaidadguant
suficiente de sabao para encaminhar aos familiares para revauoxigieena sua manutencao,
e quantidade extra para levar para o encontro em Guaratinguetda8éo Hste evento
reuniu mil e duzentos representantes de vinte e seis unidadesirbsma®lede quatro
comunidades que foram implantadas no exterior. O coordenador da "Fazdfgfzedmca”
revelou que a aceitacdo do sabdo durante o Encontro foi muito boa, e mestreuessado

em levar a metodologia de fabricacéo para outras unidades.

Um questiondrio para testar a qualidade, a aceitacdo e a pdadibilide
comercializacdo do "Sabao Esperanca”, foi elaborado e encaminhadoejptetaiom uma

amostra de sabdo a membros da comunidade académica e da comunidgelale@
resultado da andlise das respostas esta apresentado na tabela 1 (RELATORIO 2003).

Tabela 1- Analise das respostas ao questionario encaminhado junteomersmostra

do "Sab&o Esperanca”.

Caracteristicas do "Sabdo Esperanca" analisadas

comunidades que receberam as amostras:

Pelagntual de respostas
itens (%).

A0S

1-Consisténcia
boa

mole

dura
quebradica

91%
9%

2- Formacéo de espuma
excelente

boa

pouca

nao faz espuma

55%
45%

3- Remocéo de sujeira
excelente

boa

média

ruim

73%
27%

4- Rendimento
bom
satisfatorio
ruim

50%
50%

5- Comparacao com outros sabdes
melhor

igual

inferior

20%
80%

6- Possibilidade de trocar o sab&do que usa atualmente
pelo "Sab&o Esperanca”
sim

90%




talvez 10%
nao

7- Adicao de esséncia ao sabao

€ importante 73%
nao é importante 27%
8- Adicao de corante ao sabéo

€ importante 70%
ndo é importante 30%

A distribuicdo e utilizagcdo das amostras do "Sab&o Esperancaitisegla avaliacdo
feita através do questionario, mostrou que o sabdo tem uma boa consisténfsamacéao de
espuma, € um excelente agente removedor de sujeira para limpdaaca® e roupas,
apresenta um bom rendimento e igual qualidade ao ser comparado comsabiies. A
grande maioria dos avaliadores apontou a possibilidade de trocar o sabédiligae
atualmente pelo "Sab&o Esperanca”. A adicdo de esséncia e éocam&iderado um fator
importante na aquisicdo de um sabé&o.

Conclusbes

Os objetivos do projeto foram alcangados, tendo sido repassado para osanelngoe
o resultado de um trabalho que envolveu pesquisa bibliografica e tdsbestdriais até a
eleicao da férmula que foi passada para a "Fazenda da Esperanca”.

O “Sabao Esperanca” é um produto totalmente biodegradavel, originadoatgenta
poluente indesejavel e problematico para donas de casa e restascmantam pH adequado,
com 6timo poder de formacgéo de espuma e remocao de sujidade.

A avaliacdo do sabdo, feita através do questionario e da distribuis@andetras,
mostrou uma boa aceitacdo do publico, salientando a importancia da adigssedeias e
corantes ao sabao. Por enquanto, esséncias florais e de eucaligterfoemar o sabao tem
sido adquiridas em farmacias. Entretanto, entendemos que a proxpaaetprojeto devera
consistir em desenvolver um método de extragdo de esséncias qu@ petoysuficiéncia
nesta matéria prima.

Acredita-se que assim como sdo recolhidos os residuos de um poluené que
posteriormente convertido em um agente biodegradavel e promotor dedjropgavens que
se recolhem para tratamento de um ano para libertacédo do vicimdgas gdodem, através da
metodologia utilizada nas unidades da "Fazenda da Esperanca”, baseadipéno t
espiritualidade, trabalho e convivéncia, retornar a sociedade totalmenmerados. Como
parte integrante da sociedade, a Universidade deve sempre estarpgai@ntser elemento
promotor de vida e esperanca para aqueles que buscam um lugar eavésldst capacitacao
gerada pelos seus cursos ou pelos seus projetos de extensdo. O ocomtd&Ependentes
guimicos e com a terapia ocupacional como fator essencial pavanagdo da auto estima
por parte daqueles que desejam se livrar das drogas, coloca os alumpgedsidade face a
uma realidade em que o reciclar envolve ndo mais apenas matiesasrtaveis, mas a
possibilidade e a necessidade de recuperar jovens que a sociedade como umritodtades
gue durante o desenvolver do projeto sao reconhecidos como seres humanos sbeiossde
e de vontade de superar as suas fraquezas.
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