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Significado da Extensdo Universitaria na Perspectiva dos Académicos de Enfergem
Area Tematica de Saude

Resumo

Nesse momento, onde esforcos sdo somados para a efetiva organimplaEta¢do e/ou
implementacdo das diretrizes do Sistema Unico de Salde, observamossaidade e a
preocupacao em preparar profissionais capazes de atender ascesssdades da populacéo,
conformando novo perfil profissional. Neste contexto, a indissociabilidadeogresquisa-
extensdo constitui a base deste processo de formacdo. Este estadodfmido com o
objetivo de apreender o significado da atividade de extensao na p&espestiacadémicos
de enfermagem que participaram do Projeto Integracdo Servico-ERstuolo descritivo-
exploratério, que obteve o material de analise através de relasafriesentados por vinte
académicos do 4° ano de graduacdo em enfermagem que participardemidio peojeto de
extensdo. Tais relatérios foram elaborados ao término do projegp@ndiam a seguinte
guestdo “O que significou, para vocé, participar da atividade de extensgracdo Servico-
Ensino?” O conteddo dos relatorios foi submetido a analise temétiva base nos
pressupostos de Bardin (1977), emergindo as categorias: Adquirindo novos centecien
vivenciando a pratica profissional; Trabalhando em equipe; Conhecendadadeaocial;
Integrando ensino-extensdo. Neste contexto, podemos dizer que a extensfisitana
significou para o académico a “a oportunidade da elaboracdo da praxis ctnhecimento
académico”, demonstrando seu potencial transformador do ensino universitario.
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Introducgé&o e objetivos

Nesse momento, onde esforcos sdo somados para a efetiva organmplgida¢ao
e/ou implementacéo das diretrizes do Sistema Unico de Saulde, olmeevaecessidade e a
preocupacdo em se preparar profissionais capazes de atendeisaseceasidades da
populacao, conformando um novo perfil profissional.

Enquanto instituicdo formadora de profissionais da area da saldeagxistecupacao
em inserir os académicos do curso de graduacao em enfermagemextoctdos servicos de
saude, para que possam, precocemente, vivenciar situacbes praticahiesjuexijam
raciocinio e julgamento criticos, conhecimentos e habilidades pemmatla de decisdes,
flexibilidade nas condutas, manutencdo de relacionamentos interpesataigaupal, bem
como a capacidade de trabalhar em equipe. Consideramos, ainda, que 1Q@iiddaesa
curriculares devem ser realizadas em atividades de extensaepb®wma indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensédo (BRASIL, 2001).



Seguindo essa direcao, no inicio do ano de 2000, tivemos a oportunidade de realiza
um projeto de extensdo intitulado Integracdo Servico-Ensino/FMTM, eoerfzacom a
Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais (SES/MG).

O referido projeto tinha como objetivo geral possibilitar a indisbdidade ensino-
pesquisa-extensdo. Os objetivos especificos propunham oportunizar a ttoche@mentos
entre universidade e comunidade, tendo como substrato a atividade deogXsaesauma
(re)leitura da realidade social com perspectiva de transfooneaddvorecer a ampliacdo dos
cenarios da pratica profissional. A concretizacdo do projeto ocomavéstde parcerias
estabelecidas entre a instituicdo de ensino e as instituic8esvilg de salde dos municipios
de Uberaba e jurisdicionada a Diretoria de A¢des Descentralizadas de Sal&).(DA

A partir da insergdo nos servigos e da realizagdao das divetsadades,
diversificaram-se 0s cenarios da pratica académica e camastitsé novos espacos para a
formacao, cujo valor tem sido explicitamente reconhecido, tanto pelasspoéis de salde,
pela comunidade, como pelos proprios académicos.

Frente a essa realidade, consideramos oportuno avaliar, segundo atiparsiosc
académicos de enfermagem, a contribuicdo das acles extensio@isws formacao
profissional.

Apreender o significado da atividade de extensdo na perspectiva déshaxs de
enfermagem que participaram do Projeto Integracdo Servigo-Ensinbad#dade de
Medicina do Triangulo Mineiro (PISE/FMTM).

Metodologia

Trata-se de estudo descritivo-exploratorio, realizado com o intuitapoeender o
significado da atividade de extenséo na visdo dos académicos de enfermagem da FMTM.

O material de andlise foi constituido por relatorios apresentad@snpgdenta e cinco
académicos do 4° ano de graduacdo em enfermagem que participardemidio peojeto de
extensdo, nos anos de 2000 a 2004. Tais relatérios foram elaborados @ teami
participacdo do académico no projeto, 0os quais respondiam a seguinte d@esyée
significou, para vocé, participar do Projeto Integracao Servigo-Ensino/FMTM?”

O conteudo dos relatérios foi submetido a analise tematica conmdimpeessupostos
de Bardin (1977), seguindo as etapas: pré-analise, exploracao do Ineateatamento dos
resultados.

Na pré-andlise procedeu-se a organizacdo e sistematizacdotet@lmatravés do
levantamento de todos os relatorios apresentados a coordenacdo do pemjeteeguida,
realizada uma leitura exaustiva dos mesmos. Durante a explodacématerial, as
informacfes foram recortadas em fragmentos menores que expnessguan significado
pertinente ao objeto do estudo, configurando, assim, as unidades de regiaspp&r sua
vez, foram agrupadas mediante a semelhanca tematica e, postetsrroodificadas,
categorizadas e quantificadas. No tratamento dos resultados, os dadsstransformados
em resultados significativos.

Do processo de analise emergiram as seguintes categoriascésm Adquirindo
novos conhecimentos e vivenciando a pratica profissional; Integrando ensixtensao
universitaria; Conhecendo a realidade social e Trabalhando em equipe.

Resultados e discussao

Da andlise realizada evidenciaram-se 132 unidades de registroxpygesavam o
significado da extensdo universitaria para os académicos, a gertilvéncia no Projeto
Integracdo Ensino-Servico/FMTM, as quais compuseram as difererdgsgorias,
apresentadas e discutidas a seguir.



A categoria Adquirindo novos conhecimentos e vivenciando a pratica proflssiona
com 39,5% das unidades de registro, reuniu frases que referiam aosimentus;
experiéncias e habilidades adquiridas durante a participacdo riaddivde extensao, bem
como a realizacdo de atividades em saude e especificas deagefier. Esta categoria pode
ser exemplificada através dos relatos abaixo:

... pude aplicar conhecimentos ja adquiridos e pratica-los, além deradoums.../...
através das situacdes que foram surgindo pode-se perceber situac@aendidas dentro da
faculdade, mas que surgiram com a realidade vivenciada na pratataag¢do junto a
populacdo ouvindo-a e contribuindo com orientagbes e observando a motivacdo das
pessoas.../...visitas domiciliares a diabéticos, hipertensos, gestpntaperas, recém
nascidos e idosos; grupos de hipertensao/diabetes; grupos de gegtaptede aleitamento
materno; puericultura; vacinacao; teste do pezinho; prevencéo de dércdo de Gtero com
coleta de exame de Papanicolau e finalmente educacdo continuadaeqaipeade agentes
comunitarios .../...adquiri confianca e conhecimentos que serdo necessaiosnbe vida
profissional .../...através das situa¢Bes que foram surgindo pode-se psitedggies ndo
aprendidas dentro da faculdade, mas que surgiram com a realidadeiadzena
pratica.../...participacdo continua em visitas domiciliares, reunidegrgpos, consulta de
enfermagem, educacdo continuada, realizacdo de exames e cuidaddsrmagem .../...
visitAvamos casas de encontro para realizar a educacao continuB&a efaziamos palestra
a tuberculosos, visitavamos diabéticos, vacindvamos ...

Diante da necessidade de diversificar os cenérios da prati@ngca, de maneira a
proporcionar aos aprendizes a oportunidade de participacdo ativa na constouca
conhecimento, torna-se necessario buscar alternativas que levam rcasuda paradigma
educacional vigente. Segundo Freire (1975), deve-se valorizar a dimeritéa e
conscientizadora dos académicos, tornando-os sujeitos na construgdo do seu propr
conhecimento. Nessa direcéo, as acfes extensionistas devem kjiguiag, pois sinalizam
caminhos para tais mudancas.

Entretanto, como asseveram Pierson et al. (2003), a consolidacdo de um novo
paradigma esta atrelada a superacdo de grandes obstaculostémadiasi envolvendo a
revisdo de conceitos existentes na comunidade.

Para tanto, a flexibilizagao curricular vem sendo discutida no ambito dassitades
e, especificamente no que concerne a estrutura curricular, seatgaseez mais a preméncia
de adequar a formacgdo do profissional as necessidades do Sisterna deniBatide.
Atualmente, verifica-se o incentivo por parte do Ministério da Saddeagceria com o da
Educacéo, através do financiamento de Cursos de Especializacioehato eSResidéncia
Multiprofissional em Saude da Familia. Em 2002, observou-se o incentivodanga
curricular para o curso de medicina e, atualmente, para os diversos da area da saude
(APRENDER-SUS). Constata-se também a flexibilizacdo nadkeDiretrizes e Bases da
Educacao e a efetiva participacao da extenséo na estruturalauproposta pela meta 23 do
Plano Nacional de Educacéo (BRASIL, 2001; 1996).

Através dos relatos obtidos nesta categoria, pode-se observar gtiedopaomento
gue o educando vivencia e reflete sobre situacdes concretas dos skr\sadsie, é possivel
construir e (re)construir o conhecimento, o qual passa, entdo, a sko slgesua
aprendizagem.

A categoria Integrando ensino e extensao universitaria, com 26,3% daslamie
registro, agrupou os relatos que demonstram o papel da extensdo @niaeraiformacéao do
futuro profissional, no sentido de oportunizar a apropriacdo de outras poaddslide
atuacdo, como pode ser visualizado a seguir:

. sdo consideraveis a experiéncia e a maturidade alcancada durarterso
universitario.



A extensao universitaria cumpre boa parte desse papel quando peraliteasair de
restrito ambiente para buscar novas fontes de conhecimento que estdo além de seus muros ...
. € indiscutivel o beneficio conseguido, tanto para a formacao profisqicenatio para a

formacdo humana .../... oportunidade de prestar uma assisténcia aos denterma
igualitéria, tentar uma boa resolutividade dos problemas, prevenir ey@ombem estar da
comunidade visando a melhoria da qualidade de vida desta .../... constatar mabkalim
com vistas para a promocado e prevencdo a saude pode tornar-seagtatifipara o
profissional e proporcionar qualidade de saude ao usuario .../... o estagaisf@radutivo
para evidenciar uma realidade que ndo é a ideal, mostrar o erragm@armos um dia fazer
diferente ...

A constituicdo da universidade brasileira ocorreu a partir de deverdaéncias, com
concepcOes diferenciadas. Tem na sua origem o modelo napolebnico, que sealuz
finalidade a formacdo de profissionais e as necessidades daliefiente da sociedade
aristocratica carente de quadros para desempenhar funcées do Estiadd; 2001). Nesta
perspectiva, a universidade estava, inicialmente, pautada na reproducéohdoirnento,
enfatizando o ensino. As pressdes surgidas pelas demandas da soadielestigal;
configuraram, a partir da década de 30, uma nova funcdo para a universidaggg, a
pesquisa. Porém, ao contrario do que se pensou, a realizacdo da pesqgiasaufi@ente
para socializar o conhecimento produzido, nem tdo pouco para integrarai@oSurge,
entdo, a extensdo universitaria para cumprir esse papel. Desta famvas questdes surgiram
acerca da forma como estas funcdes deveriam estar colocadas miadajaiversidades
(SILVA, 2001).

Como ressaltam Freire et al. (2003), a construcdo e o desenvolvimeaxtedsdo
ocorreram a partir da organizacdo de atividades universitariasca@maxdo com o
reconhecimento de que ensino e pesquisa ndo respondiam aos interesseadea sealal do
pais.

Questionou-se a possibilidade da desarticulagdo entre o ensino, a pe&squisa
extensdo, destacando que todas as acbGes da universidade deveriapawatias no
compromisso social. Neste contexto, esta posto reflexdes acecoaatpcao, finalidade e
funcao da universidade brasileira (SILVA, 2001).

Portanto, discutir a extensdo universitéria dissociada do ensino espeggréce-nos
inconcebivel. Contudo, ndo séo dificeis verificar, no a&mbito das universidadgiferentes
concepcoes e finalidades da extensao universitaria, que reforggaraciio da extensdo, do
ensino e da pesquisa. E possivel que tais entendimentos resultemedadaigniversidade.
Entretanto, nas falas obtidas acima, fica claro que a partir doemonem que o aluno
vivencia a atividade de extensao, torna-se possivel a construcdo de oolesirmentos,
inclusive no ambito pessoal. Verificando-se, assim, a contribuicdo da extenséo para.o ens
Assim, a participacdo dos académicos em atividades de extensamapaofuirmacédo global
do futuro profissional, contribuindo para maior articulagdo entre conheosnatdquiridos ou
produzidos em sala de aula, vinculando-os a realidade social e as necessidades nacionais

A categoria Conhecendo a realidade social, representando 18,4% das ud&lades
registro, constitui-se de relatos que revelam a ampliacdo daccdadgratica profissional e a
interacdo do conhecimento produzido na universidade com aquele existentaeumsdade,
conforme expressam as falas abaixo:

. nos deu a oportunidade de conhecer vérias realidades, entendendo ossdiferente
modos de vida dos grupos sociais que formam a nossa sociedade .../... quantimde pre
formar profissionais que atendam o setor primério da saude e, pmnmeipael que se
interessem pelas demandas que a sociedade oferece, torna-senaipetsque a Graduacéo
faga interagir o corpo académico e a comunidade.../... aprendemos muiésteotrabalho,
porque entramos diretamente em contato com as pessoas, dentro dsasiasacintimidade



de suas vidas e passamos a, de certa forma, fazer parte delds/au os académicos para
conviver dentro de uma comunidade organizada, e que sabidamente & dasente
conhecimentos que a Universidade pode oferecer .../... compreender melhor o widdcede

as dificuldades da comunidade .../... corpo académico e a comunidade.../... oportunidade de
atuar junto a comunidade e de avaliar sua participacdo e osdesudteidos na populacéo

em consequéncia a sua atuacéo .../... percorriamos 0s acampamentos) dtesras’ e dos
ciganos, etc... e, desta forma, conhecemos a realidade das pessoas de perto ...

Um dos grandes desafios que vem sendo enfrentado pelas universidadeisabrasi
refere-se a formagdo de um profissional reflexivo e capaz dgramtseu conhecimento
tedrico as adversidades possiveis de serem encontradas na pciiseeta-se a isso, que a
formacdo devera propiciar, inclusive, a transformacdo da realidads, gussibilitando a
construcdo plena do educando em suas multiplas dimensdes. Na interfaceensino, a
extensdo contribui para o desenvolvimento de um processo pedagoégico inovaday que, a
propiciar a aproximacdo do educando a comunidade, desvela uma realidadle gseci
somente € possivel ser apreendida através de metodologias difErendaquelas
implementadas em sala de aula. Neste contexto, segundo Rocha (2003 sealaizar
metodologias participativas nas quais atores sociais, universidagesuaidades interagem
na condicdo de sujeitos ativos.

Freire (1975) propde o0 conceito de comunicacdo visando ampliar a relacao
conscientizadora de forma que favorece aos individuos mudanca para condicfeitds.
Neste contexto, “extensdo teria uma relacdo direta com doagésti®@ comunicacdo com
libertacdo”.

Diante dos relatos dos participantes do PISE/FMTM, pode-se peeéb@ortancia
do projeto para a aproximacdo dos académicos a realidade social factial a interacdo
dos saberes produzidos na academia e o saber popular, considerado n&o,cietifcomo
propiciando o confronto entre 0s mesmos.

A categoria Trabalhando em equipe apresentou 15,8% das unidades de eesgistr
comporta falas que revelam a insercdo do académico na equipe de sasede sentimento
de valorizacédo pelo trabalho desenvolvido.

... oportunidade de conhecer e interagir com as equipes de PSF, encidadas do
interior de Minas Gerais .../... viamos nosso trabalho reconhecido eadelagi... fizemos
parte de uma equipe que nos acolheu, ofereceu credibilidade as nosdas atopinides, e
principalmente, acreditou em nosso futuro desempenho profissional .../... mealeqsipe
trabalham unidos, mantendo o respeito profissional e a dedicacdo a sqajmildgdo da
area .../... exercitei me ainda mais no trabalho em equipe...

Peduzzi (2001) define trabalho em equipe como uma “modalidade de trabalihacol
gue se configura na relagéo reciproca entre as multiplas intéegetécnicas e a interacdo
dos agentes de diferentes areas profissionais”. Nessa perspedtisarcdo dos académicos
na equipe de trabalho do PSF proporcionou a vivéncia de situagfes concrietdmmltie,
onde foram evidenciadas as relacbes profissionais, assim como egopreiticos que
norteiam o trabalho em equipe.

A autonomia técnica do trabalho em equipe possui trés concepcodes, segiumn Pe
(2001), a saber: profissional que atua com autonomia plena nas intervelesessidera a
autonomia para a realizacdo do trabalho e o que identifica a intedéep& da autonomia
entre os profissionais. As falas dos académicos sugerem que fiviep@gseender os trés
tipos de autonomia descrita pela autora acima citada.

A extensdo, entendida como pratica académica do ensino e da pesquideaéa
pelas exigéncias da realidade, favorece a reflexdo do modeltuesdtda universidade. Na
medida em que a extensdo se coloca como espaco estratégic@piemaagao das diversas



atividades académicas, possibilita a integracdo das areas do icmmttec bem como a
interdisciplinaridade, fortalecendo o trabalho em equipe.

Conclusbes

A partir da andlise das categorias Adquirindo novos conhecimentos eiantma
pratica profissional; Integrando ensino e extensdo universitaria, Gordee a realidade
social e Trabalhando em equipe, pode-se apreender o significado da@xtensrsitaria na
formacéao do futuro profissional, evidenciado pela aquisicdo de conhecimaepE$cias e
habilidades; realizacdo de atividades em salde e especifieafedaagem; oportunidade de
apropriacdo de outras possibilidades de atuacdo; ampliacdo do cerpAtadaprofissional;
interacdo do conhecimento produzido na universidade e comunidade, inser¢cao ducacadé
na equipe de saude e sentimento de valorizacao.

Neste contexto, podemos dizer que a extensdo universitaria signgaeu o
académico a “a oportunidade da elaboracdo da praxis de um conhecinaté@miag”,
demonstrando seu potencial transformador do ensino universitario.

Tal significacdo atribuida a extensdo universitaria pelos aceakimue vivenciaram
essa pratica vem ao encontro do seu papel nas universidades, ou sejgarsari
conhecimento produzido, integrando-o ao meio. Como enfatizam Freire @0@RB), a
extensdo constitui-se em uma etapa implicita na producao e disseminacédo do cathecime

Diante do exposto neste trabalho, verificamos a necessidade decforéaito das
acOes extensionista, através de esfor¢os coletivos que levem a tordpli€spacos,
envolvimento da comunidade académica e da sociedade civil organizadayroetigas com
a transformacéo social.
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