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Talassoterapia
Area Temética de Salde

Resumo

A talassoterapia é conceituada como exploracdo, com fins teragédis virtudes curativas
da agua, do ar e do clima marinho, e tem como objetivo proporcionar acorgakementos
minerais. Cada célula do ser vivo banha-se num meio fisiologico idé&uieneio marinho,
restabelecendo o equilibrio corporal do individuo. A agua do mar, pelas spesaes
caracteristicas fisicas constitui um recurso terapéutico enwente aproveitavel. O Objetivo
deste trabalho € proporcionar a comunidade uma pratica fisioterap&sgiraada aos efeitos
benéficos dos agentes marinhos. Este trabalho é desenvolvido na Praraligl em Jodo
Pessoa a partir de Janeiro de 2004, com o acompanhamento de doze alunos de curs
fisioterapia da UFPB, durante o qual pessoas da comunidade intereesadgapos de até
oito, sdo submetidas aos cuidados dos terapeutas na areia e no nrae Bssa pratica
verifica-se a participacdo de pessoas da comunidade, totalizandsetiezeEssoas, tendo
rotineiramente oito pessoas em cada sessdo, com uma faiaaletftiarenta a sessenta anos.
Em dltima andlise, a talassoterapia mostra ser uma aiterr@atpratica terapéutica atual,
trazendo uma nova visdo do individuo a ser englobada no seu contexto bio-psico-soci
proporcionando-lhe melhor qualidade de vida.
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Introducéo e objetivo

A talassoterapia € conceituada como exploracdo, com fins tecaigéulas virtudes
curativas da agua, do ar e do clima marinho, e tem como objetivo propoEooyanismo
elementos minerais como o iodo, enxofre, calcio e magnésio, em uraivee de
restabelecer o equilibrio corporal do individuo. Entre a agua do mar eicowvital do
vertebrado ha fisiologicamente identidade, isto €, cada célula givedranha-se num meio
fisiologico idéntico ao meio marinho (EDER, 1998).

A Talassoterapia é definida no Pschyrembel, o dicionério da medicim® “0 uso
terapéutico dos fatores estimulantes préprios do litoral: o cliosardios solares, o0s
aerossois), os banhos (a agua salina, as ondas)”. (EDER, 1998).

A expressao Talassoterapia foi divulgada pelo Médico francéBobaadiere a
partir de 1867, tendo sido fundada a cerca de 250 anos na Inglaterra pelo Riébard
Russel, sendo conhecida como terapia do mar. A cultura balnear @ordracida na
antiguidade européia, sobretudo entre 0s gregos e 0Ss romanos, sabieese sbbito
antiinflamatorio da agua do mar nos emplastos, nos banhos e nas inelégdd®m sobre



seu efeito curativo que era tdo valorizado pelos romanos que preparagaia o mar com
mel, tratando-se da Talassomel, uma espécie de laxante. Nio trataias, Ares e Lugares
encontram-se tratamentos especiais para as moléstias cuténezismo e a dor ciatica. A
partir das campanhas militares, das legibes romanas e comzaslas, as termas foram
difundidas para outras regifes européias, assim como para Asia enpaca o Norte da
Africa. As instalagBes terapéuticas transformaram-se tetaémem centros de veraneios
guando também a corte descobriu sua predilecdo pelas temporadas -mabegaa
construcBes de redes ferroviarias foram fatores importantesopdesenvolvimento dos
Balnearios litoraneos da Inglaterra.

Atualmente, a talassoterapia é mais praticada no sul da Euwbpetuslo na Franca,
porém o mar nao é utilizado diretamente como recurso. O seu usoeensistanheiras e
piscinas contendo agua do mar, localizadas em hotéis e thermadglim kgares, a
banheira é preparada com agua potavel e aplicada uma pastilhascefietee com
propriedades que, apenas, simulam o fundo do mar. No Brasil, ainda ndo éivulgfada,
sendo praticada principalmente em Floriandpolis (SC). Do mesmo modo dugropa, a
pratica esta presente em grandes hotéis e thermas, ou seja,tedvoisformacéo, ao certo,
sobre o desenvolvimento da talassoterapia no mar propriamente dito. rddaeyeos
beneficios da 4gua do mar sdo geralmente obtidos de maneira espendmaaaneira
inconsciente quando nos dirigimos ao litoral, principalmente durante o verao.

A agua do mar ndo é um meio indiferenciado. E um meio vivo, rico ezs g®0s
microscopicos que vivem em suspensdo, que contém cerca de 94 tipos nenseEss
diferentes, que, por sua vez, a permitem classificar como umacégetada sodica e
sulfatada magnesiana, de acordo com a abundéancia em soédio, cloro, magn&sive, além
de possuir outros elementos como o iodo, o flior, o boro, o cobre, o ferro, o zinco e o cobalto.

Quadro 1. Principais Sais encontrados na Agua do Mar

Substancia Percentual de composicédo da agua do mar
Cloreto de sédio 75%

Cloreto de Magnésio 25%

No que diz respeito a salinidade, a agua do mar contém - salvemnchfs entre os
diversos mares e oceanos - por volta de 35gr. de sal por cadafditeaos 1 a 1.5 gr/l da
agua doce dos rios e dos lagos - dos quais, 75% séo de cloreto de sédiop evxj@&fh
restantes correspondem a cloreto de magnésio e sulfatos de s@itioe cahgnésio. A dgua
€, igualmente, rica em oxigénio, azoto e anidrido carbdnico. Essesnéts encontram-se,
também, no organismo humano, igualmente em pequenas propor¢cdes: constituem
aproximadamente 4%dos tecidos corporais (EDER,1998).

Além disso, a agua do mar, pelas suas especiais cara@srfidicas - temperatura,
salinidade, movimento, densidade relativa, entre outras - constitui, [p@sBio, um recurso
terapéutico enormemente aproveitavel. Aos componentes da agua salgadaabéescentar
outras caracteristicas proprias dos mares e oceanos, nomeadameete continuo
movimento, que pode ser aproveitado com fins terapéuticos. O movimento onoluatoéri
responsavel pelas sutis variacdes da temperatura da agua e @ieotséransmissao de
estimulos térmicos ao organismo. Estes estimulos produzem uemdeséespostas locais nos
vasos sanguineos da pele, que contribuem para melhorar o estado do istdatério e
para prevenir as doencas cardiacas. E utilizado com um recurspetiantalassoterapia como
pela hidroterapia, produzindo varios efeitos de inegaveis beneficios: @ammento da
permeabilidade cutanea, regulacdo das fungBes organicas atraveéema sieuroendocrino
por acdo catalética como cofator enzimético, relaxamento da mwsautensa e crispada
(transmitindo um aspecto de descanso a pele), tende a normaliearegds seborréia,



reducdo da hiperidrose (transpiracdo excessiva, inclusive nos pés), gmondec
remineralizacdo orgéanica, ativacdo do metabolismo e estimulagéo da awcsdaglinea.

O estudo das propriedades fisicas da agua como massa, peso, densidagépfl
pressdo hidrostatica, tensdo superficial e viscosidade sédo uflitatta na talassoterapia
guanto na hidroterapia e contribuem para a terapéutica no sentido dé @mnbarsamento
para as técnicas a serem realizadas. O conceito de densldtde felacdo entre a massa do
objeto e a igual massa de volume de agua deslocado) nos permiteecwap@orque um
corpo flutua. Uma pessoa com maior quantidade de tecido adiposo temtendi@mcia a
flutuar, assim como quanto mais ar contermos nos pulmdes, maior seadflnasacdo. O
empuxo provocado pelo liquido deslocado produz flutuacdo para os exercicios gagamece
ser auxiliados ou resistidos, dependendo da direcdo do movimento. A assistiénc
resisténcia da flutuacdo pode ser aumentada ainda mais sendwilitatuadores os quais
alterem a posicao do centro de flutuacdo. Devido a0 empuxo, 0 COrpo experimea
sensacao de alivio de peso, constituindo uma das principais vantagenandenti@na agua.
Em relacdo a aplicacdo pratica, dependendo da forma como sao utiimadosuadores
pode-se alterar a resisténcia. Quando se coloca o flutuador alinhadofloxm da dgua cria-
se uma pequena resisténcia. E ao colocarmos transversalment@caesa resisténcia é
aumentada. O movimento da 4gua pode ser alinhado ou turbulento dependendo da velocidade
que flui o liquido. No fluxo turbulento o movimento do liquido € irregular causando
movimentos rotatorios conhecido como redemoinhos, quanto maior a turbuléncfaamai
resisténcia. No movimento alinhado, tem-se o chamado fluxo de egtmrauxilia os
movimentos realizados na agua.

Os efeitos dos movimentos ondulatorios podem servir de adjuvantes neiviatal®
algumas afec¢cbes como alguns problemas reumaticos, diminuindo arderrempendo a
evolucdo de outros transtornos. No caso de artrites e artroses questeam emuito
avancados, a acdo da agua do mar pode interromper 0 seu avanco em loago praz
principalmente se a terapia for acompanhada de uma alimentacdo dadeguaelhores
héabitos de vida.

Tem capacidade de intervencdo nos traumatismos circulatérios, drimempa nas
pernas. Por ser tonificante e antiinflamatdria, a agua do niauksa circulacdo, e elimina a
sensacao de fadiga; Nas enfermidades cutaneas o poder desidfeiadtedestréi os germes
da pele, beneficiando principalmente acnes, furinculos e outras afedabgsle.
Ajuda no processo de emagrecimento e colabora na reducao da celutitey goeampanhada
de alimentacdo equilibrada e atividades fisicas; Atua no combastress e a fadiga. A
ginastica aquatica, com relaxamento e alimentacéo balanceattanajliberacdo do estresse
e na recuperacdo do ritmo pessoal. Os sais marinhos descongestiaesinflamam a
mucosa nasal alterada em algumas afec¢fes respiraréggia morna do mar dilata os
vasos, aumentando a irrigacdo sanglinea, as células cutaneasirsétadest e o0 seu
metabolismo é aumentado. Além disso, o calor da agua ajuda aalilgrrelaxar e acalmar
0s musculos, de modo a abrandar os nervos excitados.

Fases mais adiantadas de tratamentos, de um modo geral, poderar-88s@ci
talassoterapia. Como exemplo disso tem-se a Reeducacdo da awxitthda pelo empuxo,
onde o alivio do peso é obtido pela propor¢do do corpo abaixo da 4gua, se apbega a 0
pescoco estiverem fora da agua, aproximadamente 90% do peso corpaialiadas, e o
fortalecimento muscular utilizando os principios da flutuagdo parstirasm movimento
fornecendo exercicios graduados, a resisténcia da flutuacdo podesetaa ainda mais se
utilizando flutuadores os quais alterem a posi¢céo do centro de flutdasim, o tratamento
€ especialmente Gtil guando os pacientes tém um grande numero deomfiacok, como no
caso da polineurite. Os pacientes incapacitados sdo mais faeilmavimentados pelo
fisioterapeuta na agua do que em terra firme. Isto constitui untagesm no tratamento dos



pacientes com tetraplegia, paraplegia e com excesso de pesd.elgpecialmente aplicavel
aos pacientes com esclerose multipla e hemiplegia, e as criancas gravenagscitadas.

Como qualquer terapia, existem algumas contra-indicacbes atatapsa, em alguns
casos € necessario precaucdo. Na evidéncia de doenca vasculacgenifénsuficiéncia
cardiaca incipiente devem ser consideradas contra-indicacfes absélutadioterapia
profunda e doencas renais nas quais o0 paciente ndo possa ajustadaeh&dpea. Timpano
perfurado também pode constituir uma contra-indicacéo, de vez que é dificil evitagasspi

Antes de determinar a possibilidade ou ndo do tratamento deve-se @nsigens
pontos importantes como a incontinéncia fecal que € indesejavel, entin@ncia urinaria
gue deve ser tratada antes da entrada pela compressdao manual merfecito cateter.
Pacientes epiléticos ndo sdo aceitaveis a ndo ser que bem dostrakssim como pacientes
com historia progressiva de cardiopatia ou pressdo arteriabaltaaixa que podem ser
tratados por periodos curtos com repousos freqlentes entre os ex¥ieigas, feridas
abertas ou uUlceras podem ser cobertas por meias ou curativos idneEsnidado ha nenhuma
razao fisiologica para que a menstruacao seja considerada conaiditicdo, mas pode
ndo ser pratica em casos de fluxo muito intenso. E um ponto importaméecepaciente que
tem medo de agua ndo tem probabilidade de sair-se bem na agua, podeousiderado
contra-indicacao absoluta em alguns casos.

O litoral paraibano foi escolhido por conter condi¢cBes favoraveis pasapeética
terapéutica. Possui 133 km de extensdo e o mar € considerado como Jeahyas e
guentes. Jodo Pessoa, capital do estado, tem clima quente e Umido, dtetipapical na
baixa litoranea. A temperatura do ar € predominantemente, elevada, isetérmica de
26,6°C refrescada pelos constantes ventos soprados pelo mar (P.M.J.P gaksdaristicas
possibilitam a realizagdo da terapia no préprio local, utilizando caraticdes ambientais e
climéticas, sendo desnecessario a construcdo de piscinas e bsjngad simulam as
condi¢cdes marinhas, para a prética terapéutica.

O projeto de Talassoterapia do curso de Fisioterapia da Univerdidaldeal da
Paraiba surgiu de uma aula pratica da disciplina de Hidroterapistrada aos alunos do
curso em setembro de 2003. Na ocasido 0 grupo notou que se tratava de uno denjunt
procedimentos que facilmente poderiam ser aplicados a populacdo e cobaixontusto.
Como no local ja existia um projeto da prefeitura que procurava inaestercicios fisicos
na busca de melhoria na qualidade de vida, viu-se que este poderiapgdliomideal para
comecar o trabalho. Na época o grupo de doze alunos era formado por estlnlapiato e
sexto periodos, que se dividiram na procura de fontes bibliograficaembesar o trabalho.
A convite dos alunos a Prof2 Maria Claudia Gatto Cardia, profeskordisciplina de
Hidroterapia ligada ao Departamento de Fisioterapia da UFR&)|@eu como orientadora
do projeto até entdo tido como provisério e que posteriormente tornou-sen@etena
escassez de bibliografias foi a principal barreira para inicigabalho. O desempenho e a
forca de vontade dos alunos tem sido importantes para vencer esiidatiéc que nao
impediram o inicio das atividades do projeto.

O programa de Talassoterapia tem como objetivos: proporcionar a codeunitia
pratica fisioterapéutica associada aos efeitos benéficos doesmgearinhos; oferecer uma
terapia alternativa preventiva que estimule o metabolismo, aidadgrdas funcdes e a
mobilidade dos segmentos corporais; divulgar a prética terapéutidaladsoterapia a
populacao; e analisar a aceitacéo da talassoterapia pela populacéo.

Metodologia

O programa terapéutico € desenvolvido na praia de Tambau, em freBtestacdo
Almirante Tamandaré, ponto turistico da cidade de Jodo Pessoa, onealigddas sessdes
de talassoterapia compreendendo exercicios na areia e dentro d’agua.



A partir de Janeiro de 2004, as sessfes ocorrem nas tercas, gsantas-feiras das
sete as oito horas da manha, aproveitando o fluxo de pessoas que fadehadza neste
horario.

Participam do programa pessoas da comunidade que demonstraremeintemess
namero ndo superior a oito pessoas que estardo sob os cuidados de tdegiagiasos do
curso de Fisioterapia da UFPB) no mar, sendo responséavel cada tefapeapenas dois
pacientes.

A equipe, composta por doze alunos dos periodos quinto e sexto, se rewdzaia ca
em grupos de quatro pessoas. A equipe recebeu treinamento e supervigdadasiao
programa, realizados pela professora Claudia Gatto no local encantea@m as sessdes. O
treinamento foi composto se exercicios na areia e na agua (am seitizados durante
sessoes futuras.

O projeto inicialmente foi divulgado a comunidade através de sessatsagpr
realizadas entre os terapeutas. Essa atividade chamava atencpassistes que eram
convidados a participar da sesséo. Posteriormente, o grupo elaborou parfiétadivos e
convidativos a sessdo, mas que ndo chegaram a ser entregues devalwaaonteresse da
populacdo em participar. Rapidamente o nimero maximo de pacientesgpaute foi
completado, ficando algumas pessoas aguardando a proxima turma.

Procedimentos da sessao:

A sessdo é composta de duas etapas: a primeira contém egedleiciquecimento na
areia, com alongamentos e exercicios de grupo a fim de conquist@ygecao entre 0s
participantes, englobando-os num contexto holistico de conscientizacao loerponaiental,
buscando a relagdo homem-natureza. Em seguida € realizado treinelu utiizando areia
fofa progredindo para areia mais compacta e finalmente paraaa @gporcionando aos
integrantes diferentes sensacdes estimulando a propriocepcao nestdferentes meios.
Em seguida, na segunda etapa séo realizados exercicios aquaticogsmde flutuadores do
tipo macarrdo para os membros superiores, inferiores e tronco, estandonivel de agua
até o processo xiféide. Esses exercicios destinam-se para didadebi corporal,
fortalecimento muscular e condicionamento cardio-respiratorio, sendovdkesdos como
atividades preventivas associadas aos efeitos benéficos dos agerntd®s estimulando o
metabolismo e a integridade das funcgdes.

O registro de todas as atividades é feito a cada sessacs aleawvén relatério, que
compde um diario de campo elaborado pelos estagiarios. Os resultpldogjamento das
sessdes sao debatidos em reunifes semanais, entre os eswagianientador do projeto, na
busca de inovacdes e aperfeicoamento para o mesmo. Nestas reumni@esedacomposicao
das equipes que atuardo nesta semana, obrigatoriamente devem comgglateme um
coordenador das atividades da sesséo, a cada dia uma nova equipe coordena as atividades.

Por se tratar de um programa realizado ao ar livre e sujeitindicbes naturais
adversas, é respeitado o movimento das mareés, sendo que em dias altarsacérealizados
apenas exercicios na areia, bem como as condicbes climaticey ee programa
interrompido nos dias frios e de muita chuva.

Resultados e discussao

O programa de Talassoterapia mostra-se portador de uma boadacgitato a
comunidade, aceitacdo esta demonstrada através da participacdoegularidade e
rotatividade de um certo nimero de pessoas.

Tabela 1. Caracterizacdo da Amostra

Numero de pessoas 16

Numero de pessoas assiduas 8




Idade minima verificada 40

Idade méxima verificada 60

Em média, dezesseis pessoas da comunidade participam das sessées, quat
dentro deste grupo hd um conjunto de oito pessoas que rotineiramente estéiteprnas
sessdes. O grupo se mostra bastante heterogéneo com integrafisiga e@¢aria variando
entre 40 (quarenta) e 60 (sessenta) anos.

Dos pacientes periodicos, muitos relatam que apés terem ingressgograma
observaram um aumento na disposicdo para realizar suas atividades, drelhora na
capacidade respiratoria, na condicao fisica, diminuicdo de dores Gedemsisculares,
aumento da mobilidade e flexibilidade de segmentos corporais, atinginamuitibrio de
suas fungodes.

Com os pacientes novos, nota-se com o tempo, que alguns ja vém por indeacao
terceiros ou por ouvir falar do projeto, com isso 0s extensionistas @oppajdem, mesmo
de forma pequena, constatar a disseminagcdo da existéncia do pr@esoaenclusdo no
contexto da comunidade local. Ao desenvolver essa préatica terapéutiemce-se a
divulgacao de uma terapia alternativa e pouco conhecida pela populacao.

Somando-se a essas constatacfes, obtém-se grande disposicao, petresiéisiale
participacdo ativa e assiduidade, empenho e aceitacdo por parte idogepaam realizar as
atividades do grupo, encarando-as como um objeto de prazer e satisé#fggi@amao a auto-
estima e a relacdo com o outro, respeitando as individualidadesnchfee potencialidades
de cada um.

Conclusbes

Sao muitas as situacdes para as quais a talassoterapia potikzada e adequada,
sendo a criatividade do terapeuta o limite para os tratamentodawdis. Utilizando-se das
condicbes climaticas e ambientais favoraveis proporcionadas pelal Igaraibano, a
talassoterapia mostra ser uma alternativa a pratica tegpétual, trazendo uma nova visao
do individuo a ser englobada no seu contexto bio-psico-social proporcionando-tue mel
qualidade de vida, além de ser uma 6tima alternativa econdmica pargmo no litoral
Brasileiro.

Com a atual discussdo da mudanca de paradigma da salde, onde se procura
alternativas que visem a prevencgao e promocéao da saude em vez do ésmsbaseqiéncias
das doencas, tém-se a talassoterapia como uma terapia hétidtigaerde a visdo total do
individuo), que néo s6 é curativa, mas preventiva por exceléncia, senddarmatiah eficaz
a ser englobada nesse novo contexto. Por ter baixo custo a sua divylgde&ser uma
alternativa viavel aos procedimentos que regem a politica de sauuba piagbBrasil, podendo
também ser englobada num contexto de Integralidade reconhecendo quessadat pan ser
indivisivel e integrante de uma comunidade. E que as acfes de promecapeaeracdo da
saude ndo podem ser compartimentalizadas, mas se unem para fonodo encompreender
o0 individuo.
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