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Saude: Atuacdo Neuropsicolégica em Centro de Neurologia Pediatrica

Area Temética de Salde

Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de agtens/ersitaria na area da
Psicologia Hospitalar com um enfoque neuropsicolégico e sua atuacdmmec@o da
interdisciplinaridade na area da saude. Esta experiéncia decotna geojeto intitulado
“Atuacao neuropsicolégica em Centro de Neurologia Pediatrica” éstens implantacdo do
servico de neuropsicologia, pelo Laboratério de Neuropsicologia do Depaitarde
Psicologia da Universidade Federal do Parand (UFPR), dentro do @erntfeuropediatria
do Hospital de Clinicas da UFPR (CENEP —-HC). O principal objetivopdyeto é
proporcionar a populacdo atendida neste centro médico, um servigco de neuwgipsel
gualidade, bem como desenvolver e divulgar trabalhos desenvolvidos na éarea
neuropsicologia e desenvolver a cultura interdisciplinar neste cerétdicon O trabalho
desenvolve-se através da avaliacao e intervengao neuropsicologicéedeepgmrtadores de
diversos comprometimentos neurolégicos, provenientes de diversas etioldgiss
procedimentos tém como propoésito auxiliar na avaliacdo diagnésticalisniiinar dos
pacientes e possibilitar um atendimento neuropsicologico a esta papdlaiiobjetivos sdo
alcancados através de visitas ambulatoriais, avaliacbes e mnu@ege neuropsicoldgicas,
supervisdes semanais, discussfes interdisciplinares tedricogprdtisacasos atendidos e
encaminhamentos para outros profissionais. Além disso, como resultadeeaeotiemento
desse projeto foram atendidos 370 pacientes no ultimo ano e meio conuhstendal
participagdo da equipe meédica nos procedimentos e a ampliacdo do cenkecim area
através de projetos paralelos de pesquisa e apresentacfes em congresgms cientif
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Introducéo e objetivo

A partir da idade moderna, com crescimento das areas cientffias grandes
avancos tecnologicos, houve um crescente surgimento de novas ciéacids ama enorme
miriade de disciplinas tentando explicar o mundo que nos cerca, uma destasérmias € a
neuropsicologia. Como a maioria das disciplinas modernas, a neuropsicalogea da
interseccdo de diversas outras areas do saber, no caso especifise podsiderar que ela
surge da interface entre as neurociéncias e as ciéncias do @onguo. Segundo Lezak

da



(1995), a neuropsicologia nasce do encontro da neuroanatomia, neurofisiol@gisticast
lingliistica e das ciéncias do comportamento.

A partir deste carater multidisciplinar que a fundamenta, a necobpgia configura-
se como uma disciplina de grande importancia na compreensao do compimrtaomea
época em que, como nos assinalam Kristensen, Almeida e Gomes (2001,gs 2G@ndes
teorias da psicologia perdem um pouco de seu poder explicativo & medida guancos
cientificos foram conduzidos — e reciprocamente conduziram — a umaeeespecializacdo
do conhecimento”, despertando assim o interesse de varios pesquisaddessedesogistas
até educadores que procuram compreender o funcionamento cerebral atoaveés
comportamento humano.

Apesar de seu campo de estudo abranger areas como a educacanesnai€o
trabalho, a neuropsicologia ainda tem sua atencdo voltada principalpsate area da
saude. Em principio, ela comecou ocupando-se das dificuldades cognitigaslasapor
danos neuroldgicos especificos, principalmente quanto as afasiater(geis Almeida e
Gomes, 2001), porém hoje suas atividades expandiram atuando também no dagnosti
diferencial, na profilaxia, e na reabilitacdo cognitiva de pageoten comprometimento
neurologico estrutural e/ou funcional.

Deste modo, percebe-se uma Obvia aplicagdo da neuropsicologia em osoaext
saude, principalmente consultorios clinicos e ambientes hospitalarsid@, a atuacao da
neuropsicologia no Brasil, ao contrario dos grandes centros internadienséide, ainda é
bastante timida.

A insercdo da psicologia nos hospitais gerais € bastante retaatelo da década de
50, onde comecou com a atuacdo num modelo herdado do consultério clinico tradicional
Logo este modelo de atuagédo teve dificuldades no seu funcionamento, urgaeves
exigéncias especificas dos hospitais gerais, como o atendimentoadgrande demanda e
curtos espacos de tempo para o atendimento, transformavam o modetotcificional da
psicologia numa atuacao importante, porém insuficiente para o contegitalaogMiyazaki,
Domingos, Valerio, Santos, Rosa, 2002). Desde entéo, a psicologia hoseitalégntando
vencer o desafio de adaptar a sua pratica clinica a este contexto especifico.

A neuropsicologia entra nos hospitais gerais imbuida da mesme &daptar-se ao
modelo hospitalar atual que depende tanto de fatores externos, como agasuedavancos
no conhecimento e desenvolvimento de tecnologias da area médica bem somaldacas
nos padrées de morbi-mortalidade e dos novos modelos de gestdo em saudie fadores
internos como a capacidade de atender as exigéncias do contexpali¥ist al, 2002). Para
um melhor exame das possibilidades da neuropsicologia de se adapémessidades do
contexto vale rever como se configura a pratica da neuropsicologia atualmente.

Crescendo e se desenvolvendo progressivamente, a neuropsicologia vem edatribui
de forma significativa para a avaliacdo diagnéstica interdisaiplde pacientes portadores de
comprometimentos neurolégicos e/ou psiquiatrico em diversas situagg@snao assim as
suas possibilidades de atendimento clinico.

Se utilizarmos a definicdo de neuropsicologia proposta por Lezak (1995¢lanéle
vista como a analise sistematica dos disturbios de comportamente, seguem a alteracoes
da atividade cerebral normal, causadas por doencas, lesbes ou mékstnta@ partir do
entendimento de que os dois principais objetivos da neuropsicologia saiazatoaallesdes
cerebrais, responsaveis pelos disturbios especificos de comportanpartojte uma melhor
compreensao das funcdes psicolégicas complexas (Lefréve, 1998), podemagusupora
das principais atividades da neuropsicologia € a avaliacdo neuropsiapldge tem como
objetivo verificar mudancas no padrdo de desempenho dos sujeitos ern esaftéocoes
cognitivas e comportamentais, suspeitando-se de algum tipo de &dtavacdisfuncéo



cerebral (Antunha, 2002). Deste modo, os procedimentos da avaliacdo neuropaicolog
merecem ser melhor discutidos.

Em geral, a avaliacdo neuropsicologica € feita por uma sétiestds psicoldgicos,
gue inclui além dos testes psicométricos, provas que visam anfaligaonalmente a
atividade do cortex cerebral. No entanto, vale alertar, que a neurogscofio se resume a
simples aplicagdo de testes e sim pressupde uma analise ggibEmatica dos resultados
obtidos pela avaliacdo neuropsicoldgica, sejam eles resultados quastitdbtidos através
dos testes psicoldgicos ou qualitativos advindos das provas informais, oheetuata e
informacdes adicionais obtidas em entrevistas com os famiégpesfissionais que atendem
0 paciente. Desta forma, os testes psicolégicos tém apenasaier darinstrumento auxiliar
na avaliagdo neuropsicoldgica ajudando a tracar um perfil neuropsicolégico do paciente.

Ainda quanto aos testes psicologicos, Cunha (1993) e Anastasi & Urbina (2000)
recomendam buscar a intervalidacédo dos resultados obtidos com adaptieagma série de
testes, especialmente devido ao fato de que existem poucos tesiEgiees com normas
brasileiras. Portanto, organiza-se a avaliacdo neuropsicologicgtiradpaBaterias de Testes
por duas razdes basicas: considera-se que a aplicacédo de apesste ndoté suficiente para
proporcionar uma avaliagdo completa do individuo, e a aplicacdo de umalsé&estes
possibilita uma validacédo intertestes dos dados obtidos a partir dde icstrumento,
diminuindo a margem de erro e fornecendo melhor fundamentacéo clieédaca (Cunha,
1993). A escolha dos instrumentos da avaliagdo deve levar em conta woothpetexame
neuropsicolégico, idade, sexo, nivel soécio-cultural, grau de comprometimefatores
situacionais, como hospitalizacdo ou medicacdo. Neste sentido, o exstabeto de um
plano de avaliacdo € de extrema importancia, pois através deledtogsipodera alcancar
seus objetivos sem perder tempo e estressar 0 paciente cos gestendo tem uma
funcionalidade pratica. Em sua esséncia, o plano de avaliacdo perestabelecimento de
recursos que possibilitardo um diagnostico confidvel, porque consistéeg@osde testes e
técnicas que é delimitada por determinadas hipéteses diagnosticas.

Sendo assim, o desenvolvimento de baterias de testes e protocolofcespdei
avaliacdo é imprescindivel para aqueles que pretendem atuar cpomsedslidade e
gualidade em qualquer avaliacdo neuropsicolégica, e € uma das ativldadegolvidas por
este projeto.

Uma outra possibilidade de atuacdo neuropsicolégica que comeca a ganhar
reconhecimento é a reabilitacdo neuropsicologica nas mais dide&as;0es cerebrais. Este
tipo de atuacdo visa a melhora da qualidade de vida dos pacientes deaté/idades de
retreino e compensacao de funcdes cognitivas. Estas intervencdescoet@mtom o0 apoio
de familiares e cuidadores para que obtenha bons resultados, portants jrcdicailo é que
tanto pais e outros familiares quanto professores sejam no miniemdados para que
exercam uma atuacado de co-terapeutas no processo de reabilitagabilitacdo, portanto
pretende uma reinsercao bio-psico-social do paciente em seus ambenteais de
convivéncia como a escola, a familia e o trabalho.

A partir destas consideracbes sobre suas préaticas percebersgapriente nas
atividades de avaliacdo e reabilitacdo, como a neuropsicologia et a adaptacdo aos
diversos contextos, inclusive ao hospital geral, sendo esta adaptaedsanacaté mesmo
durante as praticas tradicionais da neuropsicologia em ambientes clinicos naanespit

Tendo em vista a importancia da neuropsicologia na pratica clinigeidélogo e
seguindo uma tendéncia mundial dentro dos centros meédicos, o0 Laboratério de
Neuropsicologia da UFPR, em 1998 foi pioneiro no Estado do Parand, aoraieneszrvico
de neuropsicologia dentro de um hospital geral, mais especificament€entro de
Neurologia Pediatrica do Hospital de Clinicas da UFPR (CENEP - HC).



A oferta do servico de neuropsicologia no CENEP-HC é resultado d®mwénio
de extensdo universitaria e que tem o auxilio financeiro da Ptorleale Extensao e Cultura
(PROEC) da UFPR através de bolsas de extensdo universitada@ &undo de
Desenvolvimento Académico (FDA) da UFPR, que financiou a compra dosriarsat
necessarios a realizacéo do projeto.

A importancia deste trabalho estd na grande contribuicdo potencialudgdo
neuropsicolégica do psicélogo nos centros médicos que € ainda pouco exploradtat@et
gue, em conjunto com as demais areas da salde, a atuacao neuropsajaligiagpromover
uma cultura interdisciplinar entre as mais diversas areas cientifisasidia

Este projeto € justificado pela necessidade da realizacdo dealbatho teorico-
pratico em equipe, a fim de complementar o conhecimento e formacdiferastes areas
cientificas, promovendo a aproximacao interdepartamental dentro da.URé¢¥Ralta-se
ainda, a importancia na formacédo dos académicos nesta nova araagde alo psicologo,
assim como a utilizacdo destes novos conhecimentos no processo diagfarstacendo a
equipe interdisciplinar uma rica fonte de exames complementareseguiégam em uma
melhor qualidade de atendimento a populagédo. Além disso, o atendimento neldgigsic
ofertado por este projeto € Unico no Parana, sendo assim a Unica fqmeddedo de
material cientifico na area da neuropsicologia pediatrica ndegsda mesmo tempo em que
proporciona um crescimento tedrico da equipe interdisciplinar e demar@tofissionais da
medicina a utilidade pratica da neuropsicologia abrindo assim unacoede trabalho pouco
explorado no Brasil.

O objetivo principal deste projeto de extensdo universitaria € degenvel
promover um servigco de neuropsicologia infantil dentro do Centro de Neur&lediatrica
do Hospital de Clinicas (CENEP-HC), que possibilite um processo aipdatitico e de
intervencdo neuropsicoldgica eficaz e contextualizada. Como objetipesifes, pode-se
citar: (1) proporcionar aos profissionais e académicos de psicalogiicina e areas afins, a
oportunidade de aprendizagem tedrico-pratica na area da neuropsic@pgianfiover uma
cultura interdisciplinar entre as diversas areas da saudeeesrtepartamentos da UFPR, (3)
produzir material cientifico que contribua para a avaliacdo evamefio neuropsicologicas,
(4) desenvolver um projeto de pesquisa que possibilite a criagdo de wdipewo padrao
de atendimento neuropsicologico hospitalar infantil, considerando o tempo ddspendi
material disponivel e a grande demanda de atendimentos, que estgjadada realidade
hospitalar e (5) contribuir com o processo de desenvolvimento humano dos gsacient
portadores de comprometimentos neurolégicos atendidos no CENEP - HC.

Metodologia

Este projeto de extensdo universitaria conta com uma equipe noiptidar
composta por médicos neurologistas, professores e académicos do cursaliciea e
psicologia, assistentes sociais, fisioterapeutas, psicopedagogas e fonoaudiélogos

O método do projeto consiste na implantacdo do servico de neuropsicologia no
CENEP-HC que ocorre da seguinte forma. Num primeiro momento omsExistas e
profissionais voluntarios do Laboratério de Neuropsicologia da UFPR acompaaha
consultas ambulatoriais da neurologia pediatrica com o objetivo defimientntre os
pacientes atendidos aqueles que seriam beneficiados com uma avaéagdpsicologica,
bem com orientar os médicos doutorandos e residentes nesta atividadengoodaegde o
inicio um dialogo multidisciplinar. Em seguida, aqueles pacientes ayaen ftriados sao
encaminhados para a avaliacdo neuropsicolégica, que ird avaliar o fumaaaognitivo,
emocional e comportamental destes pacientes, esta avaliacdoethaade duas horas e
guarenta e cinco minutos. Sdo avaliados também, pacientes encaminhadodiegbos
profissionais que trabalham no CENEP-HC e que acham adequado umaédavalia



neuropsicolégica como diagndstico complementar as suas respe@assi@ratuacéo. Estas
avaliacGes sdo supervisionadas pelas coordenadoras do projeto e € @méousmaudo
neuropsicolégico do paciente, contendo os resultados da avaliacdo, as postitegdes
terapéuticas e os encaminhamentos necessarios, que é anexado aongeuigprsao
emitidos também laudos para as familias destes pacientea eascolas em que eles
estudam. Aqueles pacientes que necessitarem, sdao encaminhados atilitacéo
neuropsicolégica, também oferecida por este servi¢co e, quando necessaencaminhados
para as diversas outras especialidades que trabalham no CENER-He€abilitacdo
neuropsicolégica consiste no trabalho direto com o paciente em encognagas no
sentido de melhorar o seu funcionamento cognitivo e ajuda-lo numa remnbavgasico-
social, através de orientacfes continuadas aos pais e as esoofs, fhensalmente séo
realizadas reunides clinicas interdisciplinares, onde sao apdesertadiscutidos os casos de
maior significancia com o corpo clinico do CENEP-HC promovendo astincade saberes
entre as diversas disciplinas e uma compreensdao mais global daggsmatendidos neste
centro médico.

Aqui, dois aspectos importantes merecem destaque. No sentido de dinamiz
comunicacdo entre o servico de neuropsicologia e os outros profissionaiéugque no
CENEP-HC foi desenvolvido urscreening neuropsicolégico que € representado por um
guadro (umCheck List) onde constam os grandes grupos de funcdes cognitivas (Funcdes
expressivas, receptivas, de orientagdo, etc.) e suas subdivisbesmiDegcao auditiva,
Coordenacdo motora, Orientacdo espacial etc.) acompanhados dos niveis de
comprometimento de cada funcao cognitiva (Preservado, comprometimentontaerado
ou grave). Est€heck List proporciona uma visualizacao grafica dos resultados da avaliacéo
neuropsicolégica e garante que as informacBes proporcionadas peladavadigam
absorvidas e utilizadas durante os acompanhamentos médicos que akirgnespenas dez
ou quinze minutos. O segundo ponto de destaque foi gerado pela necessiddui@dapeece
adaptacdo do servico a dinamica do CENEP-HC, e consiste na adi@gdm protocolo
especifico de avaliacdo neuropsicolégica para este servico. Ept@idir @la especificidades
(idade, procedéncia tipo de patologias, etc.) da populacdo atendida do EEN&Periado
o Protocolo de Avaliacdo Neuropsicoldgica Breve Infantil (PANBI) prdpoendo um
atendimento que ao mesmo tempo garante sua qualidade e se adapta ko dmode
atendimento oferecido por este centro médico.

Atualmente este servico € ofertado as criancas e adolesqemtesiores de
patologias neuroldgicas de diversas etiologias, com idades entre & @mosses a 16 anos e
11 meses. Estas idades foram definidas pela indisponibilidade de ersttogsnade avaliacéo,
pois ndo existem no Brasil instrumentos adequados para a avaliacapsicalibgica de
criancas menores de 06 anos e pelas caracteristicas sOciaiswudaupropria populacdo do
CENEP-HC.

Resultados e discussao

O modelo proposto de atuacdo neuropsicologica para o CENEP-HC, tem se
mostrado bastante eficiente e acumulado resultados bastant@aisf Desde Janeiro de
2003 até a primeira semana do més de Junho de 2004 cerca de 370 pacsatasgzelo
servico de neuropsicologia. Destes 334 foram acompanhados em ambulatorwani4 f
avaliados e 60 encaminhados para reabilitacdo neuropsicolégica, vdiearlegue as
avaliacdes neuropsicoldgicas sdo realizadas tanto a partir do at@meaato das consultas
ambulatoriais como a partir de pedidos diretos dos médicos e outrasiprafis. A origem
dos encaminhamentos das avaliacdes realizadas é mostrada na tabela 01.

Tabela 01: Origem dos encaminhamentos para a avaliagdo neuropsicolégica



ORIGEM DO PEDIDO N° DE PACIENTES
AVALIADOS

Acompanhamento de ambulatérios 32
Encaminhamentos dos médicos residentes 36
Encaminhamentos de outros profissionais 02
N&o identificados 04

O fato de o maior numero de avaliagGes ser realizada pelaciéalidas médicos
reflete a aceitacdo e reconhecimento, por parte da equipe médicavatiacao
neuropsicolégica com instrumento diagnéstico importante na neurologia pediatrica.

Da populacdo atendida pelo servico de neuropsicologia algumas dstiaater
merecem ser mencionadas: dos 74 pacientes avaliados 28 sdo do $exo fem6 sdo do
sexo masculino. Esta diferenca € condizente com a populacdo atendetpexialidades
neurologicas uma vez que por fatores sociais e genéticos 0s homenais&uscetiveis ao
acometimento por neuropatias.

Um segundo dado interessante é a origem destes pacientes. O-BENERoje um
centro de referéncia em neuropediatria e atende pacientes dasirnagi®es do estado bem
como alguns pacientes de outros estados. Desta forma, dos 74 paciahéetsa pelo
servico de neuropsicologia 14 (18,9%) criancas sao de fora de CuritiBagéo
Metropolitana, assim o CENEP, e por consequéncia o servico de neuropaicaliog
desenvolvido, tem tido a oportunidade de atuar em diversos casos neuroldgicos raros.

Outra consequéncia direta da atuacao da neuropsicologia no CENER-ptGdeicéo
de conhecimento cientifico. Deste projeto de extensdo surgiram 08 projetsydesa, um ja
concluido e que envolvia a intoxicacdo plumbica de criancas e suas coege|dégnitivas,
dois em andamento tratando, respectivamente, das consequéncias neuramscalagi
infeccdo pelo HIV e da padronizacdo de um protocolo de avaliacdo neuragisedireve e
0S outros cinco ainda estdo em processo de implantacéao, envolvendo epilegssastib de
Déficit de Atencao/Hiperatividade, nascimento pré-termo, paralesiebral e resultados da
reabilitacdo neuropsicolégica. Sem contar os diversos trabalhosrapdeseem congressos
cientificos e a producao de artigos.

Os resultados aqui mostrados sdo indicios bastante consistentes da que
neuropsicologia é uma area de atuacdo que tem 6timos prognosticoagda &m hospitais,
nao apenas vencendo as dificuldades de adaptagcéo ao contexto, tradicienahme@miradas
pela psicologia, como também criando espacos de discussédo interdisdipie pretendem
levar ao aprimoramento do conhecimento e tecnologia na area da salde;entamente
acabara num melhor atendimento a populacéo.

Conclusbes

Partindo-se dos resultados obtidos e do feedback, sempre gratificanieuéoss do
servico e dos demais profissionais de saude que atuam no CENEP-HGg pasigalizar a
Importancia da atuacdo da psicologia em ambientes hospitalagests@pdo em equipes
interdisciplinares ou tentando promover a interdisciplinaridade. Oda@gssiideste projeto
também indicam que a insercdo do psicologo em hospitais geraisielhgesém ndo sem
adaptacdes no antigo modelo clinico da psicologia, e que a neuropsicologiabém
caminho para esta integracao.

Concomitante, observou-se a participacdo da neuropsicologia na formagéo- te
pratica dos académicos e profissionais da medicina e da psicelagitortalecimento de
trabalhos interdisciplinares em equipes de saude.



Conclui-se que apesar das dificuldades enfrentadas pelo ensino &pelag Brasil,
€ possivel desenvolver trabalhos interdisciplinares melhorando o ateraidaepbpulacédo
carente brasileira.
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