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Um Projeto de Meninos e Meninas
Area Tematica de Saude

Resumo

Este trabalho descreve as atividades desenvolvidas por alunos do ppedgdo da
Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro junto ao "Projeto dos Meninos'tiveuiam
como obijetivos: fazer o reconhecimento da saude ambiental do bairrde@asnie realizar
grupos de discussdo para identificar fatores determinantes e ooadieis da situacdo
encontrada; planejar estratégias de intervencdo no sentido de soluasorapblemas
percebidos; inserir os académicos numa area da medicina muiasegeriecida, a medicina
social e humana. A metodologia utilizada foi a de grupos de discusgdartia do
levantamento de dados referente a salde ambiental daquele bairra@bseque, tanto
para os adolescentes quanto para os académicos de Medicina, o trahaibaig para o
exercicio do compromisso social e da cidadania. Ademais, houve um besredieio para o
bairro, j& que os moradores puderam ser instruidos sobre condi¢cdes de aigienitarias
adequadas. O encontro entre grupos de realidades distintas possibéitowealima maior
compreensao em relacdo as suas diferencas, a pratica da solidariedade.
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Introducéo e objetivo

A questdo da adolescéncia no Brasil tem sido objeto de vérios pregreatiaados
por instituicdbes de diferentes setores no Brasil. Minayo (1993) tracqerfil dos
adolescentes em situacdo de risco psicossocial no pais do ponto d@dcist@condmico e
cultural, e destacou a necessidade de politicas sociais para enfrentar o problema.

Para Santana (1998), a situacdo de adolescentes em risco psicosg@santa uma
situacdo urgente e de responsabilidade de todos. No municipio de Uberapaamd&
instituicbes tém atendido adolescentes, com atividades dirigidasigeracdo de infratores
ou oferta de abrigo para menores em situacao de risco psicossocial.

O "Projeto dos Meninos" € um programa de promoc¢do a saude de adotesgcente
residem na periferia desta cidade (Bairro Gameleira). Ateagepximadamente, 40
adolescentes na faixa etaria de 11 a 19 anos de idade, que neste desmayolvem
atividades de formacdo humana, profissionalizantes e recreatieaglige de trabalho desta
instituicdo € composta por um coordenador geral, um coordenador pedagdgica e um
professora. Além disso, ha um trabalho em parceria com varias ingtragcdes e empresas
do municipio e fora dele, tanto no desenvolvimento de atividades com os ewl@esc
(faculdades, escolas técnicas, Banco do Brasil) como para renebirde recursos
(equipamentos e financiamento que possibilite a continuidade de sebdjabate projeto
faz parte do Centro Comunitario "Sao José Operario”, e possui aitalagies para fabrica



de produtos de limpeza que esta para entrar em funcionamento, visangmialsilidade do
projeto.

E de suma importancia lembrar também que este tem conseguitiy afas boa
parte dos adolescentes das drogas e da violéncia urbana. Ha cincecashérsj@s do curso
de graduacdo em medicina e em enfermagem da Faculdade de Melfdicin@ngulo
Mineiro, vém participando de atividades junto aos adolescentes do Prggeopdtceria
aconteceu em decorréncia de uma solicitacdo da direcdo do Centro Adouuie buscava
o desenvolvimento de acBes de saude junto aos participantes desse pstgetoabilho
relatarda ndo s6 as atividades desenvolvidas em relacdo as coddighe® ambiente fisico
do bairro, que é sede da instituicdo e onde a maioria de seus adeteseside, mas também
a dinamica de grupos de discussdo sobre diversos temas da arémlaleesfizada por
académicos do primeiro periodo do curso de graduacdo em medicina, difas¢en@stre de
2002.

Metodologia

As atividades a realizadas foram definidas com a coordenagdo ddo,proje
considerando também a opinido dos adolescentes. No primeiro ano de trabalino®e 0s
adolescentes do projeto realizaram o diagnostico da situacdo dedsalddero, através de
entrevistas com moradores. Para uma melhor organizacdo dessuistasiros académicos
foram divididos em grupos pequenos, sempre guiados por quatro ou cinco gaidedes
no bairro. Além disso, foi feito um planejamento com o mapa do bairro, slibdivio entre
0s grupos para uma melhor eficdcia. No proprio mapa, eram assinatatlusais onde a
haviam casas com suspeitas de agressao ao meio ambiente. Feigplesgyiresenca de agua
parada e pneus jogados ao ar livre (presenca de mosquitos da dengue)dgoto a céu
aberto. A partir de entdo, a cada semestre, ha desenvolvimento dadasviocalizando os
problemas identificados. Utilizando a metodologia de grupos de discidstyd, 1994) e
ferramentas colocadas pelo planejamento estratégico (Tancredi, $888)ealizadas a
explicacdo dos problemas, a identificacdo de noés criticos e a péxpesiealizacdo de acdes
visando o uma melhor estratégia para o enfrentamento destes prolenaste o semestre,
ocorreram oito encontros, com duracao de trés horas cada um, a maise@de do “Projeto
dos Meninos”.

Resultados e discussao

Os adolescentes do Projeto organizaram e apresentaram no pemEIGro uma
dramatizacdo baseada na peca "FRAsSCOS E cOmPRIMIDOSItatrpela coordenadora
pedagogica do projeto, que foi editada na época de seu trabalho junto asdadesuni
eclesiais de base. A peca conta a histéria de um Zé que, coanslia, fchega da roca e, na
cidade, passa dificuldades por ndo conseguir arrumar um trabalho. Reidtém, as
situacdes que uma familia carente passa quando necessita de exttmdiddico e ndo tem
dinheiro algum para comprar remédios. No fim, o personagem princgdzd acorrendo em
decorréncia de uma infeccdo. No processo de reflexdo ao final deerdgpgéo, onde se
guestionaram as causas possivelmente envolvidas na morte do Zéuemoeggupo um
posicionamento critico em relacao a desigualdade social, a disggéo e ao preconceito em
relacdo as classes populares. Além disso, ficou claro o graadttdatral dos garotos que
em muitas partes da peca deram um show de atuagdo. Como sedgaiava peca com um
cunho drama-comédia, chegaram a arrancar diversos risos do publicieor@sdinal, uma
breve confraternizacdo assinalou o inicio de uma grande parceriagudde encontro
aconteceu na sede do Projeto, utilizando uma técnica de dinamica decgniwzida pela
coordenadora do projeto. Foram feitos dois grupos em circulos de pesadasqse, no
circulo central, ficaram os adolescentes e coordenadores daquali&@tse no externo, 0s



alunos da medicina. As rodas giravam em sentido diverso e, a caglaeveizavamos com
uma nova pessoa, tinhamos que parar, olhar nos olhos e tocar nossas nmittsndigzeem
sanscrito, que estavamos ali de coracdo aberto para a possibilidadead®lotava-se que,
acanhados, tanto os adolescentes quanto os estudantes, se analisavanamgdsddsso
porque havia dois grupos distintos, que pretendiam fazer parte de um Unicsai@ve
integrar-se em um mundo de descobertas e experiéncias, num espappaléeterminado.
Passado o primeiro estranhamento, os adolescentes do Projeto, ntpie at alunos da
medicina, mostraram-se dispostos a superar seus medos e regaiescer as barreiras da
diferenca ou, pelo menos, questiona-las. Mostraram para os acadésueoaree: o teatro de
percussdo e a banda de pagode. O envolvimento foi inevitavel. E é nesse contexpartjue, a
desse ponto, consideramos muito importante falarmos do "nés", porque Jesiéneia
participamos como estudantes de Medicina, como colaboradores dessaddéadizes na
area do relacionamento humano.

Planejamos, entdo, as atividades que desenvolveriamos durante o senpestiede
uma necessidade identificada por trabalhos de alunos em periodos anteriores.

Nesse sentido, o segundo encontro, muito mais em carater de pesaaisgdeteve
0 objetivo de reconhecimento de situacdes de risco e de preservacaotalmBuiados pelos
adolescentes do Projeto em uma caminhada pelo bairro, tivemos a oportuleidadestrar
em fotos tudo o que chamava mais atencdo de mas condicdes de cuidadommm o
ambiente.

No terceiro encontro, construimos painéis, na forma de cartazes,otagerns das
fotos tiradas no encontro anterior. A partir disso, houve uma discusséo, owcdendsis
identificar os fatores condicionantes e determinantes na situacéot®da. A participacao
dos adolescentes foi imprescindivel. Eles foram ouvidos a respeitma® ds problemas,
suas causas e, em conjunto, procuramos estabelecer acbes para-lesfréai ressaltada a
importancia do trabalho em equipe.

A partir das conclusdes do encontro anterior, buscamos aprofundar a discussao.

Como concretizariamos as idéias pensando sempre na atuagéo conjarda aiunos
e os adolescentes do Projeto, foram sugeridas atividades dirigaasuaidade do bairro.
Foi proposta a realizacdo de uma dramatizacdo voltada ao publicdl idéanima escola
publica local.

Assumimos o compromisso de participarmos de uma festa junina odgapeéa
coordenacao do Projeto, aberta a toda a comunidade.

Além disso, continuamos realizando atividades no ambito do proprio Projetoo Com
trabalho em equipe aprofundamos a nocdo de responsabilidade. Noés, adolescentes
estudantes, fomos nos conscientizando do cuidado que deveriamos ter com 0imosso ba
Medidas simples, como a deposi¢cao do lixo no local apropriado, serviviam gratica de
preservacdo. Através de uma brincadeira em forma de bingo, aprendamm@sraspeito de
saude ambiental e reciclagem do lixo.

No encontro seguinte, nossa turma dividiu-se em grupos, atuando seguirde form
enquanto uma parte dirigiu-se a uma escola para apresentacdo rdp deatutra se
responsabilizou pela organizacdo dos preparativos para a festa juninamad do teatro,
visitavam sala por sala da escola escolhida e desempenhavam uag@o adlivertida e
educativa, sempre acorrentados ao conteudo da preservacao e cuidados adequamos
meio ambiente. Os “atores” acreditam que a forma de teatnonfvimaneira muito mais facil
de passar esses conhecimentos para as criancgas, ja que elas prestavam atepoaodnt

O outro grupo, juntamente com o0s adolescentes, produziu cartazes, recortou
bandeirinhas, organizou brincadeiras a serem realizadas na festac#ou algo simples,
porém as vezes, esquecido: o ato de compartilhar. Em uma salamsdate pequena,



tivemos de dividir as idéias, o espaco, 0 material e os instrumgatasconfeccionar os
cartazes.

N&o havia hierarquia alguma, todos se ajudavam, conversavam um com oewntro, S
barreiras. O encerramento das atividades do semestre letivo BtoPagjonteceu na Festa
Junina. Com a barraquinha da "Reciclagem do Lixo", nossa turma tapertanidade de
orientar o publico presente sobre a preservacdo ambiental e, por @lgonentos, ao som
popular produzido pelo conjunto musical dos adolescentes do Projeto, deixanao® de |
impressao triste que aquelas condicbes encontradas do bairro noseapaoxeitando com
a alegria e a satisfacdo do dever cumprido, ou melhor, iniciado.

A participagao e a afinidade foram tdo grandes que os académatasan deixando
a barraquinha de lado e cairam na danca juntamente com a turma do projeto.

No geral, foi realizada somente parte das atividades propostadeamréncia da
limitacdo de tempo para o trabalho no projeto, e as restantesdgesradas para o semestre
subsequente.

No ano seguinte, fomos convidados para auxiliar os “garotos” do projeto, num
cursinho pré-vestibular. A idéia surgiu de alguns académicos apés eweacbnversa com o
coordenador do projeto, que afirmou haver escassez de pessoas disponiveialiparae
organizar tal curso. Dessa maneira, 0s garotos que tivessempigi@destar cursando o
segundo grau poderiam participar. Foi feita uma reunido com elefineladeue matérias
escolares eles tinham mais dificuldades. As matérias esclffvidan: Biologia, Quimica e
Fisica. No entanto, o bairro ficava muito distante do centro de Uberad@,a maioria dos
alunos de medicina residia, tornando mais dificil a conducéo até oEmtab, foi solicitada
a direcao da faculdade uma possivel liberacdo de um carro, paraaros liscar apos as
aulas, o que foi concedido. O cursinho durou cerca de seis meses. Depeitedg®, 0S
alunos conseguiram ser admitidos em cursos profissionalizantesilguemas empresas: nao
havia alunos com idade pré-vestibular. Ainda, aguardamos o pedido da diregémetio
para reiniciar as atividades no Projeto assim que estiver dispanivelimero consideravel
de alunos.

A principio, a idéia de fazer visitas regulares ao Projeto deirsuincomodados.
Tinhamos acabado de entrar na Faculdade e ndo viamos necessidadentarterito” com
a realidade tdo diferente da nossa. Seria 0 preconceito falando aitai®
A partir do momento em que essa integragdo com 0 "outro universo" @acsgenana a
semana, sentimos que também naqueles adolescentes havia muito dpersmssalidade
juvenil e do impeto empreendedor préprio de nossa idade, pouco distante d®ekses.
momento em diante, eles passaram de "Adolescentes do Projetaidiziduos, cada um
com nome, gostos, vontades e interesses diferentes.

No decorrer do semestre, 0os encontros foram se tornando até mesmecessidade.
O apego tornou-se explicito e o vinculo foi estabelecido.

Foi uma experiéncia inesquecivel, apesar dos dilemas e das diiesgéNgéo foi um
mundo entrando dentro do outro... Foi um encontro. A despeito dos desencontros, ele deixou
em nos a impressao de que o relacionamento humano pode acontecer entre diferentes.

Além disso, podemos semear no presente a esséncia de um profissasal
humanizado, dotado de uma percep¢do ampliada do mundo circundante, mais competente
audaz.

Conclusbes

A educagdo superior deve ser instrumento para enfrentar os desafiosndo
moderno e para formar cidadédos capazes de construir uma sociedsgestaaibaseada na
solidariedade e no respeito aos direitos humanos (UNESCO, 2001a). AZdsoaerior
cabe o papel de contribuir para que a sociedade contemporanea, que vivefuntamrise



de valores, possa transcender as questfes meramente econdmmasile disiensdes de

moralidade e de espiritualidade mais arraigadas (UNESCO, 200ta)taRto, o contetdo

tem que “provocar emocao, estimular nossa identidade e mover fibtagsif para que os

valores formados sejam expressao legitima e auténtica doosgjeit o0s assume e ndo
somente um valor formal que regula atitude diante de situacdes si&q@reu controle

externos (MAURA, 2001).

As atividades possibilitaram a promocdo da saude dos meninos e do inaisro,
colaboraram também com a saude dos académicos, uma vez que propora@Espagnpara
discussédo de problemas, lazer, solidariedade, oportunidade de expresdarsaudavel, a
criatividade e o resgate da espiritualidade. Foi possivel digcdtferenciar acolhimento de
assistencialismo, trabalhando a promocéo da pessoa como agente atinopiépria vida,
construindo uma relacdo de responsabilidade e compromisso muatuos, comighedsilbié
mobilizar potencialidades que afastam e nédo reforcam o serdiaeirnpoténcia, tanto do
profissional de salde diante da realidade quanto da populacdo margindimadade seu
guotidiano(Vasconcelos, 1999; Minuchin et al, 1999).

Buscamos ndo somente o contato e a observacéo por parte de alunogdessitea
pobreza, mas sua vinculacdo e engajamento, tomando parte juntamenteatmiessentes
do Projeto da definicdo de problemas e do encaminhamento de solu¢des para 0s mesmos.

O grande resultado satisfatorio encontrado apoOs realizar ndo foisapegae
aconteceu no semestre, mas sim o que veio depois dele.

Considerando que de inicio, até houve resisténcia de boa parte da tunadiadea,
notou-se que apoOs a realizacdo da atividade, muitos comentam que f@xpeng&ncia
magnifica. Os académicos afirmam que esse trabalho realiaadegtiu tira-los da sala de
aula um pouco, coloca-los de frente com uma realidade muito diferededenads, muitos
alunos ainda, disseram que conseguiram estabelecer um bom cont&oumaatcerta
afinidade com esses adolescentes. Neste sentido, as demaidegividdairro continuam até
a presente data.

O desenvolvimento do trabalho no "Projeto dos Meninos" permitiu-nos a percepca
das desigualdades quanto ao acesso a varios bens e servigcos, presergsaesociedade.
Muitos de nés, ndo imaginavamos que nos deparariamos “ao vivo” com muitesaellas
populacdes de baixa renda.

No inicio, nas entrevistas de bairro, algumas situacdes de moradihcuaam. A
maioria dos académicos ndo imaginava como era presenciar unla faivéndo em
condi¢cdes subumanas, com criancas sem vestimenta brincando entrarixeaes. Porém,
serviu para que despertasse o0 sentido mais humano, descendo do “pealegtad’ rauitos
alunos e profissionais da area médica se consideram estar.

A auto-avaliacdo dos alunos foi muito satisfatoria. Isso porque, quando houve a
proposicao da realizacdo de um trabalho de extens&o universitagageeriamos que ir a
um bairro de periferia “barra pesada”, foi um pouco assustador paagoda. Entretanto, a
realizacdo do trabalho, segundo os académicos, era tdo agradavel, nutitas vezes
divertido, que o tempo passava voando. A maioria afirmava que o enfrentamezdabddale,
a sensacao de utilidade e o exercicio do relacionamento humano, daspertaresse em
todos.

Além disso, o contato com os adolescentes contribuiu para que perce&segsem
dificuldades, limitacdes e possibilidades estdo presentes nos dpssgriinda, que a
"discriminacdo” e o preconceito possam ser suplantados pelo conheciateavés da
realizacdo de um trabalho conjunto, que obedeca a principios éticos e morais.

Hoje, acreditamos que o "Projeto dos Meninos" é muito mais que um daral
desenvolvimento de ac¢Bes de educacdo em saude, representa oportunidage gaesga
exercicio da cidadania.
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