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Resumo

No Brasil ha 15 milhdes de idosos, sendo que os de 80 anos ou mais temadoment
modificando composicéo etaria dentro do grupo da populacdo idosa. Objetinosecéa
acesso a Universidade para encontrar formas de re-insercdo soeialorizacdo de
experiéncia de vida e possibilitar a integracédo interdisciplifanciona a cada segundo
semestre do ano, em modulos tedrico-praticos sobre Envelhecimento, Sadii#ad® de
Vida, Aspectos Psicologicos e Socio-Culturais. Em 2003 participaranod8s, com média
de idade de 70,5 +/- DP 6,42 anos. Envolveu 30 professores (oito com formagdo em
gerontologia), uma aluna bolsista e outra voluntaria. A participacaaloess possibilitou
uma busca de conhecimentos, criando um ambiente de livre participeggéiprecidade. A
histéria de vida, as experiéncias e a sabedoria dos participamas futilizadas
sistematicamente ao longo das atividades. Houve oportunidade de insmeigd@ troca de
experiéncia intergeracionais. Desenvolveram-se acdes crifarasa construcdo de um saber
mais sistematizado em relacdo ao trabalho educacional com idogasici®bnou aos idosos
ndo apenas conhecimento sobre 0s aspectos biopsicossociais que interf@mreresso de
envelhecimento, mas também despertou a capacidade de se eswbelacgas e
significativas redes de relagdes sociais e exercicio de cidadania.

Autores

Profa. Dra. Marcella Guimaraes Assis Tirado (coordenadora)

Profa. Dra. Rosangela Corréa Dias (coordenadora)

Nayere Rodrigues Ruas (bolsista - terapia ocupacional)

Thais Helena Ferreira Cardoso (académica voluntaria - terapia ocupacional)

Instituicdo
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

Palavras-chave: idosos; integracao social; qualidade de vida

Introducéo e objetivo

Os idosos sdo o segmento da populacdo que mais cresce no Brasil. © déme
idosos (60 anos e mais) cresceu de trés milhdes em 1960, parallsg&ds em 1975 e hoje
ultrapassa os 15 milhdes de brasileiros. Em 20 anos devera atingitalisle 32 milhées de
pessoas (Veras, 2002; Camarano, 1999). Cabe destacar que a proporcao daopompuikaca
idosa” (80 anos e mais) também tem aumentado, acarretando uma méalifi@aapmposicao
etaria dentro do grupo da populacéo idosa.

O envelhecimento populacional tem se processado de forma rapida gereso
novas demandas por politicas publicas e novos desafios para o Estado, a sociéadme a
O Pais precisa se preparar para responder ao crescimento da uoper¢gdosos na
populacdo e ao aumento de expectativa de vida, com propostas efetivaseratesifeeas da
saude, educacéo, social e econdmica.

A universidade brasileira tem um papel fundamental a assumir pestesso, no
sentido de fornecer subsidios as pessoas que estdo envelhecendo panaseidiemr@ente e



com qualidade esta fase da vida. Por outro lado, necessita invdstimagéo e qualificacdo
de recursos humanos para atuarem junto a populacao idosa (Veras, 2003).

No Brasil, o Servico Social do Comércio (SESC) foi o pioneiro no ltraba
educacional com idosos, criando nos anos 70, as primeiras Escolas Abestakerceira
ldade.

Nas universidades, as acdes pioneiras foram no ambito da extenséaeitanaera
area de gerontolégia, no inicio dos anos 80, mas estes programasragi@xiniversitaria
destinados a idosos sO ganharam destaque nos anos 90 quando se multiplisaram
universidades brasileiras (Cachioni, 2003, Palma, 2000, Peixoto,1997).

Segundo Debert (1999) os idosos brasileiros ganharam visibilidade ntsta Ul
década que foi marcada pela criacdo de espacos voltados paraixestetdria, como 0s
centros de convivéncia e as "universidades abertas para a terceira idade".

Na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) vem sendpada| ha 12 anos,

o "Projeto Maioridade - Universidade Aberta para a Terceira'ldgde é um projeto ligado

a Pro-Reitoria de Extensao. Este projeto se propde a contribumrpagavelhecimento bem
sucedido, uma vez que, 0s programas educacionais podem possibilitar o agoemidiz
conhecimentos fundamentais para que o idoso possa buscar seu bersiast@refnocional
(Santos e Sa, 2000). O projeto contribui também para formacao de rdoursnsos através
das atividades desenvolvidas pelo Programa "Promovendo a Autonomia e Indepethalénc
idoso na Comunidade" do qual é integrante.

O projeto tem como objetivo principal permitir as pessoas idosasessm@
Universidade numa perspectiva de educacdo permanente, e nesta pardpesta estimular
o cidadao idoso a encontrar outras formas de re-insercao sociaftizarale sua experiéncia
de vida. O projeto oferece as pessoas idosas informacgfes sobrectasadsippsicossociais
do processo de envelhecimento, capacitando-as para viver com qualidade esta fase da vida.

Outro objetivo do Projeto é possibilitar a integracdo de profissia@igiversos
cursos da UFMG e da comunidade, como por exemplo, os profissionais quensBimsnde
sociedades cientifico-culturais, que ha muito vém trabalhando nas deegsriatria e
gerontologia, em um trabalho interdisciplinar e interdepartamental.

Metodologia

O "Projeto Maioridade - Universidade Aberta para a Terceirdeldda UFMG é
destinado a pessoas com 60 anos e mais, independente de seu nivel ddadscofs
atividades sao desenvolvidas, semestralmente, de agosto a dezemlimandota96
horas/aula.

Segundo Cachioni (2003), os programas para terceira idade devem levar em
consideracdo as caracteristicas especificas dessa aliengs experiéncias acumuladas ao
longo do curso de vida que conferem aos idosos a autonomia para decidir cooue e
aprender.

Assim, no projeto Maioridade, a metodologia de ensino visa privilegagose como
agente de seu proprio processo de aprendizagem e privilegia dades/tedrico-praticas. Os
idosos que freqlentam o projeto relatam suas expectativas e mdivacidelicam os
conteldos que gostariam que fossem abordados a cada semestremsioslizenas que
demandam maior aprofundamento e também aqueles que devem ser exclyidagaina,
uma vez que, ndo atingiram as necessidades do grupo.

Para Cachioni (2003), a necessidade de aprender apresenta um d@pifiqaio em
cada fase da vida que se expressa de forma caracterigtarangeio da busca de novos
objetivos.

Os coordenadores e professores também sugerem temas a pagScuta das
demandas dos idosos e de suas experiéncias académicas. Atravaselagén participativa



entre professores e alunos e de um processo de criticas éagfleg diferentes contetdos
abordados sdo adaptados as demandas do grupo e sao trabalhados visando umagaproxi
com o cotidiano dos idosos, um enriquecimento pessoal e uma melhoria da qualidade de vida.

Segundo Palma (2000) a metodologia utilizada deve possibilitar a autahmigriapo
e a resolucao de conflitos e contradi¢cdes da vida cotidiana coletiva:-de destacar ainda a
importancia do ambiente de aprendizagem que deve ser encorajadonive pasd que o
idoso sinta-se a vontade para expressar criticas e fazeacéeali (Santos e Sa, 2000;
Novaes,2000).

Os conteudos tedrico-praticos sédo distribuidos em modulos e no ano de 2003 foram
oferecidos: médulo I: Envelhecimento e Saude; médulo Il: Movimento edadalide Vida;
maodulo Ill: Aspectos Psicologicos e Sociais e modulo IV: Cotidiano e Cultura.

O Mdédulo | “Envelhecimento e salde" constituiu-se em conjunto de con&sénci
palestras, mesas redondas, oficinas, dindmicas e aulas pratim®s processos naturais do
envelhecimento e as medidas de prevencédo e de promoc¢do de saude.

O mobdulo I "Movimento e Qualidade de Vida" privilegiou atividades @a&ti
relacionadas a importancia das atividades fisicas, recreativas e delagérice.

O mobdulo Il "Aspectos Psicoldgicos e Sociais" apresentou a mestnatura e
dindmica do primeiro modulo, e abordou temas psicolégicos relacionades@iaydumor,
auto-estima e aspectos sociais referentes as redes desetaciais na terceira idade e ao
trabalho voluntario.

O maddulo IV "Cotidiano e Cultura” mesclou diversas apresentacoesaisii{musica
e cinema), visitas a exposicoes e a museus, com questdes do chaidi@acendo o acesso a
bens culturais da comunidade no sentido de assimilar tracos cuburaentar a critica para
0 exercicio da cidadania e potencializar as iniciativas dos participantes.

Atividades de socializacéo foram realizadas nos médulos 11J\lcem o objetivo de
propiciar uma maior convivéncia entre os idosos e favorecer a vidaisds®. Neste
semestre foi realizado um passeio a um hotel fazenda onde os idesammpao dia e
realizaram diversas atividades de lazer e recreativas, evigit@ ao Centro Esportivo
Universitario, quando tiveram uma pratica de exercicios fisiabs alongamento. Entre as
atividades socializacao foi ainda realizada uma confraternizegabna que contou com a
participacdo de familiares e amigos dos idosos. O passeio @aaansCentro Esportivo
Universitario possibilitaram um rico convivio intergeracional.

Segundo Palma (2000), na convivéncia intergeracional “afloram conflitos e
entendimentos, num processo dialético entre geracdes que, como no caswetaglades
abertas, podem estar préximas, mas em suas biografias trazem expeatifareiaes” p.120.

As atividades desenvolvidas tém um carater interdisciplinar, cearent os objetivos
da politica de extensdo universitaria, e congregam professoreBMi@ & profissionais de
destaque da comunidade de diversas areas, como por exemplo, da enfemmedjema,
fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia, servico social, edudesjéa, musica, belas
artes, ciéncias bioldgicas, turismo e direito.

Entre os professores da UFMG alguns tém formacdo especificaresa de
gerontologia, e outros sdo indicados pelos departamentos e/ou pelosdoslelgiacursos e
tém adquirido experiéncia de trabalho com idosos no proprio projeto.

Cachioni (2003) destaca que a literatura, internacional e nacionalpoiazas
referéncias aos professores que participam das Universidadescdaal klade. Segundo a
autora, no Brasil ndo existe uma éarea definida para formacas destntes, que tém sido
formados pelas proprias Universidades da Terceira Idade, nos nlcle@studos
gerontoldgicos nas universidades e nos cursos de especializacdo em gerontologia.

Para avaliacdo do Projeto foi elaborado um questionario semi-esinutyra permite
tracar um perfil sécio-demografico dos idosos, conhecer 0s seusseterem relacdo aos



contetdos programaticos, avaliar as atividades realizadas no reehetéisb e fornecer
subsidio para que as ofertas posteriores, adequando-as aos questionaasesuigestoes dos
idosos. A aplicacdo do questionario de avaliacdo ocorre no ultimo méseatevalgimento
das atividades.

Em relacdo ao grupo de professores, a avaliagdo do trabalho édeaizavés de
reunides semestrais, nas quais cada um tem a oportunidade destedataperiéncia de
trabalho, a metodologia utilizada e suas implicacdes, e suas progestaformulacdo ou
ampliagcdo do conteudo programético.

Os bolsistas sdo avaliados através de relatorios individuais, do adt@npnto direto
das atividades e pela participacdo nas reunides cientificas doarReogPromovendo a
Autonomia e Independéncia do Idoso na Comunidade".

Resultados e discussao

No ano de 2003 participaram do projeto 48 idosos (43 mulheres e cinco homens). O
predominio do publico feminino tem sido observado em outras Universidadescaaale
Idade no Brasil e no exterior.

As mulheres sdo quem mais buscam novas redes de relacfes esdomsms de
preenchimento do tempo livre (Debert, 1999; Peixoto, 1997). Cabe destacarviglee &de
maior longevidade das mulheres, a populacdo idosa feminina € superiascalina
(Camarano, 1999; Peixoto, 1997).

Os idosos participantes apresentam uma média de idade em torno deog@Dé +
6,42 anos. Esta participacao de idosos mais jovens tem chamado a désngésquisadores
em diferentes projetos de Universidades da Terceira Idade no Brasil (Debert, 1999).

Quanto ao estado civil observou-se que 38,2% dos idosos s&o viuvos, seguidos por
35,3% de casados.

Em relacdo ao nivel de instrucdo, 41,2% dos idosos tém segundo grau completo
35,3% tém o primeiro grau completo e 23,5% concluiram o terceiro graten@isnentos
apresentam a seguinte distribuicdo: 38,2% dos idosos recebem de doct® aatarios
minimos, 29,4% recebem acima de 10 salarios, 23,5% de seis a 10 saf866 recebem
até um salario minimo.

Quanto a situacdo de moradia 76,6% dos participantes moram acompanhados e 29,4%
dos idosos moram sozinhos. Dentre os que moram acompanhados constatagsedena
diversidade de situa¢des: alguns moram com o cénjuge, ou com o cOnjuijfaaspeu com
os filhos, e outros ainda, moram com os filhos e 0s netos.

Debert (1999), aponta que morar s6 na velhice pode representar um novo tipo de
arranjo de moradia e ndo necessariamente deve ser compreendido confiormnianae
abandono dos pais pelos filhos. A autora enfatiza que morar em companhilaodosao
garante respeito e prestigio, e nem exclui a possibilidade de maus-tratos.

Quanto a metodologia de ensino utilizada, ela privilegia o idoso conmieade
processo e a utilizacédo de atividades tedrico-praticas.

As avaliagOes realizadas apontaram que a participacdo ativa ddess i foi
fundamental, tanto na elaboracdo da proposta de atividades, quanto no desenwobldment
Projeto Maioridade.

A participacdo efetiva na elaboracdo do projeto possibilitou uma busca de
conhecimentos por vontade prépria e por prazer, criando um ambiente gmihcpacao e
reciprocidade.

A historia de vida, as experiéncias e a sabedoria dos particigardaes utilizadas
sistematicamente ao longo do projeto e possibilitaram crescinendesenvolvimento
pessoal.



Na ultima edicdo do projeto, uma aluna foi estimulada a apreserdgralestra sobre
o Estatuto do Idoso, recentemente implantado, uma vez que acompanhou todo o peocess
discusséo e tramitacdo deste Estatuto como membro de uma comisséao de trabalho.

Segundo Cachioni (2003) os idosos, quando sao valorizados, mostram-se mais
criativos e produtivos.

Em relacdo aos conteudos programaticos, a grande diversidade deabemtkxios
agradou e motivou os idosos. Isso péde ser constatado nos questionariosagacaeatias
manifestagcbes e depoimentos informais.

Em relacdo as atividades tedrico-praticas, inicialmente algum®s demonstraram
preferéncia pelos conteudos apresentados de maneira mais foranels ate aulas teoricas
expositivas e com material por escrito em forma de apostiEsdarante o desenvolvimento
do programa, os proprios alunos perceberam os efeitos nas relagfeEssuais resultantes
das dindmicas das aulas praticas e das oficinas de exefidwios, alongamentos, danca e
Tai-Chi-Chuan. Estas aulas foram uma oportunidade de encontro, de oteoagd e de
troca de experiéncias com pessoas da mesma geracao e também de genagiies.dife

Cabe ainda destacar que a relagéo participativa entre professte®s possibilitou
a estruturacdo de um processo de descoberta conjunta dos conhecimentos.

As atividades de socializagdo tém se caracterizado, ao longoabdearealizacao do
Projeto Maioridade, como um momento muito especial e esperado pelos os@i§mo
semestre, muitos dos participantes levaram seus familiszesges na viagem para o hotel
fazenda, o que sem duvida, contribuiu para aumentar o carater especial desta atividade.

Quanto ao corpo docente, o projeto contou com a participacéo de 30 professores, dos
guais oito tém formacédo especifica na area gerontoldgica. Sestempossuem o titulo de
especialista em gerontologia e dois docentes possuem o titulo dletpeem geriatria pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Esses nusieatizam a necessidade de
formacao de recursos humanos para atuar na area de educacgéo de idosos.

Segundo Cachioni (2003) o preparo teorico-pratico e as caracteristiessais do
professor interferem de maneira direta no processo educacional.

O grupo de professores atuou de forma interessada, criativa e cueypetecurando
despertar a motivagdo dos idosos para trabalhar os temas abordadizsndmias histérias
de vida e o contexto social do idoso. Os professores levaram em cag@ides aspectos
cognitivos, fisicos e afetivos especificos da clientela panitépaurante toda a preparagéo e
a realizacdo das aulas e das atividades. Os diversos docentearpma@aaptar o ritmo das
aulas ao da maioria dos alunos.

Os recursos audios-visuais e o material didatico foram traballbhdesvando-se sua
adequacdo aos aspectos fisicos e cognitivos dos participantes.

As coordenadoras do projeto estiveram atentas as questdes amlgjeatgiedem
prejudicar ou interferir no processo de aprendizagem e participacaalakms. Para a
proxima oferta do projeto, as coordenadoras e a bolsista detectasmesaidade de realizar
reunides bimestrais com os professores para aprofundar as disclsséZ@msanetodologias de
ensino utilizadas e refletir sobre a proposta e as cardactsisie funcionamento da
Universidade Aberta para a Terceira Idade.

Em relagdo a participacdo de académicos, no ano de 2003 contamos com a
participacdo de uma aluna bolsista e de uma aluna voluntaria. A alsiscbpéarticipou de
todas as etapas de preparacao da oferta do projeto, a saberizagdealevantamento
bibliografico visando pesquisar novas atividades para serem incluidasogi@anpa; 2)
discussédo com a coordenacao do projeto e com 0s alunos antigos sobre o navaeapdegr
atividades; 3) preparacédo dos materiais de consumo e do matetigbeiiddiagdgico para as
aulas. As alunas, bolsista e voluntaria, acompanharam as aulagraoxiis idosos em suas



diversas demandas e participaram de um momento de aprendizagem Unicecebdeam
informac0des de diferentes profissionais que integram a equipe interdisciglivgid®sos.

As alunas participaram de forma efetiva na organizacdo dadaalidd de socializacéo,
auxiliaram a coordenacédo na aplicacdo do questionario de avaliacdoedo, prajanalise dos
dados e na elaboracao do relatério final. Além disto, apresentararseduiizarios sobre o
tema “Educacdo e Terceira Idade” nas reunifes cientificas afyraBra Promovendo a
Autonomia e Independéncia do Idoso na Comunidade. A participacdo dos académicos
bolsistas e voluntarios deve ser estimulada e ampliada, uma veegue]s os depoimentos
e avaliacdes dos alunos que participaram do Projeto nestes 12 anos,iés@apeadquiridas
e 0s conhecimentos s&o muito ricos. Segundo os académicos atuar ro NRaipeidade
possibilita um grande desenvolvimento pessoal e representa um impdesatfie no periodo
de formacgé&o académica.

Devido a multiplicidade e grande complexidade dos aspectos envolvidodalhdra
nas Universidades da Terceira Idade torna-se necessario und remisstante dos projetos
em Ccurso.

Os coordenadores e o0s professores devem estar atentos para ingod&nci
reavaliacdo dos projetos, do aprimoramento das metodologias utilizgdaa ealorizacao
dos conhecimentos e experiéncias dos idosos.

A formacdo e atualizacéo, permanente, do corpo docente é outra impieaigale
investimento que tem nas universidades um espaco privilegiado.

Conclusbes

O "Projeto Maioridade - Universidade Aberta para a Terceigeldam possibilitado
desenvolver agbes criticas, reflexivas e participativas visasdastrucdo de um saber mais
sistematizado em relacéo ao trabalho educacional com idosos.

E importante ressaltar a grande forca atrativa deste Popjetéem proporcionado a
populacdo idosa ndo apenas um conjunto de palestras formativas e/ou ivégrsatire os
aspectos biopsicossociais que interferem no processo de envelhecimentambém tem
despertado nos idosos a capacidade de estabelecer novas e sigsifieates de relacdes
sociais e apontado possibilidades para o exercicio da cidadania.

O Projeto proporciona, ainda, aos profissionais das diversas areasibdigends de
integracdo e de discussédo de questbes relevantes do processo deiemrgthe@sultando
em um conhecimento mais amplo desta etapa da vida.
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