Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitdria
Belo Horizonte — 12 a 15 de setembro de 2004

Universidade, Poder Publico e Comunidade: Integrando Ac¢des par&ombate a
Inseguranga Alimentar e Nutricional, Formando Profissionais Conscientes

Area Tematica de Salde

Resumo

Os atuais paradigmas para a educacédo superior colocam-na numa gesie&afio frente ao
mundo globalizado, que clama por uma préatica pedagdgica mais contextaai envolvida
com as questdes sociais. Nessa perspectiva, 0 Curso de NutricAdNIBERJ vem
desenvolvendo o projeto de extensdo “Escola, sociedade, saude e trabalhor ria set
alimentacéo“. Trata-se de uma iniciativa para concentrar oszesfde docentes que atuam
em diversas vertentes com interface na nutricdo, tendo como temagoma o contexto
escolar. O projeto busca a insercdo da Extensdo na Pesquisa enug iimsia abordagem
interdisciplinar da atividade académica, envolvendo docentes, bolsatasos do Curso de
Nutricdo de forma sisteméatica (150 universitarios), como partgrame das praticas
curriculares, além de técnicos e funcionarios municipais. O progettesenvolve em 12
escolas do ensino fundamental (9.000 escolares) e junto a Associacaordderbs de um
dos bairros mais pobres da cidade (1370 moradias), onde conta com @ggdxicilo
Programa Saude da Familia, além da escola. Estdo sendo reatizéda educativas para o
controle da desnutricdo, além de um curso de capacitacdo de garcopsul@slos estdo
mostrando que a formacédo contextualizada as questdes da sociedad@ardnismé uma
pratica possivel.
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Introducéo e objetivo

Os desafios que a educacéo superior devera assumir no sentido de proudareras
radicais nos valores sociais, hoje em profunda crise, ficam claoslocumento da
Declaracdo Mundial sobre Educacéo superior no Século XXI: Visadie, Ataborado pela
UNESCO, em Paris, no ano de 1998 (UNESCO,1999). O documento faz importantes
consideracdes sobre a necessidade de flexibilizacdo e harmordpagi&tema universitario
com o mundo do trabalho, visando ao desenvolvimento do ser humano e ao exercicio da
cidadania. Esse paradigma é também sustentado pela Lei de&iretBases (LDB), quando
afirma que a educacao deve vincular-se ao mundo do trabalho e a swaisda BRASIL,
1996). Foi a partir da LDL que as diretrizes nacionais para os csup@siores foram
construidas. As Diretrizes Curriculares para os Cursos de &wt(BRASIL, 2001),
compdem as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Giadem Enfermagem,
Medicina e Nutricdo, que foram construidas a partir de principios cofaasss principios



sdo de duas categorias. Na primeira, sdo universais e dizentoresperovo paradigma
conferido a educacgdo superior, a partir da conferéncia da UNESCQrémiea LDB. Na
categoria seguinte, sado especificos para os profissionais da esadidem respeito aos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), instituido na constituigE@88e O objetivo
das diretrizes curriculares para as areas de conhecimento egranmta salude é “levar os
alunos dos cursos de graduagdo em saude a aprender a aprender, que @erglbéazaser,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecelindaraapacitacdo de
profissionais com autonomia e discernimento para assegurar adatiegda atencédo e a
gualidade e humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, famdrasiredades”
(BRASIL, 2001). Na categoria dos principios especificos, atendendo aopijms do SUS, o
foco das politicas de saude deve ser a prevencdo. Entre essaaspa@ii@d a Politica
Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo (BRASIL, 1999). A segurangaealiar e nutricional
represente o eixo norteador dessa Politica.

O relatério da Cuapula Mundial de Alimentagdo, Roma — 1996, afirma:ut&ecpa
Alimentar significa garantir a todos, condi¢cdes de acesso ardatis basicos de qualidade,
em quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer @ acessas
necessidades essenciais, com base em praticas alimentatégesg contribuindo, assim,
para uma existéncia digna, em um contexto de desenvolvimento irdagraksoa humana”
(CUPULA MUNDIAL..., 1996). Esse é o conceito que tem orientado os pragraacionais,
em especial o programa do atual governo, apesar do seu caratep paitidario e as
dificuldades que vem enfrentando. Entre as propostas do Plano Nacionandatéa¢do e
Nutricdo, que se busca implementar no programa, aparecem com desgegagio de renda
e a educacdo nutricional. Da insercdo das universidades e da sodmtiladiepende o
sucesso do programa.

Em 1992, a Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP) editaia @slitica
Académica, elaborada num processo coletivo que durou alguns anos. Essa &sditme
como missao “a construcdo da cidadania enquanto patriménio coletivo ddadecavil”,
sendo sustentada pela indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa @dxferguidade e o
equilibrio dindmico das acfes nessas trés vertentes sdo garpetalssstematizacdo dessas
acbes em Politicas especificas, com referéncias institugiqreaia cada uma das vertentes.
Para a UNIMEP, a Extensdo deve ser mediadora da relacédo acninéversidade e a
sociedade, buscando em alianca contribuir para um processo organizado,equEe &®
desigualdades sociais, econbmicas e politicas. A partir da &olkeadémica da
Universidade, cada curso construiu 0 seu Projeto Pedagdgico, na persgadiinvvacao
curricular. O conceito de inovacdo que se adotou, ao mesmo tempo em quensapisio
de futuro em ambiente modificado, leva em conta a histéria, num movimahiwal e
universal de construgéo e reconstrugéo coletiva, na busca incessante da utopia.

Tendo em conta as diretrizes internas e externas, o Curso deablude UNIMEP
iniciou a implantacdo de sua reformulag&o curricular em 2002. Essesgooestabeleceu
como objetivo do curso “formar o nutricionista com percepcao criticeealmade social,
econOmica, cultural e politica, capaz de desenvolver atividades té@mntidicas especificas
no campo de nutricdo e alimentacdo humana em suas dimensdes indivdigtiva, de
forma a promover, preservar e recuperar a saude e contribuir pathaia da qualidade de
vida” (UNIMEP, 2001). A proposta pedagogica do curso busca a interdisdidida e tem
como pilares o relatério de Jacques Delors (UNESCO, 1999), o pensatadidigar Morin
(MORIN, 2001) e de autores que comungam com a sua teoria, além dagiedbyPaulo
Freire. Nesse sentido tem se buscado ensinar com a Pesquisa &xtamsao. O ensino com
Extensdo “aponta para a formacdo contextualizada as agudas quistGExiedade
contemporanea” (FORUM DE PRO-REITORES..., 2002).



A necessidade de viabilizacdo dessa proposta pedagogica conduziu comsfde
Curso de Nutricdo da UNIMEP a sistematizacdo de suas a¢Opsoto de pesquisa e de
extensdo coletivos. Assim, surgiu o projeto “Escola, sociedade, sarat@ko no setor da
alimentacao®, uma iniciativa do curso para concentrar os esforca®dastes que atuam em
diversas vertentes com interface na NutriciAo, numa unica propostdaéd, que tem como
tema polarizador o contexto escolar. O projeto tem em vista ecdoseda Extensdo na
Pesquisa e no Ensino por meio da abordagem interdisciplinar da atiaa#at#nica. As suas
atividades sédo vinculadas a um projeto de pesquisa e envolve os alunosoddeQVusricao
de forma sistematica, nas suas diversas disciplinas, tantoadas@exifica, quanto das areas
geral e bésica.

O projeto, com duracédo de 2 anos, tem como canal de aproximacao @munédade
12 escolas da rede publica, com cerca de 9.000 alunos; prevé a intervetea@m jescolar,
seu familiar e a comunidade local, apoiada em dados levantados peto pgeojeesquisa
“Saulde, nutricdo e alimentacdo do escolar”. As atividades sdo desdasaun parceria com
o Comité Gestor de Seguranca Alimentar do Municipio e, em espewmmalas Secretarias
Municipais de Educacdo, Saude e Desenvolvimento Social e visam radusieguranca
alimentar, no que diz respeito ao controle da desnutricdo infantitedhéria das condicdes
de acesso a alimentacdo pela capacitacdo para o trabalho, bempetaimstrumentalizacédo
de professores, equipes do Programa Saude da Familia (PSF)es tderunitarios na
educacao para o consumo de alimentos e a vigilancia nutricional.

A qualificacdo da populagdo ativa para o trabalho representa um dogpgisinc
desafios brasileiros, seja para atuar nos setores de producéo ouigies.sBentre os setores
de servicos, a saude, a educacao e alimentacao séo primordiaigperatia da qualidade de
vida da populagéo. Sendo assim, 0 projeto aqui apresentado inclui uma gagiesigue
contribuem para a melhoria da seguranca alimentar, tanto do individucecplera a
capacitacao, quanto da populacao que recebera o atendimento por pessoas melhor capacitadas.

Com as acbes desse projeto espera-se:

1. Apoiar a comunidade na discussao das suas insegurancas alimentaaes
propostas de acdes conjuntas para a solucdo desses problemas, fomentyiks ake
vigilancia e educacao nutricional, bem como ampliando as possibilidadesedgfio dessas
pessoas no mercado formal e informal de trabalho.

2. Promover acdes de controle da desnutricdo materno infantil e de motstesnas
relacionados a alimentacéo, pela capacitacdo das equipes do P$Hanaiaie educacao
nutricional.

3. Promover a educacao para o consumo de alimentos nas escolas, pakcaapie
professores do ensino fundamental para o ensino de Nutric&o.

4. Melhorar a qualidade dos servicos prestados pelo PSF pela c@oaddaagquipes
e das liderancas comunitarias para o planejamento participativo.

5. Contribuir com as ac¢des do Comité Gestor de Seguranca Alirdentaunicipio de
Piracicaba, que responde pelas politicas publicas de seguranca alimentar no amabipalm

6. Propor um modelo de atuacédo integrada e interdisciplinar do poder putica c
comunidade, em acdes voltadas a melhoria da seguranca alimentar e nutricional.

7. Promover a inser¢ao de universitarios na pratica precoce, desenvolveadsinm
pautado no saber ser, saber fazer e saber aprender.

Acreditamos que essas atividades possam ter impacto tanto de iodieicual,
guanto coletiva, as quais possam ir além da dimensdo local. Espéirebeente, um
impacto positivo sobre a qualidade de vida e seguranca alimentaicenaktdos moradores
dos bairros nos quais se consiga integrar as acdes das lideramgestarias, do PSF e da
escola. ... E também possivel prever o impacto das agdes voltadamcitacio de
professores em todas as regides da cidade. No ensino fundamentddiads Piracicaba



estdo matriculados 34.346 escolares e nas 12 escolas em que o cutddcde Khantém
estagiarios com supervisdo docente estdo matriculadas 9.585 criancgas, 28% do total.

Metodologia

O Projeto “Escola, sociedade, saude e trabalho no setor da alinoéritagiroposto
vislumbrando as demandas advindas do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutriggambe
dos outros cursos envolvidos, para uma maior inser¢cdo de docentes e disaartidade
local. A partir da concepc¢do do Projeto Pedagodgico do Curso de Nutripiiop@sta do
projeto visou criar uma situacdo concreta para que se pudesse,ederflama integrada
(sala de aula e programas institucionais), as atividades de ER®squisa e Extenséo,
buscando materializar os espacos em que as disciplinas se ctezdmem vista a acao
interdisciplinar. Essa proposta de trabalho ndo garante compulsoriaananieretizagdo das
propostas Pedagogicas do Curso, mas cria uma situacdo favoravgu@avaprocesso se
fortaleca. Foi assim que se optou em propor um projeto de extensao vinculado a um projeto de
pesquisa, envolvendo grande parte dos docentes e os discentes do curso.No @@mento
redacdo do projeto tinhamos clareza de que uma proposta de ensino pautedsinaw “
pesquisando” traria demandas para a extensdo, as quais, entretanto, r&oogodi
antecipar,uma vez que ainda néo existia um vinculo efetivo com a comunidade parceira.

O método de trabalho adotado privilegiou o trabalho interdisciplinar que, por
reconhecer a relatividade e a parcialidade do conhecimento humano, biadedeeer e
reforcar o elo entre as mais diversas disciplinas. A metododmigitada para o trabalho na
comunidade é a da educacédo participativa. As técnicas de planejaaicipativo também
séo utilizadas.

Planejamento, desenvolvimento e avaliagéo das atividades

A coordenacdo das atividades do projeto é feita por uma equipe de pexgessor
liderados pela coordenadora do curso de Nutricdo. Todos participam daevaliacessual
do projeto em reunides semanais. O planejamento das atividades jarf@itaos parceiros,
em reunifes dos docentes com técnicos das secretarias, muitasomaze participacdo dos
diretores das escolas parceiras e de lideres comunitarioss @etes as reunides sao feitas
com a associacdo de moradores, com a comunidade escolar (incluinds),osopaigrupos
de agentes comunitarios e com o grupo de adultos do curso de capg@Etagadrabalho na
area da alimentagéo.

Capacitacéo para o setor de alimentacéo

O curso de capacitacdo, em principio, estd sendo desenvolvido para a pogalaca
bairro Bosques do Lenheiro, num trabalho que se realiza em parem@ria Associacao
Amigos do Bairro e as Secretarias Municipais de Educacao essleniplvimento Social.
Para essa capacitacdo, um folheto explicativo da proposta fobuidtriem todas as
residéncias do bairro por alunos do curso de nutricdo. A comunidade foi comédadana
reunido de esclarecimentos e nessa reunido, como o numero de itbsresadbem superior
ao de vagas disponibilizadas, o critério de selecdo eleito pela ctadearfoi o sorteio. As
aulas estdo ocorrendo de forma improvisada nas salas de aula desw@seotts do bairro. O
curso tem a duracdo de 40 horas e, por opcdo da comunidade, esta sendo destinado
capacitacao de garcons. Os materiais de apoio para essesestdisosendo elaborados por
alunos e professores do projeto. Além do curso de formacédo de garcons,cosass
poderéo ser realizados, conforme as demandas surgidas. H4 uma denpamtiaie para a
capacitacao de merendeiras.

Apoio as ac¢bes de educacdo nutricional no ensino fundamental

Foram selecionadas 12 escolas, representativas das diversas dagiiade. A partir
dai, as atividades do curso de Nutricdo na area de alimentacdoothy passaram a ser
desenvolvidas nessas escolas. Os estagios supervisionados em glindotascolar, que



ocorre no ultimo ano do curso, tém a participacdo anual de mais de 70ditinbsidos em
4 turmas anuais. No segundo semestre do curso, 0 mesmo numero de allzes rea
sistematicamente a avaliacdo antropométrica dos escolares. d&ssdades sdo realizadas
com supervisdo docente. Além do trabalho direto junto aos escolaretas werEes com
familiares, estdo sendo realizadas reunides convocadas pelaarBeatet Educacdo para
discusséo e planejamento das atividades junto aos professores. Aacapade professores
para o ensino de nutricdo € um foco importante do projeto. Além das reuwtaedes
representantes de todas as escolas, estdo sendo planejadas repeifiisas em cada
escola, para discussao de propostas que melhor atendam as demandasudeac#®ara o
apoio as atividades educativas, tem-se trabalhado na adaptacéo i chdético fornecido
pelo Ministério da Educacéo para a realidade de cada escola.

Integracao das atividades com o PSF

As atividades estdo sendo desenvolvidas junto as duas equipes do PSFalo Bair
Bosques do Lenheiro, com o0 objetivo de instrumentalizar os agentes coinsirpira o
trabalho com maes de criancas desnutridas. De forma mais iespagtia capacitacao de
agentes comunitarios do PSF devera ocorrer em 6 reunides desenvopédéisde 3 eixos:
direitos humanos e seguranca alimentar, planejamento participatinoeditacdo saudavel. O
material e a dindmica de abordagem de cada um desses edmsersio elaborados por 3
grupos de professores que fardo essa capacitacdo, sendo o inicio andasb segundo
semestre de 2004. Participardo da primeira turma, 6 equipes de R&¥S dairros que
compdem a macro regido onde se encontra o bairro Bosques do Lenheiremogaé o
trabalho integrado (PSF, escola e liderancas comunitarias}gésesdo desenvolvido. A
partir dai, a tutoria das acfes das 6 equipes capacitadas alem@dae pela docente que
supervisiona 0s estagios de nutricAdo nesses servicos. A capadiagétvas equipes estara
na dependéncia da autonomia desenvolvida pelas equipes que receberenitaaapAc
integracdo dos servicos publicos com as liderancas do bairro seraapi@ypeta metodologia
do planejamento participativo.

Comunicacéo e educacgédo para a saude

As atividades realizadas no projeto sédo veiculadas em um jornaiatieo com
periodicidade trimestral, editado por bolsistas e professores dodridmnalismo. A pauta
do jornal é definida em reunides da equipe do projeto, a partir de ssgdetiparceiros.
Além de informar sobre as atividades do projeto, o jornal veicularias&ducativas sobre
alimentacdo e nutricdo. Seu publico alvo é constituido pelos profissidaasaide do
municipio e professores da rede publica. A campanha publicitaria doopgajetlizada pela
“Agencia Escola” do Curso de Publicidade e Propaganda. O professercdess envolvido
no projeto também auxilia no desenvolvimento de metodologias e mat@sarsdo a
comunicacdo em educacdo para a saude.

Resultados e discussao

“Caminante no hay camino, se hace camino al andar” (Antonio MachaOs) -
projetos de Pesquisa e de Extensao tiveram inicio na mesma dd&aadosto de 2003. A
partir dessa data, conforme previsto no projeto de pesquisa (0 métodiicoigermite a
programacdo), as 12 escolas foram incluidas nas pesquisas do curscermastvimento de
muitos discentes. Entretanto, os dados dessas pesquisas ndo nos Ipemmuagirear de
imediato as demandas mais urgentes para a Extensao.

Em paralelo, surgiram outras demandas e descobertas. Entre asdakema
solicitacdo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de aqumtervencao
ocorresse no bairro Bosques do Lenheiro, cuja escola hem constavecéa eddita para a
pesquisa. Essa demanda foi reforcada por acdes da prépria UNIMEPenaajued, onde
residem 1370 familias em condi¢des de vida muito precarias.



Outra demanda que envolveu grande parte da energia dos bolsistas no segundo
semestre de 2003 foi proveniente da Secretaria de Educacdo. Osadasigprojeto de
extensdo foram chamados a participar de uma acéo educativa pontRBGwrograma de
Educacdo Complementar) em 13 escolas da rede publica, escolasnessasempre
coincidentes com aquelas onde estavam sendo realizados os levantaia@aeguisa. Essa
acdo, que a principio parecia fugir da abordagem educativa pretendidgeto, pepresentou
um importante laboratério para as acbes futuras. Uma proposta de deducaigcional
envolvendo as dimensodes lar-escola-comunidade deve brotar de um pactis exttes a
partir das necessidades percebidas pelos mesmos. Essa conceptadaénaapedagogia de
Paulo Freire, que considera a educacdo muito mais do que a traosieiss@nhecimentos;
educar € criar as possibilidades para a producéo ou construcdo do conhecimento.

A partir dos primeiros contatos com a comunidade, nos deparamos conobedias
da complexidade e das exigéncias do trabalho comunitario. Embora a fegsperande,
ndo dariamos conta de estabelecer parcerias e desenvolver ativitadé2 espacos
diferentes, ndo ao menos, nos moldes em que a parceria estavabske@stdo no bairro
Bosques do Lenheiro. Mas, foi a partir da experiéncia nos PECs, dassf@iss com diretores
e professores das 12 escolas que participaram da pesquisa e comit® Gestor de
Seguranca Alimentar do Municipio, que descobrimos que poderiamos aeatatoahas 12
escolas, capacitando professores para o ensino de nutricdo e envolvendmadenéis
integrada os estagiarios de Nutricdo nessas atividades. Depmbritess, junto a Secretaria
de Saude, que a parceria poderia ser ampliada pela capacitac@erttes aomunitarios do
PSF e por uma maior integracdo dos estagios do curso nesse Programa.

A equipe que se recrutou em torno da idéia do projeto era grande evieesifidada.
Para vérios de seus componentes, o trabalho em um projeto formaédsaexéra a primeira
experiéncia. O trabalho interdisciplinar € um desafio a ser vertidmnciliacdo das agendas
dos participantes representa um dos principais problemas parséivedade Uma ferramenta
atil € a Internet; por ela, na medida do possivel, todos ficam infornteedtisdo que esta
acontecendo no projeto.

A opcao do projeto em tratar as questbes de seguranca alimemiicmnal do
municipio foi decorrente da participacdo do curso no Comité GestorgdeaSea Alimentar
do municipio, que acabou por direcionar a maioria dos projetos do curso pEmadas
municipais apontadas pelo Comité. Essa via colocou muitos intermediaripcesso de
estabelecimento de parceria com a comunidade, tantos que tivemoertardifculdade de
com quem firmar parceria.

A proposta de promover a capacitacdo de pessoas para trabalhaincenmagbo e
nutricdo foi, de certa forma, estimulada pelos critérios do Fundo de Ap&ixtensdo da
UNIMEP para apoio aos projetos em 2003. Como j& mencionado anteriornspet@va-se
gue os resultados do projeto de pesquisa apontassem quais, ou qual, sedamnidades
pelas quais o projeto de extens&o deveria iniciar suas atividadetafiiot essa resposta nao
ocorreu com a rapidez que se necessitava. Houve entéo, a indicaggoepararojeto fosse
iniciado no Bosques do Lenheiro. Foram realizadas diversas visitaga#os com pessoas
dessa comunidade, mais especificamente com pessoas que nelaassiatante social,
diretores das escolas, médicas do Programa Saude da Familieoe Gaida um desses
intermediarios retratou o bairro e a comunidade a partir do seueohi@s indicou uma via
para comecar as atividades: a partir da escola, a partir dePeogSaude da Familia, em
parceria com 0s agentes comunitarios. Demoramos em ter um comtistalireto com o0s
moradores. Uma tentativa foi convidar as pessoas para realicanaso do SESI “Alimente-
se por R$1,00", mas a participacdo ndo foi tdo significativa. O pdneEintato com
moradores que tém uma certa expresséao de lideranga no bairroCfanfieeencia Municipal



de Seguranca Alimentar, no inicio de dezembro de 2003. A partir dai, comtsos
ocorreram e a proposta de capacitacdo para o trabalho tomou forma.

O curso para capacitacdo de garcons, oferecido no més de maio de 2004 a
moradores, foi planejado com a participagéo efetiva da Associac#@omigss do Bairro. O
tema do curso, o horéario, a forma de selecionar os participantes, tudecfdido pela
comunidade. O curso teve grande aceitacao e dos vinte moradoresigamefge iniciaram
as atividades, 18 o concluiram, sendo que um dos que abandonaram o curso defiez por
conseguido um emprego na area. E sabido, pelos proprios participantes| difiatiidade
de insercdo de adultos no mercado formal de trabalho, mas exigteciaéva do trabalho
informal e temporario em eventos e festas. Os participantes stloestfo ainda, fomentando
a idéia de criacdo de uma cooperativa de prestacao de servicosersidade tem apoiado a
formacao dessas cooperativas com orientacdo juridica e administrativa.

Em sala de aula, na UNIMEP, estdo ocorrendo discussfes sobre a@eguest
valorativas que surgem ao se tratar dos papeis da escola, sociadaeee trabalho, ndo sé
sob o olhar académico, mas também sob o olhar daquele que vivencia cotdi@nassas
estruturas, pois sdo nesses espacgos que 0s valores sao criados, déserevahiitas vezes
impostos. Com que conceitos valorativos operam a universidade e as consupatadegas?
Estdo em sintonia?

Na medida que vai ocorrendo essa interacdo entre a universidadeus olservado,
surge a necessidade de estabelecer didlogos para que de fathgvessaprendizado e
apropriacdo daquele saber que esta posto, mas precisa ser descobedladales se
necessario, transformado, em conformidade com as partes envolvidas.

De acordo com Edgar Morin (2002), “a questdo da exclusdo social passa
necessariamente pela busca da utopia de uma sociedade mais c@numdi&r autbnoma,
gue contemple a unidade e diversidade, que respeite a liberdadeagvaladie e imponha
um minimo de limita¢cdes”. Para atingir a utopia, a discussdo passgiramente pelo papel
da organizacdo social, enquanto o lugar do possivel, do espaco que deves&adape
vivenciado por aqueles que desejam viver em uma sociedade mais justa.

Quando pensamos na problematica da fome e nas suas consequénciagii@s prim
iniciativas sdo no sentido de “ajudar o faminto necessitado”. Mas, pod&nos pensar em
construir uma sociedade autbnoma, se muitas vezes “ajudar” sigioifiar o individuo
dependente do sistema, impedindo-o de construir seus préprios valores? Sudliafieas
imediatas podem muitas vezes tornar-se volateis e viciosas.

Buscar compreender as diferencas e/ou similaridades entrecessegos pode nos
proporcionar um espaco onde podemos deles nos apropriar para torna-lofenassantas
de trabalho.

Conclusbes

A experiéncia até aqui acumulada vem mostrando que a formacéao calitaxts as
agudas questdes da sociedade contemporanea € uma pratica possivelnadadiai
concepcao de método de Edgar Morin: “Longe da improvisa¢do, mas tambesndwsa
verdade, o método como caminho que se experimenta seguir € um métodadigselse no
caminhar” (MORIN et al. 2003). A experiéncia mostrou ainda, que peidaale de Extenséo
€ possivel integrar a universidade, o poder publico e a comunidade endagm@abate a
inseguranca alimentar e nutricional.
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