Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitdria
Belo Horizonte — 12 a 15 de setembro de 2004

A Experiéncia de Recepcéo aos Calouros de Medicina da UNIRI@iciando o Processo
de Participacao na Universidade

Area Temética de Salde

Resumo

Em 1999, um grupo de académicos de Medicina idealiza o Projeto, motivaddepejo de
receber os calouros com atividades que expressassem a satikfagéteranos pela vitoria
de seus novos colegas e que se constituissem em um incentivo paegracdo e a
participagdo no cotidiano académico. Junto com professores, técnicosirestaalivos,
interessados nesse processo, organizam suas acoes, tendo como osijietivias a reflexao
critica sobre a realidade vivida e favorecer o envolvimento progwedsiseus participantes
no contexto universitario, na perspectiva da indissociabilidade ensino-pesgigasdo. A
metodologia participativa é a referéncia para a construgcdo veoldt trabalho, com
dindmicas de grupo "temperadas" com humor e descontracdo, enquanto ibdésrsaye os
espacos e a estrutura da universidade sdo dialogadas e vivenciadas;leséo de temas
incentivadores para a pratica profissional, comprometida com a qualidadga e a solucao
dos problemas de saude da populacao brasileira. A avaliacdo dos paeticthaante todo o
processo tem indicado o alcance de seus objetivos, bem como a continuidade,
aprimoramento e a ampliacdo do Projeto, especialmente no sentiéxiddiZzacado de suas
atividades com aquelas de ensino e pesquisa das Disciplinas dedfajd@bmunicacado e
Parasitologia e com outros Projetos de Extenséo.
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Introducéo e objetivo

As linhas de extensdo sistematizadas pelo Forum de Pro-Raltorestensdo das
Universidades Publicas Brasileiras dimensionam a abrangénciaflag@dncia da extensao
universitéria, junto as Politicas Publicas no Brasil. No que seeréf linha de Atencado
Integral aos Jovens e Adultos, na Area Tematica da Salde, apondinetisses com vistas
ao planejamento, implementacdo e avaliacdo de processos de ateyifmcio, saude,
assisténcia social, etc -, de emancipacao e inclusdo para a popylesgvive essa fase do
ciclo vital.

Nesse sentido, na perspectiva da construcéo da identidade profissidoalactzacom
as necessidades dos Servicos e com as diretrizes curricidesresirsos de graduagao da
Educacdo Superior, iniciativas que promovam a participacdo e integdedovens



universitarios as atividades académicas contribuem para a engdiocgzgueles que logo se
incluirdo no mundo do trabalho.

O Projeto de Extensdo "Recepcdo Comunicativa aos Calouros de rdégdain
andamento desde 1999 e registrado na Pré-Reitoria de Extensdo e AGsumbmstarios da
UNIRIO, tem como motes o interesse dos alunos "veteranos" sobrécgp@gdo na vida
académica e o desejo de receberem os alunos "calouros" de umaanpaeejada,
integradora e divertida, diferenciada de praticas existentesltu@acuniversitaria, como o
polémico trote ou a habitual aula inaugural. Considerou-se a neceshdadeber os alunos
recém-ingressos de modo a fortalecer a confianca e a akapeEndo que o universo novo
com o qual se deparam gera-lhes, também, ansiedade e inseguranca.

O Projeto visa a favorecer a integracdo dos alunos ingressantessoale graduacao
em medicina, com os demais colegas e com a sua universidade, desdticala,
contribuindo para o envolvimento progressivo de seus participantes a comauddémica;
a reflexdo sobre Ensino Médico, inserido no contexto social brasagireximando os seus
anseios com sua escolha profissional e com a Area de Saldejlasts alunos a uma
reflex&o critica da realidade vivida, incentivando-os a participagéo e a traaciar.

A coordenacdo do projeto é feita por alunos de diferentes periodos dac@cadua
trabalhando com professores, técnicos e administrativos, interessas$es precesso de
integracdo. Tem-se o0 apoio do Diretério Académico de Medicina Benjdaptista, do
Departamento de Extens&do, do Nuacleo do Vestibular e de Departamenisside. O
Projeto € oferecido aos 140 alunos de medicina que ingressam na UMNRIQIois
semestres.

Algumas idéias apdiam a construcéo da proposta:

- Os vestibulandos, em sua maioria, sdo jovens entre 17 e 24 anos de uitade] os
guais fizeram, pelo menos, duas tentativas para ingressarem narguessitario pretendido.
A dedicacgéo aos estudos e o "mergulho” nos livros € necessarse @dcancar esse objetivo.
Se a escolha é por um curso de graduacdo muito procurado, como os deamedsa
dedicacdo torna-se, quase que exclusiva, devido a "competicdo acpaadatonseguir a
classificacdo. "Passar no vestibular”, entdo, é uma importante dangoisstituindo-se em
um momento de alegria e entusiasmo, mas também de inseguranca e ansiedade.

- A vitoria de "entrar para a universidade", especialmente a pydicomemorada
pelas familias, pelos grupos de amigos, que precisaram compreenugitas "auséncias” do
vestibulando no cotidiano de suas vidas. Os calouros, por sua vez, aguardexpectativa
o primeiro dia na universidade e se interrogam: Como serédo receidedtpo de trote irdo
encontrar? Como serdo as aulas? Como serdo os novos colegas esssrpeffeComo a
universidade esta organizada, qual é sua missdo, quais sdo suadestividano sdo suas
instalacdes e em que local ela se situa, como é o acesso a ela?

- De um modo geral, o primeiro contato com o contexto académicorgerdatricula
das disciplinas. Se for realizada em termos puramente burocrjtieae-se uma
oportunidade fundamental para incentivar e integrar 0s recém-ingréssw@smo ocorre se o
"primeiro dia de aula" se restringir a uma aula inaugural, cprasantacdo formal dos
Cursos, dos Departamentos e das Disciplinas, no clima "higiénic@ddaacédo bancaria”,
comprometendo a espontaneidade de os "calouros" fazerem perguntasresn Humas
duvidas. A oportunidade ao dialogo e a "troca" com o0s colegas, profedsarésps e
administrativos, potencialmente existente nos encontros, fica comprometida.

- Por outro lado, a expectativa em relacdo ao trote é permeadaf@onacdes
variadas, provenientes da midia ou dos amigos que ja ingressaram naidadece é
conhecida a preocupacdo, a ansiedade e a polémica que esta prigtieateera cultura
universitéria, gera no meio académico. Entretanto, nos espacos acejémidiscussdes e
reflexbes criticas sobre a real natureza do trote, suas consegquéobre a formacao



profissional e sobre a construcdo da identidade dos sujeitos implicadogemasido
suficientemente consistentes e competentes. A literaturastbmea € escassa, fazendo crer
gue se tornou um tabu. Somente alguns acidentes brutais suscitam, iempota, alguma
iniciativa, que logo se "esfria" e se "cai" na consideracdo deoqtrete ndo passa de
brincadeiras dos jovens (ZUIN, 2002).

- O ritmo intenso das aulas, as inUmeras provas e trabalhos logm tcoméa do
tempo integral dos alunos e pouco sobra para a conversa, a reflexdoo sploeesso
educativo e sobre as identidades que estdo sendo construidas. A ansedepi®dsiz
freqientemente e ndo é raro o comprometimento da saude dos alunos, conitéocieseo
stress vivido no cotidiano da vida académica, afetando a qualidade dbardésénvolvido
no contexto académico (MILLAN, 1999).

- Os jovens ingressantes, em sua busca de identidade, estdo "aviddshipfiizacoes
com os modelos que lhes sdo apresentados. Assim, é importante que predomitelo
pedagdgico, dialégico e participativo, para que se favoreca o desenvobvioiogmensamento
critico do qual o adolescente é capaz e se oferecam modelos decéd@at baseados em
idéias e valores fundamentais para o convivio solidario nos espacos académicos.

- Os jovens, ja que se encontram na culminancia do processo de budeatidade,
estdo mais expostos aos fatores de risco a saude, propiciados porte@snbinde vigoram a
irritabilidade e a agressividade; a relacdo dominador-dominado; éacsausde didlogo; a
arrogancia; o autoritarismo ou a auséncia de autoridade; o pessidespnofessores, quanto
a possibilidade de transformacéo dos sujeitos e do contexto vivido ou quandonapata
seus aspectos negativos do que suas potencialidades. Desse modo, é fahdammerd
espacos de socializacdo dos jovens os incentivem a emancipacétorcina, de modo a
contribuir para a consciéncia critica e cidadd e para o exemtéc compreensdo e da
solidariedade nos relacionamentos interpessoais (FERREIRA, 2004; GUIMARAES, 1999)

Metodologia

As diretrizes do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das UnivessiBabtécas, na
Pedagogia Critica, nas Metodologia Participativa e na PsicolbgidDesenvolvimento
constituem o arcabouco tedrico-metodoldgico do Projeto.

O Forum de Pro-Reitores de Extenséo das Universidades Publicas parpde.area
tematica Saude, dentre outros objetivos: ser parte interlocutora efexsomamentos
Universidade e Sistema de Saude; estimular a integracdo deééegias de extensdo em
saude aos curriculos de graduacdo e flexibilizar o processo @nriadlaborar no
desenvolvimento de politicas e estratégias de promocao e asaisiésailde; identificar
interfaces relevantes e objetos de estudo comuns e atuar de fdibeeada no sentido de
gue sejam criadas condi¢gbes para o desenvolvimento dos sistemas faenpaestador de
servicos de saude.

O Plano Nacional de Extensdo alinha a primazia de que a extensAgEcesso
académico definido e efetivado em funcdo das exigéncias da realidddpensavel na
formacgéo do aluno, na qualificagéo do professor e no intercambio conedast#ci Deve-se
assegurar a participacdo dos alunos em programas e projetos, ctenespancial de sua
formac&o técnica e cidada.

O aporte da Psicologia do Desenvolvimento permite compreender que scédaike
caracteriza-se por profundas alterag6es do desenvolvimento biolégictogisiz e social. O
desenvolvimento do ciclo vital ocorre em estagios sucessivos e defini®sdevem ser
superados satisfatoriamente, para que ndo ocorram fracassos queatiélem na forma de
desajuste fisico, cognitivo, social ou emocional.

A clientela do Projeto s&o os universitarios, em sua maioria j@rgres17 e 24 anos.
Com o ingresso na universidade, o processo de construcdo da identidatieudarza, pois,



esses jovens, enquanto processam sua identidade profissional, vao adquirindz cades
"insight" sobre ele, intensificando o processo de internalizacdo. Aliagdo da
conscientizacao critica sobre esse processo pode contribuir pasutomamia crescente em
relacdo as identificacdes que estabeleceram com os paisafgmipo social de origem e o
atual, em que ele se insere, construindo sua identidade verdadeira (Guimaraes, 1999).

Na adolescéncia 0 pensamento se torna abstrato, conceitual e onpamtadofuturo,
havendo uma notavel criatividade, expressa nas artes, esportesess@teelas questdes
humanitéarias, morais, éticas e religiosas. O desenvolvimento demaradidade € uma
importante conquista na juventude, sendo definida como uma conformidade a padrdes
compartilhados, direitos e deveres, internalizando os principios éticogrerole da conduta,
até onde servem aos fins humanos, em termos do que é bom para a seoedadd. Esse
enfoque piagetiano corrobora a relevancia de uma intensificagdo néhdradzhucativo
relativo a participacéo e construcdo da cidadania.

Nesse sentido, a extensdo universitaria capacita os atoresaimphos na construcao
do projeto e no seu desenrolar. Com ela, procura-se obter maior edfietivities
conhecimentos e solugbes aos problemas detectados. Discussdes e dermamcao
coletivas potencializam o espirito critico (Thiollent, 2000). Persebeue os alunos
extensionistas tornam-se mais integralmente sujeitos de sendaado e assumem uma
postura critica frente aos conteddos que lhes sao transmitidos. diistes tendem a
abandonar a postura passiva tanto sobre o ensino quanto sobre a relacadcofssa-pr
universidade-sociedade (Malheiros, 2001).

Tendo a referéncia de que a atencao integral ao adolescenteveracsgja, também,
uma questao de identidade e participacao, este arcabouco tedricaiicarssiitstancia que da
firmeza a metodologia participativa aplicada ao Projeto, posaitulit a concretizacdo de
seus objetivos, conduzindo a integracdo dos alunos do modo pretendido, bem como a
aproximacdo dos seus anseios com sua escolha profissional. N@&esealsgrpessoais
experimentadas durante o Projeto, a reflexdo critica sobrédadeavivida por todos os que
dele participam € incentivo para o planejamento e execucdo dakmdelsj qualificando o
processo de comunicacgao e de transformacéo do aluno e do professor. €bpredagogico
critico corre o risco de ndo se concretizar, se as contradicfedisalufs atores sociais nele
envolvidos nédo forem discutidos e desvelados (Ferreira, 2004; Guimaraes, 1999).

No inicio, em 1999, as primeiras idéias surgiram na reunido de um geipo
académicos de medicina interessado na recepcdo dos alunos ingessanpee,
posteriormente, se tornou responsavel pelas atividades definidas. destaissl contato com
professores igualmente interessados por este tipo de iniciativame as equipes do
Departamento de Extensdo, do Diretério Académico e do Nucleo debastida
universidade. O projeto também se articulou com outras atividadesntefea recepgéo do
aluno, como a matricula e aula inaugural. O grupo fez um aprofundameénmico,te
investigando sobre outras iniciativas dessa natureza, desenvolvidas em outigdesstit

Da experiéncia piloto do Projeto "Recepcdo Comunicativa aos calouhsdiena /
UNIRIO", no primeiro semestre de 2000, chegou-se a novas ac¢des nas@ha uma forma
de acompanhamento aos académicos recém-ingressos, muitos dos qasmpagstegrar a
equipe do projeto. As atividades foram se flexibilizando com aquekasst® e pesquisa das
Disciplinas de Psicologia, Comunicacédo e Parasitologia, bem commuiwos Projetos de
Extenséo.

Sendo uma proposta construida pelos préprios alunos, as dinamicas de gsupo (tai
como: reunides, palestras, cursos, sensibilizacdo, campanhas de prorsagée, @incanas
de integracdo, etc.) sdo desenvolvidas em intima relacdo com cammmtidcadémico,
trabalhando com os contetdos que permeiam o curriculo oculto, desvelando-obeirdot
para a ampliacdo da consciéncia critica. Para tanto, apoia-se paagtagogia dinamica,



integradora e transformadora - aproximando-se de uma pedagogia da #&atoecsssaria a
educacado que promova a solidariedade e a cidadania (Freire, 1996).

O primeiro momento do projeto acontece ao final de cada periodo letiviueesao
realizadas reunides preliminares para definicdo das etapds®inido das equipes / tarefas.
Organiza-se material para o “kit” dos calouros, constituido de umsta pam agenda da
Universidade; “Manual de Sobrevivéncia dos Calouros” - pequeno panfletonfmmacdes
gerais para os primeiros dias na Universidade; folder contendo apergio da semana;
Cadigo de Etica Médica (parceria com o Conselho Regional de MedwiBatado do Rio de
Janeiro - CREMERJ); e Jornal da Direcdo Executiva NaciondEskoslantes de Medicina e
Jornal do Diretério Académico.

Na segunda etapa, se da o primeiro momento de "Recepc¢do” aos akéros re
ingressos, no momento da matricula, quando os organizadores do Projeto ognesrsa
convidam e os incentivam a freqUentar a atividade da “Semana decRecms Calouros de
Medicina” e distribuem o “kit”, acima referido.

Antecedendo o inicio do primeiro dia de aula, no terceiro momento, acantece
“Semana de Recepcédo aos Calouros de Medicina”, com dinamicas denggréo dos
colegas e de sensibilizacdo. Palestras e mesas redondasndiscetssino, a pesquisa e a
extensdo, sendo conduzidas, em alguns momentos, por alunos envolvidos em premtos e
outros, pela Diretoria do Departamento de Extensdo. A apresentac@éstrdaura da
Universidade é conduzida, em alguns momentos, por alunos e, em outros, porissiopabf
da Universidade. A mesa redonda, sobre Movimento Estudantil, conta coreeacprele
alunos de alunos de outros cursos da Universidade, do Movimento Nacional ded/ett
proprio Diretério Académico, além do Movimento Nacional de outros cursosreta de
Saude, como Nutricdo, Enfermagem, quando se realizam atividades emt@a@om outros
Cursos.

Uma palestra sobre SUS é realizada por profissionais da Udaaesou convidados
de outras IES, bem como por alunos de Estagio Nacional de VivénS8&8nmNa dinamica
sobre Ensino Médico, alunos da Coordenacdo de Ensino Médico do Diretorio Amadém
estimulam os alunos a discutir os motivos que os levaram a escol@afdado, o que
permite perceber esta etapa do processo de formacao da identidade médica.

Abordagem sobre a estrutura da Universidade é realizada com embdgtestimular
sua integracdo a vida académica. Faz-se uma avaliacdo sqimécamcepcdes do aluno
guanto a Universidade através de um questionario, assim como das madangaseberam
em suas vidas desde que decidiram fazer vestibular para medicina.

Outras atividades integram os alunos, nessa semana: visita ex@ntdg campi da
Universidade; Organizacdo de uma gincana; Campanha para arrecddaléite para a
Pediatria do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGRgalizacado de trabalho de
integracdo através de pecas de teatro, onde cada equipe deve mapuesesdquete sobre
como € um bom atendimento médico e como é um mau atendimento; Gindamnal;cul
Confeccdo de flores de papel crepom, para serem distribuidas aestggmdo HUGG,
permitindo a convivéncia com eles; Exame parasitolégico de fezesabasos, como parte
do acompanhamento da salude do Estudante de Medicina, consequéncia dad{gabiiom
a Disciplina de Parasitologia; Festa de Confraternizagéoa Meonda com o tema: “Trote,
Rito de Passagem”, com professores, representantes do MovimentadsiNataonal e do
Sindicato dos Médicos.

Até 0 momento, em cinco anos de desenvolvimento deste projeto de Extera&o, f
realizadas dez semanas de "Recepc¢ao”, sendo a cada semestida® e discutidas novas
estratégias e atividades.

Durante as aulas de Psicologia, os alunos séo solicitados a \arhalidificuldades
gue experimentam no cotidiano de suas vidas, desde que ingressaram redade/eA



inclusdo de debate sobre as dificuldades dos alunos perante o cotidd@miescdavorece a
atitude de andlise. A avaliacdo permite a discussdo sobre possolaiges e o
encaminhamento das propostas, inclusive para o Diretério Académicodizndddenjamim
Baptista, para conjuntamente auxiliar na solugéo dos problemas apontados.

A Disciplina de Parasitologia participa na montagem e organzdg Projeto, com
uma visao transdisciplinar da formacdo académica, efetivada pordmeiovas formas de
trabalhar a Extensao e Pesquisa, indissociada do Ensino.

Resultados e discussao

Outras atividades, no decorrer do semestre, dédo continuidade ao processo de
integracdo e participacdo: Divulgacdo do Projeto, como no Encontraae deeExtenséo,
Semana de Debates Cientificos, Jornada do Hospital Gaffrée e, @mine outros; Avaliagdo
das atividades da “Semana”, através de questionario, desvelando asasigsifatribuidos
pelos alunos a experiéncia vivida no Projeto e em sua vida pessatijaseb escolha
profissional e o periodo do vestibular. Os questionarios indicaram quaslestras e 0s
palestrantes mais interessantes, a necessidade ou nao de redegdimoddas mesmas, assim
como, quais as atividades da gincana agradam mais aos recém ingressos.

O desvelamento no grupo sobre as motivagdes na escolha da medicinaafss@opr
permite a reflexdo e a critica sobre aspectos nem sengorgheeidos por todos os alunos,
facilitando a ampliagdo da consciéncia do vivido. O desejo de ajupasssas, a influéncia
dos pais sobre a escolha profissional, o interesse sobre a ciéme@special a Biologia, sdo
motivos discutidos nas dindmicas. A mencdo do motivo relativo a conquistatuke social e
financeiro, proporcionada pela medicina, é timidamente colocada, atrib@intkbes a
contradicdo que julgam haver com o aspecto humanitario da Medicina.

Os debates sobre o envolvimento dos alunos com os Diretérios Acadéémtos t
focalizado a dificuldade de participacdo, atribuida a grande demantEm@e que sua
formacdo necessita, contribuindo para uma alienagdo crescentajainmmavestibular. A
maior parte acentua que deixa de lado o lazer, o tempo com os ancigmsa familia, além
da falta de tempo para os esportes, aulas de musica e outros Eui@csperceber que a
maioria tem que "abrir mao" de coisas muito importantes, inclagvatividades normais e
necessarias a sua saude em seu cotidiano, passando grande partéedgaeestudando.
Ficam claras as condi¢cbes de estresse a que sao submetido® destibular, sofrendo
enorme “pressdo”. Esse € um importante dado em saulde, ja quetesss®e e continua
durante a vida académica (Milan,1999).

Os alunos esperam que a UNIRIO seja capaz de dar uma forneagbdegcidadaos e
também a da formacdo de profissionais competitivos e preparados paeecado. Uma
Universidade democrética € o desejo manifestado por um nUumero exprdsks e a
receptividade e a integracdo também surgem como aspectos edevasgim como a
necessidade de que a Universidade seja um bom ambiente paraseanti preocupacao
com uma boa estrutura fisica e organizacional, 0 que sugere, gselesEss ja entram na
Universidade com grande carga de informacfOes recebidas sobre eamsedd das
Universidades Publicas.

A analise mostra um quadro paradoxal em que parte dos alunos espesa que
universidade possibilite uma formacao geral de cidadaos, lembrando igoopjehario da
Universidade - formar pessoas capazes de pensar criticanreatelade e poder transforma-
la e aprender. O outro grupo, igualmente expressivo, fala na formacpmfdesionais
competitivos e preparados para o mercado. A palavra “democratige’ significativamente
nas discussdes e respostas dos questionarios, mostrando a necessidasieicedos alunos
em participar e discutir sua formagé&o e sua participacado no processo social.



Desse modo, a metodologia participativa, empregada no processo educativie pe
gue os diferentes atores sociais “enxerguem” além de suaspaid&silares, conectando 0s
valores e fatos e compreendendo a rede de relacbes, que empregidicadds ao
conhecimento, as politicas, sociais e econémicas da sociedade nuerigarticipacdo ativa
na mesma. Assim, ha necessidade de construcdo de espacos na escotaansesos, 0S
desejos e 0s pensamentos dos estudantes possam ser ouvidos, diretamsagmdos e
criticados por eles mesmos, permitindo-lhes a conscientizacdoremid sobre 0 processo
de transformacgéo que estéo vivenciando (FREIRE, 1996; GIROUX, 1997).

Conclusbes

Do total de 140 ingressantes, o Projeto tem conseguido integrardee®@®o dos
alunos, pois muitos deles chegam apds o inicio das aulas, devido ssifreat@es. Alguns,
mesmo com todas as informacdes, receiam que a "Semana de Beseptd a ser um
“trote” disfarcado, evidenciando que - apesar da recepcdo aos alunsislatefeita na
matricula, estando todos os envolvidos identificados com crachas e toda a cgéounicél
ter sido feita ao lado de funcionarios da Universidade responsaveingteieula - isso nao
foi suficiente para dissolver de todo a angustia da espera pelo trote.

A integracdo aos outros alunos mostra-se ainda mais importante dyuajgeer
informacé&o “técnica” sobre o funcionamento da Universidade, indicando cquedessser o
eixo da atividades. A visita ao Hospital é importante, pela curisidae desperta e pela
possibilidade de convivéncia com os pacientes, como uma forma de estar mais pigxim
futuro esperado.

Fica clara a necessidade de que os alunos, ao ingressarem naitihdeersejam
recebidos e tenham espaco para esclarecer suas duvidas, dividimgigtgs e se integrar de
forma diferenciada. Nesse momento, em que a “idealizacdo” do cuédicaomé latente,
deparar-se com a realidade dos problemas da Universidade, sem gsepbd@, pode ser
um grande choque para esse aluno, ja submetido a cargas tdo adtstseslee desde o
vestibular, como fica evidente na avaliacdo dos questionarios na matricula.

O incentivo a pratica em Extensao ja no primeiro semestre danma de integrar o
aluno a outras atividades que ndo s6 as do ensino em sala de auldardtireua vivéncia
da universidade como um todo, em todas as suas esferas de formacaus smissobjetivos
e principios. Permitir ao aluno essa visao é permitir que eletegge em um soO tempo a
Universidade e a Comunidade / Sociedade, contribuindo para uma formagsammpleta e
aproximando-o de seus ideais.
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