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Atividade Fisica e Conscientizacdo na Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas
Area Temética de Saude

Resumo

A prevencdo ao uso indevido de drogas é de fundamental importancia soziahdheira de
prevenir é educar. Além disso, Conhecer o seu proprio corpo e seu funcianéraanelhor
forma de promocgdo de saude. Assim, a atividade fisica é tambémeionefitiente de
proporcionar prazer ao corpo, diminuindo a procura pelas drogas. Neste $endiddorado
projeto na Universidade do Estado de Santa Catarina com o objetivo prueipavar
informacfBes aos alunos do Ensino Médio e Fundamental de Escolas P(dulmas,0
mecanismo de acdo das drogas e suas conseqUéncias individuais s Ataai disso,
conscientizar os adolescentes que a atividade fisica e o #azdéormas de evitar a busca
pelas drogas; bem como, verificar as principais dlvidas que 0s jovessergpm com
relacdo a este tema. Para este fim, foram realizados quatroreagonahnsais, com um mesmo
grupo de alunos. Cada encontro foi iniciado com palestra, abordando diversissadpe
drogas licitas e ilicitas, seguida de atividades recreaci@ndisalizado com sessao de
relaxamento. Verificou-se grande interesse dos alunos nas mléstegracao durante as
dindmicas e satisfacdo ao término dos encontros. Observou-se tambéamhdeimento
sobre varios efeitos das drogas.
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Introducéo e objetivo

O uso das drogas psicotrépicas vem desde a antiguidade. Ao que paree&riza
das vezes as drogas eram usadas como remédio para diminuir ersofd@s pessoas. Com
o tempo, diversas drogas foram sendo assimiladas pelos costumedos Hébi povos
antigos, integrando as pessoas principalmente por ocasides dasg fdssastuais religiosos.
Entretanto, o consumo estava sob controle, ndo representando perigo pareordaahdo
grupo, sendo normalmente acompanhado por aura sagrada, de origem divina (Paulino, 1994).

A partir da década de 60, observaram-se algumas mudancas imp@manéscdo ao
uso das drogas psicotropicas. Acredita-se que a influéncia dos meamsndeaicacédo, o
aumento da producéo industrial e o advento do capitalismo deram origemrac@sso ativo
de estimulo ao consumismo (Gikovate, 1993). Além disso, uma precarigadsitsacio-
econdmica, a violéncia no ambiente familiar, a degradacdo das condigdessino, 0
abandono escolar e a prética de atividades ilicitas parecemntaedtér relacionadas ao
consumo abusivo das drogas (Bucher, 1992). Adicionalmente, as diferenteascaltar
propria condicdo humana criam um grau variavel de insatisfacdo cagéstquando ndo de



dor e privacdo extremas, de modo a exigir para o proprio equilibrio indi@awddtivo o uso

de recursos e praticas culturais que permitam a esses individuasimento, ainda que
temporario do prazer ou alivio da ansiedade, da culpa, das frustragégwensntes ou da
dor. Entre esses recursos esta o uso de substancias quimicas quie, sobae 0 sistema
nervoso central, induzem sensacfes de prazer intenso ou de euforiaaoa alimedo, a
frustracdo e a dor, comportamento este observado principalmente efakercs (Graeff,

1990).

Neste sentido, véarios estudos tém demonstrado preocupagdo com o uso de drogas
principalmente entre os jovens, em virtude dos efeitos provocados peltussu para a
sociedade, dentre os quais se destacam a criminalidade e as auciasgliéetas ou indiretas
sobre o estado de saude e os custos a este relacionados. Segundo amdet@nealizado
pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre drogas Psicotréopi&BR(D), em 1993, o
consumo de drogas continua sendo um problema crescente tanto entre os (@endwsua,
guanto em estudantes de 10 e 20 graus. Cabe salientar a ocorrénieisedeadi regionais no
gue se refere ao tipo de droga consumida, provavelmente em decorrénuigtudas locais.
Outro fato constatado foi o policonsumo de drogas, ou seja, 0 uso simuliadependente
de duas ou mais drogas, assim como o0 de suas misturas. Estg§estei@a drogas podem
levar a mudancgas qualitativas e quantitativas em relagéo &os efes substancias isoladas
(Gevaerd e Takahashi, 1996 e 1999; Gevaerd e colaboradores, 1999).

Segundo Paulino (1994), a adolescéncia é um periodo de desafios, inquietacdes e
turbuléncias. E € principalmente nesse momento em que a pessodliaateéde tantos
obstaculos. Nesses momentos em que tenta achar o seu rumo na vida, glmamenentra
em contato com outro grande desafio: 0 mundo das drogas. E 0 momento enrgeoe"a
fumaca" que relaxa, a "picada" que da prazer, a "bola" que af@stasaco, a "pilula" que
tranquiliza, o "pd" realca a vida, o "cheiro" que da a alegria &ha""que faz viajar, entre
outras coisas. O mundo das drogas é um mundo complexo e amplo e de tnatanundo
real, presente no dia a dia de cada um de nos.

A compreensao atual do abuso de drogas tem sido influenciada peladatasao
comportamento de busca a droga como elemento comum. Dentre oS varmuss @on
conhecimento que se dedicam em beneficio do aperfeicoamento humano, potleanas si
educacado e a saude, como atividades decisivas e imprescindiveisdegenvolvimento do
homem em qualquer época, favorecendo assim o processo de prevencdo ao wsaabusi
drogas. Aprender o significado do corpo no mundo da saude implica estabelacées
entre os polos do sujeito, da natureza e da cultura, visto que o homamde§ses trés polos
(Polak, 1996). Portanto, os objetivos finais das atividades dos profissiorsasids sejam
elas exercidas no consultério, laboratorio, hospital ou na comunidade, sGma;ggo da
saude, a prevencao de doencas e o prolongamento da vida.

Uma maneira eficaz de prevencao é educar, no seu sentido mais/Aléplalisso, o
conhecimento do seu préprio corpo, bem como seus mecanismos de funcionamento, é a
melhor forma de promocéo de saude.

Nesse sentido, o sistema nervoso central conhecido popularmente colmo, cére
representa o que ha de mais complexo na evolucdo humana sobre antende-Be a partir
dele, todos os atributos verdadeiramente humanos: sentir, pensar, @fieti, julgar etc.
sejam eles atributos objetivos ou subjetivos. O cérebro humano édedede pensamento e
da consciéncia; é o Unico 6rgao que tem consciéncia de sua propéacigPinkler, 1999).
Além de aglutinar inteligéncia, é pelo cérebro que tomamos consc@#maos proprios. A
expansao da consciéncia, do auto-entendimento, da auto-avaliacao e dacaytasda pelo
autoconhecimento e séo por isso, enormemente facilitado pelos érgdos dos sentidos.

A consciéncia corporal esta inserida neste contexto como formaaoluecimento,
desvendarmos até onde vai nossos limites, além de mostrar o quenfap lserpo. Pensar



sobre a linguagem do corpo é promover todas as possibilidades do movimavis da
sensibilidade, vivéncia dos movimentos, conscientizacdo das partes do eogstirsulacéo
do ludico. A partir dai, aprimorar os aspectos fisicos e psiquicos go eosuas inter-
relacdes.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo geral, lemamagbes,
aos alunos do Ensino Médio e Fundamental de Escolas Publicas do Estadtadeafarina,
sobre 0 mecanismo de acdo das drogas e suas conseqUéncias indivehe@Easse Os
objetivos especificos, por sua vez, foram: levar parte do conhecimeamnttifiad da
Universidade para a comunidade; conscientizar os adolescentes/jovgus deatividade
fisica, o lazer e a participacdo na comunidade sdo formas deaebiiaca pela droga,; relatar
0S prejuizos causados pelas drogas ao organismo; e, por fim, vepiigtarsdo as principais
davidas que os jovens dessa idade apresentam em relacao as drogas.

Metodologia

Populacdo alvo: o projeto iniciou-se no segundo semestre de 2003, com alunos do
primeiro e terceiro ano do Ensino Médio, na Escola Viconde Bardo dodicohiocalizada
no municipio catarinense de Imbituba. Neste primeiro semestre de 20ijidades foram
realizadas na Escola Basica Municipal Almirante Carvalhal, alumos da oitava série do
ensino fundamental, em Florianépolis (SC).

Participantes do projeto: Fizeram parte deste projeto alunos do daufssioterapia
da UDESC, os quais trabalham de maneira exclusivamente voluntarg, ppoiser
enquadrado como um Evento de Extens&do néo justificava a liberagdo deObplsaeiro
grupo, que iniciou o projeto em 2003, contou com a participacdo dos seguintes @inaizs
Sacamori, Daniela Fernanda Higa, Marcelo Amorim da Silveltaseel Weslley Barcellos
Faccin. Para dar continuidade ao projeto em 2004, o segundo grupo formado contbu com
participagdo dos alunos anteriormente citados e também com &appe#ic de novos
integrantes: Cristiane Alves da Silva, Gabriel Alves Condé, BrBnessan da Silva e André
Luiz da Silva Manganelli. A coordenacao do projeto foi de responsabilidaBea. Monique
da Silva Gevaerd, professora das disciplinas de Bioquimica, SaludeaRzitHiarmacologia
para o Curso de Fisioterapia da UDESC.

Procedimentos: O projeto foi realizado através de quatro encontrogisnsespre
com uma mesma turma de alunos, no periodo matutino (8:00 as 12:00 horagndoadta
foi dividido de dois momentos. Inicialmente uma palestra, sendo que no delomesma
foram realizadas dindmicas de grupos objetivando maior integragis@éncia corporal. A
Segunda parte foi realizada através de atividades recreacmomas roda de capoeira,
futebol, volei etc e finalizada com uma sesséo de relaxamentatiidades recreativas
visaram uma maior integracdo do grupo e melhor assimilacdo dogassabordados, como
também buscaram conscientizar os alunos de que h& coisas boas gneosfradas no
esporte e na convivéncia em grupo.

As palestras proferidas foram sobre temas relacionados a igmneaprevencao as
drogas, com duracédo aproximada de duas horas. Cabe salientar que ufifefatacial nas
mesmas foi 0 modo como foram realizadas. Como mencionado anteriormenisgmer das
palestras foram realizadas dinamicas de integragdo entre aumofquipe do projeto,
brincadeiras que visavam uma melhor consciéncia corporal.

As atividades recreacionais, realizadas no segundo momento, tinhanobjatio
principal a socializacdo dos alunos para que estes possam futuraowstteir e integrar
uma sociedade mais justa e plena de possibilidades para todos, crigpaosede
convivéncia sadios, onde seja possivel vivenciar formas criativas, ddicese solidarias de
resolucdo de problemas, respeitando-se a individualidade sem que no entaatotpdsrir
na construcdo coletiva de qualidade de vida social. Outros objetivosnesiaeaionados



para uma melhor assimilacdo dos assuntos abordados, como tambérantipasde que ha
coisas boas que sao encontradas no esporte e na convivéncia em grupo.

O relaxamento considerado como o motor principal para a consciéng@atquor
melhorar a comunicagdo com o corpo fisico, representa assim, umappoatema boa
comunicacdo mental-emocional-espiritual. Logo podem nos dar muitassapacgiamelhorar
0 NOSSO relacionamento com 0 corpo que é NoSso e com 0 mundo que a nossa volta.

De forma mais detalhada, no primeiro encontro foi feita uma apag&entdos
integrantes do grupo, dos objetivos e propostas do nosso projeto e a formsedanfEta a
interacdo com os alunos. O principal foi 0 modo como isso foi dito, est&vidmao para
obrigar, mas sim para esclarecer, respeitando o livre arbigrimdividualidade de cada um.
Foi feita também uma dinamica de apresentacdo dos ouvintes visandiategracao entre
alunos e a equipe do projeto. Pedimos de uma forma inusitada que cadaaprassate
dizendo nome, idade, procedéncia e o estado de espirito em que se endéeitzava
apaixonado, triste, sonolento...). Em seguida, a musica, interpretada ifgsosldnominada
Flores, de autoria de Tony Bellotto, Sérgio Britto, Charles GatAauto Miklos, pertencente
ao disco "O blesq blom" lancado em 1989 foi tocada e ensinada aos slunams gos
componentes da equipe. A explicacdo do por qué da musica veio logo depriaagtio o
significado das Flores com as Drogas. No tema da palestra mtestEro encontro, foi
abordada uma introducdo sobre drogas relatando seu histérico, cla@sifiefgitos e
prejuizos relacionados de uma forma geral.

No segundo encontro, discutiu-se sobre as drogas legais, mais eapexite sobre
o &lcool e o cigarro, abordando informacdes sobre suas substancidsintestiseus efeito
e suas consequéncias. Quanto ao alcool, se explicou que ndo s6 o alcogisjundiéal,
mas sim que basta exagerar na irresponsabilidade para prepudiégria vida e a de outros.
Ja quanto ao cigarro falou-se como uma droga silenciosa que vai agmdodecorrer dos
anos.

O terceiro encontro, visou um maior esclarecimento sobre as dtegas imais
consumidas e suas aplicacdes, com énfase para maconha, cocaindegisalss, também
falando sobre seus efeitos e consequéncias para a saude, bem comscesusle
dependéncia.

Finalizando, no quarto encontro falou-se sobre as formas de tratamerdanaloor
sobre os principios seguidos pelos grupos de Alcoolicos Anénimos, Naro&tiéosnos e
nas Fazendas de Recuperacdo. Neste encontro também falamos sobrseasiéncias
sociais do uso de drogas abrindo espaco para depoimentos de voluntarioslisat&nos
alunos foram divididos em grupos e apresentaram uma tarefa retlcioom os temas
abordados nos encontros anteriores. Assim, no segundo semestre de 2003, os aleotzs da Es
Viconde Bardo do Rio branco fizeram apresentacdes sob a formardedemostrando nao
s6 0 que aprenderam, mas também enriquecendo com a realidade vividaddgmibpria
comunidade. J& neste primeiro semestre de 2004, os alunos da Esccda NBasicipal
Almirante Carvalhal apresentaram diferentes reportagens ssbdeogas, evidenciando a
Importancia e amplitude deste tema. Por fim, foi feita uma pedqumrieaternizacdo entre os
alunos, os participantes do projeto e a direcdo de cada escola, panaocagdo pelo alcance
dos objetivos propostos e despedida.

No final de cada encontro foram aplicados questionarios abertos de tpneveo
como forma de avaliagdo. Nesse questionario os alunos citaram o igugostaram, o que
nao gostaram e sugestdes para 0s proOXimos encontros, respondendo as seguintes questdes:

Que bom? — definiu o que os alunos acharam do encontro do dia;

Que pena? — definiu o que ndo gostaram no encontro do dia.

Que tal? — definiu o que os alunos gostariam de modificar para os préximos encontros.



No quarto e ultimo encontro foram feitas as mesmas perguntas, giér@nde avaliar
o encontro do dia, foi avaliado também todo o projeto.

Além do mais, a equipe do projeto fez uma avaliacdo de como os alymmsase no
decorrer dos encontros, quanto a participacdo, interesse e aprendizado demonstrado.

Resultados e discussao

Torna-se dificil explanar a respeito de resultados, pois somente atenorrer do
tempo teremos uma resposta concisa a esse respeito. Mas, ao gabenem relagédo aos
objetivos deste Projeto de Extensao, acreditamos os mesmos quelt@agados. Percebeu-
se um forte interesse e participacdo dos alunos, bem como a dedess mais eventos e
projetos dessa natureza.

O principal meio de aquisi¢do de dados para resultados, discussOekigoesioram
as respostas aos questionarios aplicados ao final de cada encomtrda a¢aliacdo pessoal
de cada membro da equipe. Apds cada encontro a equipe discutia assedpimsts. Assim,
a pergunta “Que tal?”, passou a ser imprescindivel para que radgdatipudéssemos bolar
novas formas de interagir junto a turma no proximo encontro e caldgins erros ocorridos
neste para uma turma futura. A dltima avaliagdo, no quarto encontno, g@mo forma de
ratificar as respostas, resultados dos encontros precedentes a este.

Por meio da andlise dos questionarios de avaliacdo aplicados atefecsla encontro
verificou-se de uma forma geral que a maneira como os assuntos dboadados nao se
tornou cansativa, motivando os estudantes. Também gostaram das dirdengago e
brincadeiras, bem como, a forma com que elas interagiram conheagg®m Além disso, 0s
alunos de ambas as turmas atendidas (2° semestre de 2003 e l1tese®e2004)
demonstraram nitido interesse pelas atividades fisicas. Outim deeipercepcdo destes
resultados foi pela participacdo dos alunos nas atividades e o interesse demonstrado.

Resumiremos a seguir 0s principais pontos descritos pelos alunos cathm$os
negativos e suas sugestfes para o projeto.

Pontos Positivos (Que Bom!):

- Palestras. As palestras de instrucédo foram de agrado de t@dakin®s relataram
maior compreensdo sobre os temas abordados apés as palestrassdédar rque houve
elogio devido ao fato de ter sido apresentado o porque e como as drogas atua
fisiologicamente no corpo, diferentemente de muitas propagandas néstadevisdo, que
apenas mostram que nao fazem bem, mas ndo explicam o motivo, deixasdcerde
convincentes. Além disso, confirmaram a possibilidade de tirar suadadige maneira
simples e aberta, ou seja, sem preconceitos. Quando as palesgt@ndam um pouco mais,
percebemos a dispersdo de alguns alunos e sempre que isso oct@anedazlgo para
chamar sua atencao, recorrendo as dindmicas em grupo, como dancar, tocar violdo etc.

- Dinamicas. Sobre as diversas brincadeiras e atividadesadezajzpercebeu-se que
estas dinamizaram o0s encontros e facilitaram a discussdo greemsdo do conteldo
programado. Ainda, a realizacdo de dinamicas durante as apreseptaigiegue os alunos
se dispersassem facilmente quando as palestras eram um pouco mais demoradas.

- Atividade fisica. Os alunos de ambas as escolas atendidasgjeto gemonstraram
nitido interesse na pratica das atividades fisicas propostasnfetae desde um simples
“pega-pega’, até atividades mais elaboradas como dancar capoeira.

- Relaxamento. A maioria dos alunos tentou se concentrar duranteidsdas de
relaxamento, tentando assimilar a informacao recebida de queamelato e a percepcéo do
corpo no espaco sdo imprescindiveis para 0 autoconhecimento e consequentesinemte
relacdo interpessoal. Muitos alegaram “estar se sentindo éepesceber certas coisas no
corpo que nao haviam percebido antes”. A aquisicdo da consciéncia corpagalma tarefa
facil e exige mais ferramentas e tempo. Assim, alguns alpniogjpalmente no primeiro



encontro, ndo conseguiram éxito neste exercicio provavelmente em fimaéatbiente e da
inibicAo observada entre os mesmos. No entanto, no segundo encontro houve uma
participacdo maior de todos, sendo que aqueles poucos que encontraram dkficulda
resolveram se dedicar e se concentrar mais como uma experiéncia nova.

Pontos Negativos (Que Pena!):

- Numero reduzido de encontros. Os alunos das duas turmas relatar@magm
avaliacdes dos encontros que o0 tempo era pouco para a realizacdo da plogosieto e
gue deveriam acontecer mais visitas as Escolas.

- Levantar cedo. Neste primeiro semestre de 2004, trabalhamos conturamado
periodo vespertino a pedido da Dire¢do da Escola. Portanto, o fato dadrbcaario da
turma para a manhd, fez com que os alunos reclamassem desteofeiolerado como
irrelevante diante da grandeza do projeto. Mesmo assim n&o houve nignéicasivo de
alunos ausentes.

Sugestdes (Que Tal?):

- Aumentar o numero de encontros. Sugestdo unanime entre os alunos. Todos
gostariam que a frequéncia de acontecimento dos encontros fosse pagorgue se
aprofundassem mais no tema e o aprendizado de consciéncia corporaarefdatais
esportes e brincadeiras.

- Abranger mais pessoas. Também gostariam que um nimero malonak tavesse
a mesma oportunidade que tiveram de aprender sobre este tema dasdérdgema como
aprenderam. Esta sugestdo torna cada vez mais evidente a impodan®alizacdo de
trabalhos nesta linha de prevencgao ao uso indevido de drogas

- Aumentar o tempo para atividade fisica e de brincadeiras.uDssatle ambas as
escolas atendidas pelo projeto demonstraram nitido interesse imacéealde atividades
fisicas e brincadeiras.

Apesar da uniformidade dos resultados obtidos através dos questionaviali&agia
dos integrantes do projeto quanto ao engajamento e participacdo danasnuhversas
atividades demonstrou uma nitida diferenca de rendimento entre elegle@mo a
diferenca de idade e de regido entre os grupos trabalhados. O @gmgio de alunos da
Escola Viconde Bardo do Rio branco era de ensino meédio e residentemamidade
pequena do litoral catarinense que tem como atividade basica deéslisist pesca. Ja o
segundo grupo da Escola Basica Almirante Carvalhal, era do ensino &mdbemcomposto
por adolescentes residentes na capital. Portanto, foi possivel obdiéevancas entre o
rendimento das palestras e atividades relacionando com o grau deladatutos alunos.
Assim, o grupo de alunos do ensino médio demonstrou maior interessevitsledi em
comparacao ao grupo do ensino fundamental.

Todos estes pontos levantados a partir dos questionérios, foram conseg@éncia
maneira como o tema foi abordado durante a realizacao do projeto. A aropaisenvolver
as atividades através da realizacdo de 4 encontros mensais, sempremesmo grupo de
alunos, foi valida, uma vez que os alunos criaram um certo vinculo dadantipm 0s
voluntarios participantes do projeto. Ainda a forma como foi abordado odernjaem para
jovem, de uma maneira mais descontraida e com enfoque preventivo pigrecado
apropriada.

Conclusbes

Mesmo com tantas informacdes a respeito das drogas veiculadase®s de
comunicacdo e oferecidas pelas escolas, os alunos das EscolassPahliecem de
informacdes a respeito do mecanismo de acédo e consequénciasefisgiesiogicas do uso
de drogas.



Compreende-se que o problema de dependéncia de drogas € uma questdo social
bastante complexa que requer atuagcédo multiprofissional e principalmedtdas preventivas
perante adolescentes e jovens.

E possivel que a Universidade esteja engajada nesse processo deapreve
compartilhando parte do conhecimento cientifico ali produzido com a comurminhageral.

E importante a mobilizagéo dos académicos e o incentivo dos profgsa@escontinuidade
e criacao de projetos de extensdo com este enfoque de prevencao ao uso indevido de drogas.
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