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A Importancia das Condicdes de Higiene em Areas de Recreac&o Infantil
Area Temética de Saude

Resumo

A contaminacdo de areas de recreacdo infantil por parasitostwiogsinde problema de

saude publica, uma vez que tais areas estdo sempre abertasbertesca disposicdo de
gatos, cachorros e outros animais veiculadores de doencas, principgharasieoses. Este

trabalho visa a analisar areia de algumas areas de recieégdil da cidade de Alfenas-

MG, com o intuito de encontrar ovos e larvas de helmintos e informaspensaveis das

condicBes de higiene locais, visando a medidas profilaxicas. Foras feletas em onze

locais de recreacdo infantil com posterior andlise através étsdos parasitologicos de
Hoffman e Rugai. Foram encontrados ovos de helmintos em sete dos a@zamaiisados e

larvas em trés, concluindo ser esta alta prevaléncia devido aatggareia contaminada na
escola ou parque, ja que na cidade de Alfenas e regido ainda nédratashento de esgoto
doméstico e também da livre circulagdo de animais nas are@asrdacdo infantil, as quais
sao todas abertas. A conscientizacédo dos responsaveis sobre as cdadigéagle recreacao
esta sendo feita através de esclarecimentos e da apresel@ajfvnativas que possibilitem
uma eficaz profilaxia.
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Introducéo e objetivo

As infeccbes por helmintos e enteroprotozoarios estdo entre osfre@ientes
agravos do mundo. As enteroparasitoses podem afetar o equilibrio nutripmeahterferem
na absorcdo de nutrientes, induzem sangramento intestinal, reduzepsta mgnentar e
ainda podem causar complicacdes significativas, como obstrucaoneltegtolapso retal e
formacdo de abcessos, levando a um quadro clinico no individuo de anemia, sibeutric
consequentemente depauperamento fisico e mental. A susceptibilidaderaparasitoses
varia, dentre outros fatores, com as condi¢cdes econdmicas da populagdaragitoses
intestinais apresentam uma distribuicdo cosmopolita, sendo que agsmprevaléncias
ocorrem principalmente em paises de 3° e 2° mundo, em areas onde adesoddic
saneamento e de educacao sanitaria se mostram deficientes e, as vezesstefenex

Inimeros trabalhos tém evidenciado o alto grau de contaminacéo de plesso@Es
variadas idades, principalmente as criangas, por enteroparasigaggio, 2004). A presenca
de cédes em locais publicos pode aumentar significativamente anocwagdo do solo por
ovos, larvas e proglotes de helmintos.



Segundo Araujo (1999), a contaminacdo de areas de recreacdo infaptirgmitos
constitui um problema de saude publica devido a possibilidade de tramsdesgarasitoses,
especialmente a Larva migrans visceral (LMV) e a Larvgrans cutanea (LMC). Embora
ndo ocorra distincdo quanto a raca, sexo ou idade para a sindrome daduMgdtencial
zoonodtico é maior para criangas, que sdo mais expostas ao brilccanesolo de locais que
podem estar contaminados, como praias e caixas de areia de pargeeagio, onde as
larvas penetram ativamente na pele do homem e migram atravézido $ubcutaneo,
deixando atras de si um rastro sinuoso conhecido popularmente como “bicho geografico”.

A LMV resulta da migracdo de larvas de helmintos, principalm€oi®cara canis
através de 6rgaos como o pulméo e o figado. A infeccao ocorre petaingesvos larvados
de Toxocara canis presentes na areia, sendo esta assintsnéagada ou aguda. O quadro
cldssico caracteriza-se por hipereosinofilia sanguinea, hepat@megalinfadenite e
infiltrados pulmonares, podendo afetar o Sistema Nervoso Central (Neves, 2000).

A LMC é causada pela migracéo de larvas de nematédios peldepele hospedeiro
ndo habitual. No Brasil, essa dermatose € causada principalmeat® lpelas de
Ancylostoma braziliense e Ancylostoma caninum, presentes ers agitaminadas. Outros
causadores da LMC sdo a Ulcinaria stenocephala, Ancylostoma tubaeftambém
parasitos de caes e gatos, Bunostomum phlebotomum, parasito de bovinosdecepas
Stongyloides stercoralis adaptadas a caes e gatos, Strongyigidpstami e Strongyloides
procyones, parasitos respectivos de roedores e canideos silvestassiéamoscas do género
Gasterophilus e Hipoderma, assim como formigas da espécie Solgeopigata. A LMC
tem como sintomas principais lesdo eritemopapulosa que evolui assumin@specto
vesicular e prurido intenso na migracéo das larvas, podendo afetar opul&d@o(Sindrome
de Loefer) ( Neves, 2000).

Em Minas Gerais é muito comum encontrarem-se caixas denaeiereches, jardins
de infancia e em outros educandérios. Os muros baixos destes Viteaseacesso de caes,
mas ndo impedem a entrada de gatos que tém como habito entefezesasia areia,
contaminando com ovos de Ascaridideos e Ancilostomideos, (Lima, 1984), igwenas
escolas existe a presenca de cées de guarda facilitando a@isda imfeccdo local. As areas
de recreacéo infantil, como play-grounds e caixas de areiasn&aatradas frequentemente
em qualquer praca publica ou escola infantil e sdo locais onde sr@medé 12 anos brincam
e ficam expostas a qualquer contaminacao proveniente dessa areia.

Além disso, quanto menor a faixa etéria da crianca, menor a sua de¢agiene e
maiores 0s riscos da sua contaminagao.

A populacéo de risco € constituida pelas criancas entre dois eanmeale idade que
tém maior contato com animais parasitados e com solo onde foramtagposxcrementos
destes (Costa-Cruz, 1994).

Estudos realizados em criancas que frequientam areas de eoanéatil de Campo
Grande, MS (Araujo, 1999) mostram que 35% destas eram soropositivd®yacara canis,
sugerindo a contaminacéo da areia por esse helminto.

Alcantara (1989), através da pesquisa da areia de varios pontos dadei@&aleador,
evidenciou a contaminacao de 26,8% das areas estudadas por Ascaris lumbricoides.

Costa-Cruz (1994) encontrou 23,07% das pracas publicas analisadas da cidade de
Uberlandia contaminadas por ovos de Toxocara spp.

Araujo (2001), apés pesquisa sobre a contaminacao das criangas quessoraarea
de recreacdo de uma escola infantii de Campo Grande/MT, evidencioB7 % delas
estavam contaminadas por Larva migrans cutanea.

Em Belo Horizonte, Lima (1984) detectou que 28,3% das criancas de ucha cre
apresentavam contaminacdo por Larva migrans cutanea. As areaededo infantil sdo



muitas vezes contaminadas por fezes das préprias criancas frdqieshigue muitas vezes
defecam na areia ou chegam na area com suas roupas contaminadas devido a fale.de higie

Véarios sdo os helmintos que podem ter 0os seus ovos como contaminantes para
humanos na areia; os ovos de Taenia sp se ingeridos podem levar a wrpgtadgico de
cisticercose, desenvolvendo graves lesGes como neurocisticercosetiamrcose ocular,
doencas estas que podem prejudicar o desenvolvimento psicomotor das ;caaogase
Hymenolepis nana, menor e mais comum dos cestddeos que ocorrem no homegenides
podem causar himenolepiase com o0s seguinte sintomas: agitacédo,, iisifaliidade,
diarréia, dor abdominal, ataques epiléticos, cianose, perda de conseiéaniaulsdo, devido
a uma grande excitacdo do cortex, por acao reflexa ou por liberacéo de toxinas.

A contaminacdo por ovos de Ascaris lumbricoides, ou lombriga como é mais
conhecida, leva a uma acéo toxica, esfoliadora e mecénica do veuwite r@o intestino
delgado do homem, causando dores na regido abdominal. E muito comum eritmecas o
aparecimento de manchas circulares no rosto, tronco e bragos, indicandarinacao por
este tipo de verme. A familia Ancylostomatidae, que tem como jpaisciepresentantes 0s
Ancylostoma duodenale, Necator americanus e Ancylostoma ceylanicuma éas mais
importantes familias de parasitas que acometem o homem causanldst@nose, por
contaminacao através da penetracao ativa da larva pela pele ou pela ingestdo dos ovos.

A penetracéo ativa pode causar lesdes traumaticas seguidasgmeries vasculares,
acontecendo processo inflamatério e a ingestdo de ovos do parasdautevguadro de dor
epigastrica, diminuicdo de apetite, indigestdo, colica, indisposicdogeasausdmitos,
flatuléncias e diarréias sanguinolentas, que podem levar a anemidn de alojamento e
desenvolvimento do verme adulto no intestino humano, o qual causa acawairrati
espoliativa. Trichuris trichiura é outro helminto com alta prevaéénaipopulacdo humana e
com alto indice de contaminacgdo; seus ovos infectantes quando ingeridos qaadsm
alteracfes histopatoldgicas intestinais, levando a um quadro de praspddleves, 2000).
Os objetivos desse trabalho séo: através dos métodos de Hoffmannie dRalisar as
condigcbes das areias das é&reas de recreagdo infantil de AlfdG&&s informar aos
responsaveis pelas areas (Escolas ou Prefeitura) sobre as codditdgiene dessa areia; dar
alternativas aos responsaveis para melhoria dessas areas atcawdso de métodos
profilaticos.

Metodologia

Os meétodos e técnicas de laboratério constituem recursos impoream@&o raros
indispensaveis quer para o diagnostico das infeccbes e doencas rEasjtier para o
estudo dos parasitos, das relacbes parasito-hospedeiro ou da epiderdadogaasitoses.
Eles sdo usados também para o estabelecimento dos critériosadbspacientes, para o
acompanhamento da situacdo epidemiolégica ou para a avaliacdo doadossulos
programas e medidas de controle de endemias.

Enorme variedade de técnicas tem sido desenvolvida para os mai®difiess
algumas para trabalhos de rotina em laboratérios médicos e sefeigaide, outras para
aplicacdes muito particulares e especiais, interessando sobreitvéstigacao cientifica. O
conhecimento de cada uma delas exige, muitas vezes, consulta &spbcializadas ou aos
trabalhos originais dos autores que as criaram ou avaliaram2@xy, Para que se obtivesse
um perfil da ocorréncia dos parasitos foram colhidas, no periodo de anergm de 2004,
amostras de areia de aproximadamente 1000 g em 11 pontos diferetdsraienada area
de recreacao infantil. A areia coletada foi condicionada em gd&siicos esterilizados de
2000 mL de quatro parques publicos infantis e de sete escolas, sendeisgiablicas e uma
particular, rotulados e levados ao Laboratério de Parasitologia aBgmca andlise
microscopica, tanto quantitativa quanto qualitativa, que permite a ¥escéd dos ovos ou



larvas de helmintos, cistos, trofozoitos ou oocistos de protozoarios. Btliaados varios
materiais para coleta como: sacos plasticos, luvas cirirgenasta de retroprojetor, beckeres
de 50ml e 1000ml para quantificacdo da areia; para andlise no lailbodetdParasitologia
béasica foram utilizados: tiras de gaze, vidraria para os exparasitolégicos como funil,
frasco de Borel, célice de decantacédo, bastdo de vidro e vidro de;réldgs cirdargicas,
lupa e microscopio, laminas e laminulas, lugol, agua destilada, tetneden banho-maria.
Antes de cada analise foi realizada a homogeneizacdo da aeeigermue esta foi coletada
em varios pontos de cada local da coleta, possibilitando assim um melhor diagnéstico.

N&o existe um método capaz de diagnosticar, a0 mesmo tempo, toftamas
parasitarias. Alguns sdo métodos mais gerais, permitindo o diagndstivarios parasitas
intestinais, além de serem de facil execucao e pouco dispendiosos, por igtotiimados na
pesquisa (Neves, 2000). Entre eles foram usados os métodos (Neves, 1978)aleala
areia, Hoffmann, Pons e Janer que consistem na analise do sedimdmia&depois) dessa
areia, sendo um método importante para detec¢do de ovos e larvas ideobancistos de
protozoarios e o método de Rugai, que consiste no principio do hidro e teremtrajas
larvas que saem do material, migrando para a 4gua quente a temperatura de 45° C.

E recomendavel a realizacdo de mais de uma amostra em casesutledos
negativos. Alguns autores preconizam a utilizacdo de varios métodasadaramostra, entre
eles um método geral, um especifico para larvas de helmintosoeespécifico para cisto de
protozoérios (Neves, 2000). Para cada amostra coletada foram preparéalaminas para
cada método e foram analisadas em microscopio 6ptico com as objietit@x e 40x e em
microscoépico estereoscopico.

Os resultados foram considerados positivos quando foiencontrada a presewga de
el/ou larvas do parasito. Apos a analise e confirmacdo do diagnostiaspossaveis pela
area de recreacao infantil infectada foram notificados e tamég&beram auxilio em relacéo
a profilaxia e tratamento da area, evitando assim futuras comtgdes das criancas
freqUentantes da mesma.

Resultados e discussao

Foram examinadas amostras de areia coletadas em onze localadtade Alfenas/
MG, conforme os métodos citados acima. Através da analise encontoouHseme mostra a
tabela 1, cinco locais (Escola Municipal Coronel José Bento, Esatéalual Levindo
Lambert, SESI-S&o0 Pedro, Parque Infantil Maristela e Maisaniita da Silva, Parque Fausto
Monteiro) contaminados por ovos do helminto Ascaris sp, ou seja, 45,45% dos locais
analisados. No Parque Fausto Monteiro, Parque Infantil Maristekisa Wliranda da Silva e
APAE foram evidenciadas a presenca de larva sp, ou seja, 27,27% defadieangoi
encontrado também um local contaminado com ovos de Taenia sp (EsediaaEkevindo
Lambert), dois locais com ovos de Trichuris sp (APAE e Escolli&at Coronel José Bento)
e dois com ovos de Hymenolepis sp (APAE e colégio Oswaldo Cruz).

Todos os locais onde foram encontradas formas contaminantes de heb&mtos
contato direto com criancgas, as quais tem acesso livre.

Quadro 1: Resultado das andlises pelos Métodos de Hoffmann, Pons e Janer eaduga
areias coletadas nas seguintes areas de recreacao infantil.

Local da coleta Método da analise Resultados

APAE (Associagédo dos paisloffmann Ausentes

e amigos dos excepcionais) Rugai ovos de _ Trichiuris sp,
Hymenolepissp e presenga
de larvas sp.

Parque Infantil Maristela |Hoffmann presenca de larva sp.




Maisa Miranda da Silva Rugai ovos de Ascaps
Parque Fausto Monteiro | Hoffmann presenca de larva sp.

Rugai ovos de Ascarsp
Escola Municipal CoroneHoffmann ovos de _ Ascaris sp
José Bento Trichiuris sp

Rugai ovos de Ascarisp
(COC) Colégio OswalddHoffmann Ausentes
Cruz Rugai ovos de Hymenolepisp
Escola Estadual Levinddloffmann ovos de Ascarisp
Lambert Rugai ovos de Taen&p.
SESI- Sdo Pedro (Servigddoffmann ovos de Ascarisp
sociais das indastrias dRugai Ausentes
Paréquia Séo Pedro de
Alfenas-MG)
Parque MunicipalHoffmann Ausentes
(Zoologico)- praga 1 Rugai Ausentes
Parque MunicipalHoffmann Ausentes
(Zoolobgico)- praca 2 Rugai Ausentes
CAIC Jodo Januario déloffmann Ausentes
Magalhdes  (Centro  d®ugai Ausentes
atendimento intensivo |a
crianga)
Escola Municipal Tancredddoffmann Ausentes
Neves Rugai Ausentes

Em cada local de coleta foram feitas varias observaeBAE (Associacdo de pais
e amigos de excepcionais) — local permanentemente aberto, dacissb para animais e
criancas, frequentado principalmente por criancas deficientes.igdAcaletada apresentou o
aspecto refinado de cor bastante clara, indicando ser tratada, preS@ngando pegadas de
animais, o que indica uma possivel contaminaed®arque Infantil Maristela e Maisa
Miranda da Silva — area cercada com livre acesso de criangd®saidosos e também de
varias espécies de animais, com areia apresentando aspectwaeodsecor escura. O local
ndo demonstrava preocupacdo em relacdo a manutencdo e limp@zaque Fausto
Monteiro- parque publico na regido central da cidade com livre acdesseia do local esta
presente apenas superficialmente, com aspecto semelhante ao do cadpecima.
Escola Municipal Coronel José Bento — area de recreacdo desdtvidiaao fechamento da
pré- escola, mas com o acesso inadimplente de alguns alunos.olnedeaspecto grosseiro e
escuros Colégio Oswaldo Cruz — escola particular com acesso regigtalanos com idade
entre nove meses e cinco anos. A area de recreacdo € abert aaiant fechada com lona
durante a noite e mesmo assim foi observada a presenca de pegadiasate A areia, no
dia da coleta, apresentou aspecto de limpeza recente, pura, fineoe lugstante clara.
Escola Estadual Levindo Lambert — area publica de livre acessaluams, apresentando a
areia com aspecto grosseiro e sej8ESI (Servicos sociais das Industrias da Paroquia de S&o
Pedro de Alfenas-MG)- local com duas areas de recreacdo cemadssso aos estudantes e
sécios, sendo uma delas com acesso restrito as criancas.ohneggecto bastante grosseiro
e de cor claras Parque Municipal (pracas 1 e 2) — area localizada a 2 Km ddecatsn
acesso a todos os habitantes da regido. O aspecto da areiaeigogeosscuro: CAIC Jodo
Januario de Magalhdes (Centro de atendimento intensivo a criangghe municipal em



bairro afastado do Centro da cidade com area de recreacdo cencadaesso das criancas
internas em horarios determinados. Areia com aspecto bastante dmroctara.e Escola
Municipal Tancredo Neves — area de acesso dos alunos nos momento daocefisicag com
areia apresentando cor clara e textura bastante refinadasksie sobre a contaminacéo de
areas de recreacao infantil esta sendo de suma importanciaquesttio € dada nenhuma
atencdo ao assunto. Sao feitas poucas pesquisas e, quando existersidadbvee métodos
utilizados dificulta a comparacdo dos resultados. Um resultado sudpree foi que na
analise apareceram mais ovos de helmintos que larvas, contrariaspiErade, pois 0 acesso
de animais como caes, gatos, ratos e outros é facilitado pataede area aberta e sem
nenhuma protecéao.

Conclusbes

Diante das observacdes realizadas concluimos que a alta prevalénoiss de
helmintos encontrados pode ser explicada devido a chegada, na escola qudpaageia ja
contaminada, pois esta poderia estar sendo dragada de um rio onde tAdéespgpto sem
o devido tratamento antes da venda, ja que na cidade de Alfenas, eoria das outras
cidades da regido, ndo existe tratamento de esgoto, ou entdo deviod@ gopulacédo
canina e de felinos que circulam livremente pelas ruas e abhsas, ou é levada a estes
locais pelos proprietarios, onde realizam seus hébitos de defecagi@mioando o solo com
varios tipos de formas parasitarias causadoras de zoonoses.

A simples troca de areia das areas de recreacdo infamsilficiente para controlar a
contaminacao por ovos e larvas de helmintos. Uma medida profilaticaa®iiiaas caixas de
areia com lonas durante o periodo de sua ndo utilizacdo, além de mareEa sempre
cercada.

A pesquisa de ovos e larvas de helmintos cada vez que a areia die deereacéo
infantil for trocada é fortemente recomendada, dada a possibilidadenteEminacdo da
mesma por fezes de cdes e gatos nos depdsitos das lojas daigr@geconstrucdo, ou a
contaminacdao vinda da propria extracao.

A conscientizacao dos responsaveis sobre as condi¢fes da areaalgiceesta sendo
feita, através de esclarecimentos e da apresentacdo deiatisrgae possibilitem uma eficaz
profilaxia.
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