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Resumo

Os cursos de medicina, psicologia e fisioterapia da Universidatdelaba (UNIUBE) se
reuniram com duas escolas da rede publica do bairro Alfredo Freiidatke de Uberaba no
estado de Minas Gerais. Nessa parceria a escola disponibilizsusautanais para turmas de
oito e nove anos de idade, onde temas relacionados as matériasadaigisia turma e
também relacionados com o meio social dos alunos foram abordados. Ateagas
dindmicas e bastante participativas desenvolve-se com brilhantifsnmacdo humana dos
futuros profissionais, hoje académicos da universidade, que aprendem umukiaguajar
popular para abordar varios temas além de participar interdiscigdida e
multidisciplinaridade. Em méao dupla os alunos sédo levados a desenvoieeiniacque
extrapole a barreira de uma Unica matéria. Tanto alunos dassegual@to académicos se
tornam disseminadores de esperiéncias/conhecimentos adquiridos, contrilsgsinggara a
formacédo de verdadeiros cidadaos, sabedores de seus direitos e deveres.
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Introducéo e objetivo

“Tem-se hoje como principio que, para a formacdo do profissional cidaddo é
imprescindivel sua efetiva interagcdo com a sociedade, sejaepsitaas historicamente, para
se identificar culturalmente e/ou para referenciar sua fonzw& os problemas que um dia
teré de enfrentar.” (Plano Nacional de Extensédo, 1999/2001).

Essa é a realidade vivida pelos académicos de Medicina da Wiindersie Uberaba
(UNIUBE), em que académicos realizam atividades extra-sati@idades estas que
acontecem na Unidade Basica de Saude George Chirée Jardim QuB&rvicos prestados
nessa UBS correspondem ao atendimento primario, situado na base ddepit@rservicos
de saude, obedecendo a hierarquizacdo, a descentralizacdo e a zagamalds servicos.
Uma extensado das atividades da UBS acontece desde de 2000 em alaaspésticas do
Bairro Alfredo Freire em Uberaba, Escola Municipal Estellav€bae Escola Estadual
Henrique Kruger, onde os académicos desenvolvem atividades lidicas ao thoetaque
contribuem para a promocao a saude.



“A atuacdo em comunidades permite aos estudantes conectar pensamentos
sentimento, criando um contexto no qual refletem sobre como estadisdsa respeito do
gue pensam e 0 que estdo pensando sobre o que sentem.” (Reitora dadddéesatsi
Connectut, in Caminhos para AcbOes Regionais).“Toda atividade de extacz@émica
pressupfe uma acédo junto a comunidade, tornando disponivel o conhecimento adquirido com
0 ensino e com a pesquisa desenvolvidos na Universidade. (...)

A captacdo das demandas e necessidades da sociedade, por outro lade, permi
orientar a producdo e o desenvolvimento de novos conhecimentos. Este prdeesdeces
uma relacdo dinamica entre a Universidade e seu contexto sfeiav.unb.br/dex/. Acesso
em 23/04/2004). Portanto essa interacdo transformadora entre Instésog@dade é uma
via de mao dupla em que a sociedade, nesse caso especifico regaegelus alunos das
Escolas, beneficia-se a partir de informacgdes que contribuam para a promocgéo da saude.

Por sua vez, os académicos se beneficiam com a possibilidade daigémnsta
cidadania individual e coletiva e do desenvolvimento da formacédo humaastagortante
na pratica médica. “Uma das criticas a Medicina Moderna éuardmizacao do atendimento
a pacientes, que é imputada, em parte ao proprio progresso da c@noiaum efeito
colateral da adocao indiscriminada e acritica, de tecnologianedelos importados para a
solucéo de problemas. (...)

Na tentativa de humanizar, novamente, a relacdo paciente-profisdmnshide,
fazendo com que aquele seja visto na sua integridade como ser humasoas@preensoes
fisicas, mentais e sociais.” (Mauricio Gomes Pereira. Epalegia-Teoria e Pratica, 1995,
padg. 521). Os académicos tém também a oportunidade de colocar ena m@rétic
interdisciplinaridade, a multidisciplinaridade e a transdiscipliagie. Entdo, precisamos
saber o conceito dessas palavras e como se da sua aplicacéo.

“Na multidisciplinaridade, recorremos a informacfes de variosriast@ara estudar
determinado elemento, sem a preocupagao de interligar as disciphtrassi. (...) Na
interdisciplinaridade, estabelecemos uma interacao entre duas ou maishdsscfpl)

O ensino baseado na interdisciplinaridade proporciona uma aprendizag@enmausit
estruturada e rica, pois 0s conceitos estdo organizados em torno diesirgtizbais de
estruturas conceituais e metodoldgicas compartilhadas por varieiplings. (...) na
transdisciplinaridade, a cooperacdo entre as varias matéraagaéque nao da mais para
separa-las, acaba surgindo uma nova “'macrodisciplina”.” (Piaget).

“Outro fundamento importante para uma pratica interdisciplinas cemsEse a
parceria, que consiste numa tentativa de iniciar o didlogo com &uiress de conhecimento
gue ndo estamos habituados, e nessa tentativa a possibilidade detag@aplelas.” (lvani
Catarina Arantes Fazenda/PUC-SP).

Essa prética € bem adotada pela UNIUBE: promover um processoiegunatural
e cientifico contribuindo para uma visédo global do mundo em sua redeainfnielacdes e
em sua complexidade, através de parcerias efetivas. Nesskadrabguipes ndo s6 de
académicos de Medicina como também de Biomedicina, de Fisioteragéa Psicologia
visitam as Escolas, levando informacdes que interferem na vida, ntashélma satde das
criancas e de seus familiares. Sob esse aspecto, as caaragasomo veiculo que transmite
todas as informagfes para seus pais, familiares e amigoss€mno¢orre uma amplificagao
do conhecimento, pois a informacdo a poucas criancas chega aos ouvidagasleuweas
criangas e de muitos adultos.

O contato precoce com a sociedade € parte de uma formacdo médaora, que
culmina com a formacdo de médicos generalistas, que visam o sendh@emo um ser
biopsicossocial, questionando a visdo mecanicista proposta por Rene&festaeu modelo
biomédico, em que o ser humano é comparado a uma maquina que pode ter asias pec
substituidas quando o for necessario.



O contato com a sociedade ocorre desde o primeiro periodo do curso €0€é mui
positivo pois coloca o académico, desde ja, frente a problemas querfi@saineiros no
futuro, fazendo com que ele seja capaz de refletir amplamenteetedardambém propicia o
desenvolvimento do conhecimento humano. “Conhecer, na dimensao humana, (...) ndo é o ato
através do qual um sujeito transformado em objeto recebe, docil eapassie, os conteldos
gue o outro Ihe d& ou impde. O conhecimento, pelo contrério, exige uma prasévgza do
sujeito em face do mundo. Demanda uma busca constante. Implica em oneeagd/encao.
Reclama a reflex&o critica de cada um sobre o ato mesmo deeomso qual se reconhece
conhecendo e, ao reconhecer-se assim, percebe o ‘como’ de seu conbhada@i@amentos
a que esta submetido seu ato. Conhecer é tarefa de sujeitos, nadode Blecomo sujeito e
somente como sujeito, que o homem pode realmente conhecer.

Por isso mesmo é que, no processo de aprendizagem, sé aprende verdadeirame
aguele que se apropria do aprendido, transformando-o em apreendido, com o que gode, por
mesmo, reinventa-lo; aquele que é capaz de aplicar o aprendido_ apreesdigac@es
existenciais concretas” (Paulo Freire). Nossos instrumentqareledizado e de trabalho séo a
parceria com a sociedade, a interdisciplinaridade, a multidiscipboke, a
transdisciplinaridade, entre outros.

A partir disso, queremos chegar a uma formacdo medica que prRocpadicdo
humana, que gere conhecimentos e capacidade de raciocinios amplosarzipacs a
resolver os problemas que chegardo até nds, permitindo-nos a trangéohaacealidade,
respeitando e entendendo cada um como 0 ser humano que é e que comaealtjritento,
vontades, necessidades e limitagbes. “Na medida em que interagimosdividuos ou
grupos, apoiando-nos na busca pela autonomia e o reconhecimento de seus direitos
provocando suas consciéncias para transforma-las no sentido da cidadanias éambém
nos construindo como atores sociais, reinterpretando na sociedade o nossompajpEssoa
e profissional, educando e sendo educado para a cidadania.” (Pichon-Riviére)

Metodologia

Inicialmente, houve uma reunido entre orientadores responsaveis pefesdext
universitaria e alunos de alguns cursos da area da salude da UNjuUBEao: Medicina,
Psicologia, Fisioterapia e Biomedicina. O assunto debatido entre el®eeuliscentes foi a
respeito da interagéo entre a Escola Municipal Professora Stetlves, a Escola Estadual
Henrique Kriger (ambas localizadas no Conjunto Alfredo Freire, unroBearente de
Uberaba-MG) e a UNIUBE. Este encontro teve como finalidade propatismntes a busca
pela socializacdo do conhecimento, a intervencdo na sociedade, a pas&hie acordos e
acao coletiva entre universidade e populacdo. Apds a aceitacdo da ppgpostalunos, a
proxima meta foi & discussdo entre os orientadores desta ativedadeoordenacdo das
Escolas, sendo que esses debates ocorreram separadamente edttdBB & as duas
instituicdes. As coordenacgOes destas tiveram a participacdo deradirdSonia Maria
Guimaraes e Maria das Gracas Machado de Oliveira), pedagtmadrd Maria de Oliveira
Reis e Maria Aparecida Higino) e professoras (Renata Aplar&atista dos Santos, Roberta
Miranda Fonseca de Carvalho, Rosimary Alcina Sabino Marques, Hélaieo Teles e
Claudia Beatriz de Souza e Maria das Gracas Lemes).

A Escola Municipal Professora Stella Chaves concordou com estaadé
extensionista, oferecendo quatro turmas com 25 alunos a turma do cwbbedanos, 26
alunos a do ciclo de oito anos, 27 alunos a do ciclo de oito anos e 29 alunde de oove
anos. Ficou decidido que os temas a serem trabalhados pelos discedtédJB&, com
supervisdo de seus orientadores, seriam escolhidos pelas professotagdas estes
condizentes com a matéria vista pelos mesmos com suas educaderas@do com 0S
interesses “despertados” pela idade. Os assuntos desenvolvidos fargurtancia da agua



em todos 0s seus aspectos, nocdes de primeiros socorros, cuidados auiesatineesticos,
doencas infecto-contagiosas (verminoses), higiene adequada na sala deean casa, o
corpo humano (seus oOrgaos e funcionamento), alimentacdo balanceada (saudawvel
saudavel), saude bucal e higiene corporal.

Além disso, foi decidido que trés alunos da Medicina, um da Biomedicinalaum
Psicologia e um da Fisioterapia ficariam responséaveis por gada tlesta escola. Com dias
determinados para cada grupo de discentes, ocorrendo estas visiteszysoa semana das
13:00 as 15:00 horas. Os dias escolhidos foram tercas e quintas-feiras.

A Escola Estadual Henrique Kriger também aceitou esta atividadextensao
proposta pela UNIUBE, oferecendo duas turmas com 15 alunos a turméodieciito a 12
anos e 22 alunos a do ciclo de sete a oito anos. Os temas a sseswvoldalos pelos
discentes da UNIUBE e seus supervisores com o0s alunos destafB&siolgropostos pelas
professoras da Instituicdo, estando estes relacionados com os contstodopelos mesmos
atraveés de seus professores, condizentes com os interesses deo®psti@s criancas. Os
assuntos trabalhados foram os seguintes: a importancia da aguamabagrminoses e
alcoolismo. A divisdo dos grupos de alunos da UNIUBE seguiu o0 mesmo esglzem
ocorrido na Escola Municipal Professora Stella Chaves. As viait@sem ocorrem uma vez
por semana das 13 as 15horas, entretanto os dias escolhidos foram: seguadtss-feiras.
Para o desenvolvimento dos temas escolhidos pelos professores houve uamplaoepor
parte dos discentes da UNIUBE, procurando integrar as difereei@s da salde para um
assunto em comum. O planejamento é feito através da reunido deugalaay a finalidade
de decidir como estes conteudos serdo trabalhados, para melhoraatogipreensdo dos
alunos destas Escolas. O tempo que serd ministrado com os alunoscalas Rode ser
ocupado com diversas atividades condizentes com a realidade dos mesa®satiAdades
podem incluir dramatiza¢des, musicas, jogos, gincanas, filmes, desaulassexpositivas,
mostrando pecas anatdomicas e elementos microscopicos, debatesputensreA partir de
entdo, algumas dessas idéias sdo escolhidas e discutidas emteel@micos da UNIUBE,
com posterior avaliagdo dos orientadores e da coordenacéo das Eszsdasej@ aprovada,
os alunos poderdo apresentar a cada sala seu projeto. J4 a propostalod@piovada, 0s
discentes tém a oportunidade de montarem um novo planejamento paraogsad@pPara
realizacdo dessas atividades, as Escolas dispbe de fantoches, rinaoss, bonecos
ilustrativos, fantasias, video cassete, televisdo, cartolinas, félhas alguns espacos da
Escola, podendo ser estes dentro da sala de aula ou extraclas$eg&eescolhido for fora
da sala de aula ou precisar de alguns dos recursos que as FSTOI&S riecessario que
marque um horario antecipadamente, para a Escola poder se orgasszansCGicadémicos
gueiram usar outros artificios para melhorar a qualidade da sefan@nistrada, eles tém que
arcar com esses gastos adicionais. A Universidade disponibiliaa pagtomicas, laminas
histol6gicas, microscopios, fitas de video, livros, dentre outros, tudo mspr@ do
aprendizado das criangcas quanto da experiéncia adquirida pelos disoemiesssas
atividades. E costume dos académicos reservarem uma parte do tempEs gaiancas
desenharem preferencialmente em cada aula sobre os assuntos muabfin@ados. Isto é
uma forma de avaliar o que mais marcaram estes alunos e wvaEesseonseguiram
compreender o que lhes foi passado.

E intencdo dos académicos ampliarem ainda mais essa integra&ios cursos da
Universidade, através da entrega destes desenhos para acadénpsaldgia poderem
entdo analisa-los e dar aos realizadores das atividades um ré&simse refere tanto ao
aprendizado como a personalidade destas criancas, que séo futuroopaisissspera-se
gue conscientes das necessidades deste pais.

Resultados e discussao



De acordo com a reunido que aconteceu no comeco do semestre, entserpotes
alunos dos varios cursos, juntamente a coordenacgdo da escola, os semes abordados
sdo delimitados. Entdo grupos constituidos por trés académicos denmedici de
fisioterapia e um de psicologia sao formados. Cada grupo, dias aniestala escola, se
reune para a discussdo dos temas, escolha das melhores formaslde abgsunto a ser
tratado e dindmicas a esse respeito sdo montadas.

No primeiro ciclo, que contém 26 alunos de 8 anos (antiga segunda périe),
exemplo, temas como higiene pessoal, corpo humano e alimentacdo bmatadas de
forma bem criativa. Para abordar o tema higiene e limpeza, a$éraicos criaram
personagens caricatos, entre eles um que tinha maus habitos de diljepeza, chamado
de “sujeira”, alguns personagens intermediarios e um que representampeza e seus
beneficios.

O primeiro contato dos alunos, deu-se com 0s personagens, hdo com oscasadémi
para que isso despertasse a curiosidade e o interesse dos alwsai®equal assunto lhes
seria transmitido, de acordo com a criatividade de casa um. Dialofmsnais séo
estabelecidos para que haja uma apresentacdo e uma aproximag@ersotragens e alunos
(laminas de piolho foram mostradas para os alunos). Diante do contexto padeaddra\es
de gincanas, os alunos comecam a desenvolver senso critico, que osgarea de julgar as
atitudes dos personagens como certas ou erradas. Para enfatinar, sntisicas conhecidas
ou criadas pelos académicos sao encaixadas entre uma dinamica e boalizam essa
atividade.

Em um segundo contato com esses alunos, 0s personagens ndo maisa&xigteser
na memoaria das criancas e cada académico ao se apresen&cwms real. Agora, o tema
trabalhado é o corpo humano, com a exposicédo de esqueleto e 6rgdos humesgisagm
bem como suas fungcBes basicas. A partir do esqueleto, 0os o0ssos eirgies fsdo
identificados. A seguir h& explicacdes sobre os musculos e poolia @s 6rgaos. Os alunos
entdo séo divididos em dois grupos e cada equipe fica com um modelndeoas 6rgaos
removiveis, para que eles saibam identificar e localizar cgda,géd sabendo suas func¢des.
Em seguida, uma gincana foi realizada para preencher uma cruzaujamlealuna central era
corpo humano e, a partir das funcdes ditas por nds, académicos, elemteaeacobrir de
gue 6rgao se trata. Cinco grupos foram formados e um aluno de cada gropaealsobre
papel pardo, enquanto os demais fizeram seu contorno e desenhavamag&urdlis 6rgaos
no esquema. Durante todo esse tempo, a equipe de fisioterapia obs@ostuasados alunos
e, ao final das atividades, passava orientacdes para melhor postardprpasis mais
adequadas de se sentar, de carregar suas mochilas, enfim, tudo quertewecéo da saude,
na medida do possivel. Para finalizar, uma musica, formulada peti&racas foi ensinada
aos alunos e cantada por todos.

Numa terceira visita, 0 assunto abordado foi: 6rgdos do sentido, pakduaemtacao.
Para comecar, foi pedido que cada um fizesse um desenho a respeitchdeigmecomido
no almoco.

Apos isso, fizemos uma dindmica sobre os sentidos, sobre os diversss eygsia
localizac&do na lingua. Os desenhos sdo enviados para os alunos de pspaotginalise
subjetiva das principais caracteristicas de cada um. Foram leggeoplos de alimentos
com sabores doce, salgado, azedo e amargo, para que percebesggdesadadingua que
estavam sendo sensibilizadas. Isso para que eles passassdar atergsio nos sentidos e no
paladar. A seguir foi feita uma explicacdo sobre os diverso®rmti® como carboidratos,
gorduras, proteinas, fibras e vitaminas, bem como a importancia dealimentacdo
balanceada. A partir disso, foi oferecida uma refeicdo com pao, p@serta carboidrato,
presunto, que representa proteina, mussarela, que representa gordesg<s alico de frutas,
gue representam vitaminas e fibras.



Esses foram apenas trés exemplos de trabalhos desenvolvidos e @ala Todos
os temas, de uma maneira geral, procuram envolver muitas ppdireague os alunos, com
0sS seus conhecimentos prévios adquiridos em casa ou na escola ensenieréncia dos
professores, fizessem uma relagdo com os temas dados em sala de aula.

Para a formacdo académica tem sido importante porque os acadé&wsidos
aprendendo a conversar com pessoas de maneira ndo cientifica, mais, ppgulaeja
compreendida pelos alunos. A partir desse contato, n0s passamos a desemalradacao
mais humana, relagdo esta que sera fundamental na nossa vida.

Assim, poderemos entender, com mais facilidade, o ser humano como um ser
biopsicossocial.

Conclusoes

O trabalho desenvolvido na escola traz beneficios para a comunidada espar
académicos, portanto, essa parceria € fundamental para ambatessApaomunidade se
beneficia no que diz respeito a saude, protecdo especifica e evolugdtash@nto. Assim
estamos atuando na histéria natural da doenca, junto a sociedade, regaeaqnt pelos
alunos das escolas.

Esse contato precoce entre académicos e comunidade propicia @foimatanista,
possibilita a pratica da interdisciplinaridade e da multidisciptiade, que ocorre entre os
cursos de medicina, psicologia e fisioterapia, sendo que assim, wesma aplica seus
conhecimentos visando o bem estar fisico, mental e social tanto daidade quanto dos
universitarios.

Possibilita também o desenvolvimento da cidadania, ao mesmo tempo e a&nsi
criangas o que é ser cidaddo. Esta acontecendo o encontro de diterpati&scias e estilos
de vida, o que é positivo para todos.
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