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Resumo

Este trabalho visa registrar dados de um estudo sobre a incidémmasadioses intestinais
Infantis em 190 criancas atendidas pelo projeto de extensdo uniieRR&OHBEX, uma
integracdo entre a Universidade Federal de Campina Grande aseaszohunicipio de Patos-
PB, em um periodo de oito meses e difundir o uso de plantas medicinag¢éom
antiparasitaria entre mestres, pais e alunos da comunidade. A rogiadainpregada foi
guantitativa, qualitativa, descritiva e exploratéria. O estudo confgoe uma incidéncia
relativamente alta de parasito gastrointestinas, em ambaes@ascacompanhadas, sendo os
principais parasitos encontrados Ascaris sp, Strongilus sp, Anciléstpmtaenea sp e
Trhichuris sp. Foram analisados 190 prontuarios de criancas que estawadiagnéstico
provavel para parasitoses intestinais. Apdés o diagndstico parasibolgicriancas foram
tratadas com o hidroextrato de Mastru¢co (Chenopodium ambrosioidesseamastes de
abobora ou Jerimum (Cucurbita pepo), que demonstraram boa a¢édo antigarasitdodelo
aplicado. Concluindo-se que ha a necessidade de aprimoramento das oserfErgiedas
pelos profissionais a populacao e principalmente aos pais das criancas parasitadas
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Introducéo e objetivo

As rapidas mudancgas sociais e 0s processos de aculturacdo ecoadcnitaral
afetam fortemente o conhecimento local sobre o uso de recursossn@umairozo, 1996;
Benz et al., 2000). Os problemas decorrentes dessa perda cultured\asiiveis e, com ela,
as possibilidades de desenvolver sustentavelmente uma regido coma lexperiéncia local
sdo reduzidas (Albuquerque, 2002). Quando falamos em desenvolvimento sustemtavel, s
garante os meios de sobrevivéncia para as comunidades locais amiesgder outra coisa.

Na verdade, todos esses aspectos ja vém sendo discutidos por diversss (&uegues,
1994; Begossi, 1998; Rego, 1999; Albuquerque 1999).

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS, consciente da importanciécéeiseflo
poder curativo da flora, incluiu as plantas no programa saude para todoes 2008. Essa
Instituicdo estima que oitenta por cento da populagdo do mundo, de algum maao, usa
plantas como medicamentos, sendo utilizadas cerca de vinte e cirespéuies vegetais na
medicina tradicional.



O Brasil € um dos quatro paises que apresentam maior biodiversidatiEe o
mundo, sendo o primeiro em nuamero total de espécies. Em nossos trés mithdehentos
mil quildbmetros quadrados de florestas, existe a mais divedsficeserva de plantas do
planeta (Mendonca, 1997, Marques, 2003), isto €, vinte por cento do total desespgeiais
encontradas na Terra. Os programas de extensdo disponiveis pagaadsoprincipalmente
no Nordeste do Brasil, com suas limitacdes vém contribuindo de formaraino tocante a
assisténcia basica em saude.

A Universidade no seu perfil extensionista vem tentando contribuir cenciedade
principalmente com a difusdo de técnicas que minimizem os agravaa@e. Assim o
fazendo, além de contribuir com o aspecto socioeconémico, a Universidadea,publi
favorecera a docentes e discentes o caminho de buscas para a g@wsdidaeus cursos e
disciplinas, junto as reais necessidades da comunidade, onde esta inserida.

No Brasil, os estudos com o objetivo de determinar as potencialidaslgdadtas
medicinais e seu uso por populacbes menos assistidas sdo escassipalinpeinte em
regibes semi-aridas. A auséncia de praticas de utilizacdoed&ina popular de forma
racional e assistida tem limitado esta atividade, principalmeguela voltada a difusdo do
conhecimento e consequente uso dessas plantas com a finalidade méaliatesoelhoria
de qualidade de vida do homem. Embora dados estatisticos mostrem ai@dinatdio das
plantas medicinais pela populacdo cada vez mais crescente, aimii@ar@ a desinformacao
sobre o uso correto da forma, frequéncia de administracdo e acondiciomadues
fitoterapicos. Estas informacdes sdo necessarias para um raptboeitamento, de forma
segura, das potencialidades das plantas medicinais.

O estudo sobre o uso de plantas medicinais teve inicio em dataaseBmt1893, o
egiptélogo alemdo George Ebers encontrou um rolo de papiro. Apoés teradimce
introducdo, foi surpreendido pela frase “Aqui comeca o livro relativoepapacdo dos
remeédios para todas as partes do corpo humano”. Observou-se, mais tar@ssapie
manuscritos era o0 primeiro tratado médico egipcio conhecido e quezif inUmeras
informacdes sobre as propriedades medicinais e curativas das.pAastag 2000 anos antes
dos primeiros remédios gregos, ja existia uma medicina egipcia organieakla, (1994).

InUmeras séo as contribuicdes que podem ser oferecidas para nipiroizamas de
saude de nossa populacdo. Para ser mais eficiente esta solucamdexMeapontadas de
forma estratégica na resolucao dos problemas pontuais.

Freqlente o surgimento de surtos de verminoses e de ectoparasituses |
populacdo infantil é carente caracterizar o modelo inadequado deenébae controle que
vem sendo utilizado, efetivamente no seu aspecto de poder aquisitivespegicamente a
compra de medicamentos alopaticos prescritos.

Ressalta-se ainda, que no Nordeste as criangas apresentam preasiex
positividade pelos helmintos e acaros parasitas representando um prdblearide publica
inigualavel. No Brasil, pelo menos trezentas plantas medicinaesmfgarte do arsenal
terapéutico da populacdo. Desconhecida, desdenhada ou até abominadas, aigagmdeela
maioria dos médicos, plantas medicinais sdo consumidas tanto pell@sidaveomo pela
classe de maior poder econdmico, constituindo no Brasil um mercado d®)U&#lhdes. E
ainda séo recomendadas pela ONU que percebeu que 2/3 da populacaaitbzeepkantas
medicinais. Mesmo assim, muitos pensam que plantas medicinais séiogodo, coisa de
umbandista e ignorantes. O Brasil tem uma mega-biodiversidade de Sp@oize de plantas
superiores.

No Nordeste do Brasil a expansdo pecudria € um processo marcaseergtiete na
conversao de florestas em pastagens e cultivos, o que nem semgeatapuen bom retorno
final. Algumas politicas e programas destinados a regido sadciestds, pois derivam de
um pobre conhecimento sobre recursos e a complexidade da relacdo pessoa/ambiente.



O estudo de informacdes sobre a interacdo pessoas/plantas pode cqatriboiudar
0 quadro atual e pode dar-se em dois niveis: padrdo geral de usadalsipnado com
atividade e “background” cultural; e estudos por comunidades, grupos cuturéésons
(Bey, 1995).

No presente trabalho de extensdo, procurou-se acima de tudo levarbathotra
educativo a um publico limitado procurando identificar a relacdo peglsodas e meio
ambiente, a aceitacdo do uso de uma medicina alternativa e incentiedo pela a flora
medicinal nativa e exoética da regido, tendo como ecossistenadirggaauma floresta seca),
no municipio de Patos, interior paraibano, norteando os seguintes questionai)efgague
forma as comunidades locais aproveitam 0s recursos vegetaisid@la tegseado no seu
conhecimento empirico, 2) aproveitando os recursos disponiveis, estesde@odiredamente
no atendimento das necessidades gerais ou se convertem em produtos el veowdg 3)
gual a aceitacdo dos produtos com atividade antiparasitaria, madas,udpa disponibilidade
desses produtos para a comunidade, 5) as formas que as pessoas costureasas plantas
como fitoterapicos, 6) se os resultados obtidos sédo satisfatorios qédg derma avaliam as
respostas do uso de plantas medicinais cm atividade antiparasitéria.

Muitas espécies na caatinga estdo ameacadas de extincaoigmrazies. A falta de
informacBes sobre o uso correto das plantas como “remédios”, a formpeephrar, as
indicacOes terapéuticas e efeitos toxicos contribuem para queiesspéc plantas com
propriedades terapéuticas valiosas sejam deixadas de lado. Asssitlecamos de grande
valia levar as informacdes, trocar as experiéncias acumulagdablretudo, incentivar o uso e
a preservacao da flora medicinal local nativa e exotica.

Metodologia

Caracterizacdo do municipio onde foi executado o projeto: 0 municipictake ¢3ta
localizado na regido semi-arida do Nordeste brasileiro, que ocuparaméotal de 974.752
Kmz2 nos estados do Nordeste (86,48%), com excec¢do do Maranhdo. O norteddodEsta
Minas Gerais 9107.343,70 Km2 ou 11,01%), e o norte do Espirito Santo (24.432,70Km2 ou
2,51%) também estéo incluidos;

Cadastro das escolas participantes: as escolas municipaiadaaes da regiao de
Patos/PB foram cadastrados em fichas individuais, pelos alunosiexigtas, em que foram
registrados dados de identificagdo da escola e dados a cercandgdes sanitarias da
instituicdo, numero de alunos e nivel d escolaridade oferecido;

Construcdo da agenda de trabalho: o agendamento de atividades foi previame
discutida entre os participantes do projeto e em seguida apreseat@dma de palestra aos
mestres e pais de alunos;

Realizacdo de Palestras: foram apresentadas palestrasa$éons escolas, em que
foram apresentados temas a cerca da existéncia das plamtiagase com propriedades
antiparasitarias, sobre seu cultivar, forma de coleta, preparachmrdeextratos, sobre o
acondicionamento e uso; bem como medidas higiénico-sanitarias pardudomom o
controle das endoparasitoses em criangas da fase escolar;

Prética de producéo do antiparasitario natural: foi administradcsoala® para pais e
mestres, aula pratica detalhando a preparacdo do hidroextrato costrochl#Chenopodium
ambrosioides) e as sementes de abobora ou Jerimum (Cucurbita pepsgr paministrado
na formulag&o e doses corretas;

Reunides da equipe executora: foram feitas reunifes quinzenais da eqdptra
do projeto com a finalidade de integracdo do grupo, andlises dos resuytatimsnares,
registro de dificuldades e elaboracdo de medidas renovadoras dasxdedsonistas no
tocante a resolucdo dos problemas apontados;



Exames parasitologicos de fezes: o Laboratorio de Doencasté@agios Animais
Domeésticos/DMV disponibilizou o profissional capacitado, na pessoa daswodeexecutora
do projeto que juntamente com a bolsista e voluntarios procederamiassadak amostras
coletadas. Os exames parasitoloégicos foram feitos de acordo déoniea descrita por
Gordon e Whitlock (1938) para contagem de ovos por grama de fezes (opg);

Producdo do vermifugo natural: o Laboratério de Ciéncias Quimicas e
Biologicas/DMV disponibilizou profissional capacitado, na pessoa do coordemhagoojeto
gue juntamente com a bolsista e voluntarios produziram o fitoterapiesama@lmente
(hidroextrato) para ser administrado as criangas na formulacao correta,

Tratamento: o tratamento que foi administrado as criancas desamla, assim como
todas as recomendacfes técnicas necessarias a cada situagdenttalo pelo coordenador
do projeto. Foi feito um treinamento prévio com pais e mestres nakgsem que foi
demonstrada técnica de preparacdo dos produtos fitoterapicos, parguesa,se tiradas
todas as duvidas de como proceder, eles pudessem preparar e fornesmrsafilios no
ambiente domeéstico;

Monitoramento: o bolsista, bem como os voluntérios, realizaram visitazeqais nas
escolas, depois de instituido cada tratamento, com o objetivo de avexigidi@acia da
conduta terapéutica adotada. Além de realizacdo de palestrasiveduceat sentido de
consolidar o controle de doencas parasitarias pela medicina popular;

Controle: os profissionais responsaveis pelo laboratorio de CiénciasicQslie
Biologicas e pelo Laboratério de Doencas Parasitarias, apos uhlsa &é@nica do problema,
determinaram um controle para as doencas parasitarias encontisgiadp minimizar as
injurias causadas por parasitas. Este controle constou de patelsicasivas sobre medidas
de higiene, uso correto das plantas medicinais, e identificacdo @eécoriclo dos parasitas
gue foram encontrados, para desta forma saber o modo de executar um trabalho profilatico.

Aplicacdo de questionarios as criangas, pais e mestres; foadplum questionario
educativo as criancas voluntarias para identificar o nivel de cordgr@oirdos alunos sobre
parasitoses, meios de transmisséo, de controle e higiene pesssiEbiigurie 1). Foi também,
aplicado um questionario etnobotanico aos pais e mestres para averiguael de
conhecimento sobe plantas de uso medicinal (questionario2).

QUESTIONARIO 1 - Projeto Plantas Medicinais nas Escolas

Dados de Identificacdo do Voluntario Data:

Nome Data Nascimento
Nome do Pai Data Nascimento
Nome da Mae Data Nascimento

Escolaridade do Pai
Escolaridade da Mae
Endereco:

Escola Participante: Série:

Numero de pessoas na familia:
1. Marque os habitos de higiene que vocé conhece

Lavar as maos

antes de comer Lavar as maos ao saiAparar as Escovaros  Tomar banho
() do banheiro ( ) unhas ( ) dentes ( ) ()
Tomar agua

filtrada ( ) Comer frutas Comer carnt  Usar sempr



fervida () verduras limpas ( ) bem cozida cal¢cados ( )
clorada ( ) ()
2. Vocé sabe o0 que sdo vermes ou lombrigas? Sim( ) Nao( )

3. Vocé ja fez exame de fezes? Sim( ) Nao ( )

4. Vocé ja tomou remédio para verme? () Sim () Nao

Sim () Quantas vezes Natural () Sim
Era de farmacia Sim ( ) Nao ( ) ( ) Nao

5. Sabe como evitar os vermes? () Sim () Nao

6. Se alimenta bem? () Sim () N&o

7. Come as trés Refei¢bes diarias? ( ) Sim () N&ao

QUESTIONARIO 2 - Projeto plantas medicinais nas escolas.

Nome

Endereco

Escola Participante

N° pessoas na familia

Quantos usam plantas como remédio

Data
Nome Da Planta Nome Cientifico Familia
Partes usadas como Remédio
( ) Folhas () Casca ( ) Raizes
E daregido ( ) ;\lao € @ regido (( ) Sementes ( ) Frutos () Outros

Que doencas sao tratadas com a planta (Ex: febre, gripe, dor, diarréia, etc.)
Idade da Planta

A planta é usada com outras finalidades além de
remédio? Qual

Tamanho
Frequéncia de Uso

Tipo de coleta () Todo dia ( ) Raro () Se preciso
Uso () Coletivo ( ) Individual ( ) Apenas adultos

Forma de cultivo Cuida diariamente da planta ( )

() enxertia () mudas ( ) galhodNao requer cuidados diarios ( )

() outros Nunca cuida da planta ()

Planta comercializada Cultivaaplanta ( ) Sim( ) Néo

( )Sim( )Nao Realiza poda ( )Sim( )Nao

Resultados e discussao

Os resultados encontrados mostram que as enfermidades parasitari@sn com
uma frequéncia relativamente alta na infancia em alunos de £gcdibcas de Patos, tanto
guantitativamente quanto qualitativamente. A maioria dos alunos apreseditiplas
parasitoses, concordando com observacdes feitas por Alves (1995) e Pinho g@2000)
criancas. No colégio Aristides, a incidéncia foi de 25 % de csaimfectadas, revelando o
seguinte perfil parasitolégico; 0,8 % representado por ascaris sp, |08 &hcilostomo sp,
0,6 % por strongyloides sp, e 1,3 % por taenea sp (Tabela 1), enquanto qugindvadiée
Auxiliadora a incidéncia, ainda foi maior 75 % de criancas infestadpresentando o
seguinte perfil parasitolégico; 34,5 % de ascaris sp, 0,8 % por thecta#i % por



ancilostomo sp, 0,6 % por strongyloides sp e 14 % por taenea sp (TabAlad). ao
diagnostico parasitolégico, pode-se constatar os resultados satsfatiar tratamento
alternativo realizado com o hidroextrato de plantas (Tabela 1re gue ocorreu negativacao
na repeticdo dos exames parasitoldgicos de fezes, revelando beatfr@i@sitaria tanto da

semente de abodbora, quanto do mastru¢co. Um outro fator constatado € que ermanenhum

crianca foi registrada a ocorréncia de efeitos toxicos, &jag demonstracdo de insatisfacéo
ao tratamento. Todas as maes foram orientadas a procurar o geryiediatria do Hospital
Pediéatrico Dr. Janduir Carneiro/PB, para atendimento especializado.

Tabela 1- Resultados dos exames parasitoldgicos e fezesdeaimacriancas da 1° a 4°
série do Colégio Aristides (opg) realizados antes e 21 diaapgdimmento com extrato de

plantas.

Aluno N° 12 Coleta * 22 Coleta** Aluno N° 12 Coleta* 22 Coleta**
1 Negativo Negativo 23 Negativo C4

2 A5 Negativo 24 Negativo C5

3 Negativo Al 25 Negativo Negativo
4 Negativo A2 26 Negativo Al

5 Negativo Negativo 27 A3 Negativo
6 Negativo Negativo 28 A4,C3 Negativo
7 D3 Negativo 29 Negativo Negativo
8 Negativo Al 30 Negativo Negativo
9 Negativo Negativo 31 Negativo Negativo
10 A4 Negativo 32 Negativo Negativo
11 Negativo Negativo 33 Al,B64 NC

12 A3 Negativo 34 Negativo NC

13 Negativo Negativo 35 A3 Negativo
14 D1 Negativo 36 NC NC

15 Negativo Negativo 37 NC NC

16 Negativo Al 38 NC NC

17 Negativo A2 39 NC NC

18 A3 A2 40 NC NC

19 Negativo Negativo

20 Negativo A3

21 Negativo Negativo

22 A2 Negativo

Tabela 2 — Resultados dos exames parasitologicos e fezeadeain criancas da 1° a 4°
série do Madre Auxiliadora (opg) realizados antes e 21 dias dmiamento com extrato de

plantas.

Aluno N° 12 Coleta* 22 Coleta** Aluno N° 12 Coleta* 22 Coleta**
1 A2,B3 Negativo 23 A4 Negativo

2 Negativo NC 24 A3, B18 Negativo

3 A6, B4, D3 Al 25 A3, B2 A4

4 A8 Negativo 26 Al, B8 NC

5 A3,B2 Negativo 27 A2 Negativo

6 A2,B4 Negativo 28 A2 NC

7 Al, B12 Negativo 29 A3, B16 Negativo

8 A2, B12 Negativo 30 A3 Negativo




9 A5, C3 Negativo 31 All Al
10 Al Negativo 32 NC NC
11 Negativo Negativo 33 NC NC
12 All, D1 NC 34 NC NC
13 A4 Negativo 35 NC NC
14 Al2 NC 36 NC NC
15 A8 Negativo 37 NC NC
16 B4 NC 38 NC NC
17 Al13, B3 Al 39 NC NC
18 A4, B2 Negativo 40 NC NC
19 A3, D1 Negativo

20 Al NC

21 A2,D44,E2  Negativo

22 A2, Bl Negativo

A (Ascaris sp); B (Ancylostomo sp); C (Strongyloide sp); D (Taenia sp); E (Trichuris sp), NC
(ndo compareceu), * (coleta de fezes dia zero), ** (coleta de fezes 21 dias apos).

Significado da Contagem de ovos (LIMA, 1992)

01 a 03 ovos = Rarissimos; - 04 a 05 ovos= Raros; 06 a 10 ovos = Pequena quantidade;
11 a 20 ovos = Regular quantidade; 21 a 50 ovos = Grande quantidade;
51 ou mais ovo =Extraordinaria quantidade.

Conclusbes

O trabalho de extenséo, ora apresentado, projeta a sua importanciancogsultado
da integracdo da universidade com as comunidades carentes revetedbepeificios em
favor dessas comunidades.

Podemos deduzir, ao final do trabalho, que o Estado ainda ndo alcanca
satisfatoriamente as comunidades estudadas. Embora os niveis,csidtciall e financeiro
dessas comunidades trabalhadas refletirem um estado de pobreza, hguaedamnteresse
em participar do projeto, fato este comprovado pela presenca, nasapaldss pais e
mestres, respostas aos questionarios aplicados e a adesao valost@asgs com seus filhos
para realizacdo do monitoramento parasitologico e aplicacdo dmdrdtacom as plantas.
Por outro lado, a formacéo de monitores (mestres) nas escolaslipassiidisseminacao as
futuras geragOes de alunos dos conhecimentos administrados.

E importante relatar, também, o despertar, pelos cuidados comreehigie despertar
do interesse da comunidade em usar e preservar a flora medicisaljgme dos resultados
incontestaveis e as orientacbes para 0 uso seguro das plantas, sbsama-quebra na
resisténcia no uso de uma medicina alternativa.
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