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Resumo

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de desvios nutricionais nos adolescent partir dos
resultados orientar a populacdo alvo para uma escolha consciente descalithéatares
saudaveis. Método: Os adolescentes (12 a 18 anos) foram pesados e rokedisiisados
nutricionalmente através dos indicadores altura/idade e massa tutpdeae indice de
massa corporal. Para a educacao nutricional, trabalhou-se a pidamiaiémentos, através de
atividades ludicas, oficinas de pinturas, cartazes e textos dradwst Dos 126 alunos,
apenas 52,4% estavam eutroéficos, 15,1% com sobrepeso e 32,5% com déioit @eri
déficit de massa corporal. Para a horta organica, foram cedido® 2@0mscola, doadas
sementes pelos professores do Projeto e Secretaria de Agaicalém de adubo orgéanico.
Foram colhidos mais de 2800 pés de hortalicas em trés meses, dogolais dos alunos. O
importante € que o principio de Extensdo tem sido alcancado, atravésaiineento da
Escola de Nutricdo/UNIRIO e comunidade.
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Introducéo e objetivo

A Extensdo Universitaria € um processo educativo, de conotacao cudttisdlca e
cientifica, que promove a integracdo da universidade com a sociedadés ale atividades
de ensino e pesquisa desenvolvidas no ambito da academia. A integragbiitapcss
reciprocidade das relagdes universidade e sociedade, reconhecendo snpassiilidades
de aprendizagem e desenvolvimento do saber popular e cientifico. Juntaonemtensino e
a pesquisa, constitui os pilares da Universidade brasileira, ¢ij@mdes sdo consideradas
indissociaveis, por forca de artigo Constitucional, e da Lei dasriDé® e Bases da
Educacéo.

A Escola de Nutricdo da Universidade Federal do Estado Rio dea)dnescando a
interacé@o sistematizada desta com a comunidade, visando contribuir geesanvolvimento
da comunidade e dela buscar conhecimentos e experiéncias paraghavalvitalizacdo do
ensino e da pesquisa participa desde 1996 com o Projeto de Avaliac@&mhhite a partir
de 1998 com Projeto de Educacdo Nutricional no Municipio de Queimados, dentro do
Programa de Extenséo Institucional, intitulado: “Programa esaidad; um processo em
construcdo-UNIRIO/ Municipio de Queimados”.

O Programa de Extensdo Escola Cidadd: Um Processo em Construgéo
UNIRIO/Municipio de Queimados, no exercicio do trabalho cooperativo, venurpnan



fundir reflexdes tedricas ocorridas em areas de conhecimentdfiesgea acbes pratico-
educativas, visando a expansao da qualidade de vida da populacéo residentecipooMigni
Queimados, bem como uma formacdo cidada e profissional do aluno e dooproiess
Universidade.

Este programa de Extensdo, iniciado em 1995, é plurianual, tendo por objetivo
implantar uma rede interdisciplinar de cooperacao técnica efic@nt partir de acbes de
extensdo, integradas ao ensino e a pesquisa, envolvendo todas as éosaeadmento da
Universidade.

Neste sentido, a UNIRIO vem realizando a¢fes conjuntas com o Maonidépi
Queimados, localizado na Baixada Fluminense/Estado do Rio de Janeiro.

A opcao por desenvolver agdes em parceria com tal Municipio atendeitéego de apoiar
municipios em seu processo inicial de emancipacao.

A partir de 2000 o Programa Escola Cidada passou a receber apoi@ifmate
SESU/MEC - UniSol. Neste ano, o Programa Escola Cidada concentroacéess nos
bairros Belmonte, Vila Scintilla, Jardim da Fonte, Jardim Vista Alegreae&uiias.

Outra acdo que merece destaque € a parceria que foi estabet@uida Associacdo de
Moradores.

Em seus diversos projetos, o Programa se desenvolve de modo partiaipativo
profissionais e a populagédo alvo, contando com varios profissionais e alsnddedentes
Unidades Académicas da UNIRIO tanto bolsistas como voluntarios.

Para o fortalecimento do trabalho participativo inerente ao Progiinarealizados
anualmente Foruns de Debates com a Comunidade e Mostras das Atjvitadescola
Municipal Professora Scintilla Exel, com objetivo de integrampliar a participacdo da
Comunidade nos trabalhos desenvolvidos. Da anélise dos dados coletadostidetsdssa
participativas é que sédo tiradas as atividades a serem desers/oleideo de cada area de
atuacao a cada ano, dentro das possibilidades de atuacédo da UNIRIO.

Durante o Forum/2003, questdes relativas a alimentacao e nutricaolévetadas
pela populacdo. Além do tema da utilizacdo de fontes ndo convencionaikntndcs, o
problema da obesidade, hipertensdo e dislipidemias foram trazidasppstoas presentes,
gue expressaram suas dificuldades na pratica de uma alimentagémndda para
manutencdo de um peso adequado e ideal, manutencdo dos niveis normaisae lijgide
pressao arterial normal.

Percebeu-se através de suas verbalizacGes, estarem estddadifis relacionadas
com a falta de conhecimento sobre o tipo de alimentacdo adequadaa aéodimersificacao
desta e/ou a resisténcia em mudar seus habitos alimentaresjsogequaontribuindo para
apresentacao dos problemas citados.

Ficou entdo acordado que as questdes por eles abordados seriam teatiasladss
gue iriam ser partilhadas, buscando solucfes para os seus questionaroetitbsindo para
alternativas alimentares mais saudaveis que venham repercuivgmosite na salde desta
populacao.

Diante do exposto, 0 nosso Projeto propds como atividade nova, o plantio e o cultivo
de uma horta organica comunitaria, dentro do espaco da escola SExdlll@ue é a escola
piloto.

O cultivo de hortalicas constitui uma forma de estimular a populagdconsumo
destas, que normalmente é baixo, entrando em contato de uma formdiretaizom as
caracteristicas nutricionais e a importancia das mesmas ga@de. As hortalicas pelo teor
de vitaminas, minerais, fibras e baixo teor calérico tornam-seneigis nas dietas de
prevencao e tratamento das patologias mencionadas.

O Projeto de avaliacdo nutricional de pré-escolares e escotarede de educacao do
Municipio de Queimados surgiu da solicitacdo por parte da Secréfanmdécipal de



Educacédo, de se averiguar se o baixo rendimento escolar e a evaspstificado pela
desnutricdo dos alunos, desde o inicio do Programa Escola Cidada, em 1866.aha@ de
atividades da Escola de Nutricdo dentro do Programa, aproveitamosigsara/olver as
atividades de avaliacdo nutricional aos diversos grupos de escolarelivesas faixas
etarias. Com o desenrolar do trabalho constatou-se que o percentualnde qle
apresentava algum tipo de desnutricdo (comprometimento do peso ou dardturara
significativo para justificar o grande niumero de alunos com baixomentth escolar e a
evasao.

Este trabalho de avaliagdo nutricional realizado no Municipio de Qdesmam
conjunto com todas as atividades realizadas pela equipe de saudeRI® (YNI96/1998),
descortinou um panorama das condi¢cfes de vida ndo s6 da comunidade escdtpoes
levando-os a uma reflexao critica, repensando o papel da comunidadawtodasdes, no
destino do municipio para uma virada de qualidade para as condi¢cdes da saude.

Como todas as acdes propostas pelo Programa sdo organizadas emdasicéo
necessidades observadas e reforgcadas nos encontros ocorridos com o pockerdpubli
municipio, professores da rede oficial de ensino e representantesataa&do de Moradores
dos Bairros propuseram um Projeto de educacao nutricional.

Segundo Turano (1999), “A educacdo Nutricional visa a difundir os conhecimentos
praticos da ciéncia da Nutricdo para as pessoas, independentemeseeertde pobres,
remediadas ou ricas, conhecerem o valor nutricional das diversas gastalimentos e a
técnica de utiliza-los em preparacfes, a fim de cobrir asrm@ssidades organicas” . €
evidente que salude e educacao estdo intimamente relacionadas edpeacao nutricional
torna-se parte essencial para a saude fisica e mental do individuo.

Sabemos que os problemas nutricionais do Terceiro Mundo tém como detéemina
principal o baixo poder aquisitivo, porém outros fatores tem também gneapdetancia
como os culturais, educacionais e sociais. E justamente o quedesengado no Municipio
de Queimados, o baixo poder aquisitivo interferindo numa alimentacacsauwgiavel e de
gualidade, dentro das preferéncias e habitos relacionados.

O objetivo geral é orientar nutricionalmente a populagdo alvo paraesowha
consciente de condutas alimentares saudaveis a partir dos restdtad@diacdo nutricional,
respeitando preferéncias aspectos economicos, disponibilidade de alimgmtidemas de
saude apresentados. Os objetivos especificos séo:

Realizar avaliagéo nutricional de grupos da comunidade escolar;

Realizar anamnese alimentar com os adolescentes;

Trabalhar com a comunidade escolar conceitos e conhecimentos badices s
alimentacéo saudavel;

Desenvolver com a populacao-alvo atividades praticas que orientem lsnbreéagao
e nutricdo equilibradas;

Conduzir a comunidade para o cultivo de uma horta organica comunitaria.

Tornar mais nutritiva a merenda escolar fornecida.

Incentivar o consumo de hortalicas, através de acdo participativa ntio péa
manutencdo da mesma.

Tornar os alunos agentes multiplicadores das hortas comunitariasos laéiientares
saudaveis no espaco doméstico.

Metodologia

Este Projeto ficou restrito a Escola- piloto do Programa, Estotacipal “Scintilla
Exel”, do Municipio de Queimados.

Avaliagdo antropométrica: Foram avaliados 126 alunos de ambos os sexosisde
turmas da sétima série e duas turmas da oitava série,utz@os em 2003, de faixa etaria



compreendida entre 12 a 19 anos, quando foram aferidos 0 peso e a estatura. P
classificac&o nutricional, foram utilizados os indicadores altlaaé (A/l) e indice de Massa
Corporal/idade. A analise foi realizada através dos program& &B® Epi-info 2000. Para
o indicador A/l, adotaram-se os pontos de corte em p3 e pl10; A caorelasicd MC/l e IMC

foi avaliada pelo teste de Pearson.

Atividades de educacdo nutricional desenvolvidas com adolescentes da Escol
“Scintilla Exel”

O projeto de Educacdo nutricional foi desenvolvido em 2003, através de diversas
acOes abaixo descritas:

Grupos de discussdo — nestes grupos buscou-se abordar temas basicos sobre
alimentagao e nutricdo, seguindo as informagdes contidas na pirdimeptar, de modo a
proporcionar-lhes conhecimentos praticos para a escolha de refagtdsess. Dentro do
grupo da vitaminas e minerais ressaltaram-se as hortalgtabekecendo conex&do com as
atividades da horta, para o estimulo do consumo das mesmas. UtHsgataextos especificos
para a leitura em grupo, e discussao, quando duvidas eram levantadésexidas pelo
professores, bolsistas e alunos.

Oficina de cartazes — Buscando integrar os conhecimentos sobentaljgo e
nutricdo em pauta foram realizadas oficinas de cartazesantibzgravuras de alimentos para
composicao da piramide alimentar e simulagéao de refeicdes eapsighcom base nos grupos
alimentares.Esta atividade possibilitou também uma avaliacdo do gphpm ponto de vista
cognitivo.

Oficina de pintura — Esta foi destinada a exploracdo do tema bastaiuma forma
através da qual os alunos puderam exercitar sua criatividade de uma forma prazerosa

Oficina de musica - Sucedeu a oficina de cartazes e objetivangaetonhecimentos
sobre os grupos de alimentos. Nesta, os alunos foram estimuladasem detras a partir de
musicas conhecidas, relacionadas com o contetdo discutido. Esta atieidadésalmente
como forma de avaliagdo dos conhecimentos abordados com os alunos.

DramatizacOes- Foram realizadas, a partir de um texto sobrshalimentares
incorretos e seus efeitos sobre a salde - A histéria de Duda edmeo) sobre a piramide
alimentar, para reforcar a importancia sobre uma alimentag@d\sa para a prevencao da
saude. Os alunos criaram dialogos e representaram personagertérig reforcando mais
conteudos sobre alimentacédo. Contetudos também foram dramatizados por akstsalde
Nutricdo da UNIRIO

Jogos- Os temas sobre alimentacdo e nutricdo foram trabalhadosscaiunos,
também através de jogos por meio dos quais 0s alunos puderam demoregaridade de
identificar os diversos alimentos dentro dos grupos alimentares

Cultivo da horta organica - Foi utilizada uma area de 200 m 2, dentrspegoeda
escola, onde o plantio foi feito gradativamente, a medida que as esraesgmenteiras iam
sendo fornecidas e colhidas. Procurou-se proporcionar uma maior variedatle! pees
hortalicas, tais como: alface, beterraba, salsinha, cenoura, rabametk, batata-doce,
couve, chicéria, quiabo e jil6. O adubo utilizado para a fertilizacdo do soémebo organico
fornecido pela Secretaria de Agricultura do referido municipio.cAllea do cultivo organico
baseou-se na necessidade de se divulgar esta forma de plantiosesitreos, pelo fato, ja
comprovado de se obter alimentos mais saudaveis, sem presenca oecagr@ adubos
guimicos.

Degustacdo de sucos e frutas - Esta foi uma estratégadailpara que eles ndo so
aprendessem a importancia sobre o consumo dos vegetais na alimenss;mbém terem
0 contato direto com as preparacdes, aprendendo a combina-los e a saborea-los.



Resultados e Discusséao

Neste projeto foi realizada inicialmente avaliacdo nutricioriedvés de dados
antropométricos, dietéticos e sécio-econémicos.

O estudo dietético, através de um questionario quali-quantitativo, petevtntar
dos alunos dados de consumo, constatando-se como um dos mais frequentelsubidizsem
frituras, produtos industrializados, bem como, baixo consumo de laticinios, frutas e verduras
A avaliacdo antropométrica desses alunos foi realizada com o bstadea e antropémetro,
com os quais foram aferidos peso e altura respectivamente.

Esta avaliagdo revelou que 4,8% dos adolescentes encontram-sexeoestadura e
4,8% encontram-se em risco de baixa estatura. Dos 126 adolesceldgl®svam relacdo a
massa corporal, encontramos 52,4 % eutréficos, sendo que 13,5% da amostracaenm
déficit de massa corporal e 19% apresentavam risco de définiagka corporal; 15,1% dos
alunos encontram-se com sobrepeso. Estes resultados foram apresentatiio® Férum de
debates de 2004, realizado em abril do corrente ano e entregues Dir&ora da escola
para que tomasse conhecimento da avaliagéo realizada e daussglcsnutricional de seus
alunos.

Com o apoio do Sr. Secretario de Desenvolvimento Econ6mico de Queimados e a
Diretora da Escola foi iniciado o cultivo da horta com 28 canteiroda Canteiro contendo
em média 100 pés de hortalicas, sendo que eram renovadas, conforme o ciclo de cada uma.
Embora a colheita tenha sido em abundéncia, a alternativa encamradamento, foi
montar cestas de hortalicas para serem distribuidas aos palamizs presentes nas reunides
pedagogicas, promovidas pela diretora da escola .

Por questbes burocraticas, as hortalicas ndo foram servida$engieseda escola de
forma a enriquecé-las, por ter sido o fornecimento das refeicéelsres, terceirizado pela
Secretaria de Educacao do referido Municipio.

Os dados da avaliacdo antropométrica e da avaliacdo dietétwa@sado recordatorio
de 24 horas e do questionario, serviram para nortear as atividades dededuatricional
subsequentes.

A exploracdo dos temas sobre alimentacdo e nutricdo, tendo como padmide
alimentar, e utilizando as diversas formas de abordagem, adedas, permitiu uma
integracdo dos conteudos, esclarecendo os alunos sobre conhecimentos @ésicos
alimentacéo para a construcdo de refeicbes equilibradas, atravgisiplos alimentares. Por
sua vez, algumas delas ja eram aplicadas tendo em vista tardv@iiacdo da assimilacdo
de tais conteudos pelos alunos.

Uma avaliagdo positiva, sob o ponto de vista comportamental, foi colastaiena
Feira Cultural, realizada pela Secretaria de Educacdo den@ues, quando os alunos
apresentaram uma pirAmide alimentar construida em madeira, congdindentos
constituintes dos grupos alimentares e serviram misturas de éwegetais em sucos que
foram servidos ao publico.

Concluséao

“A Extensao Universitaria € um processo educativo, cultural efctenque articula o
Ensino e Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagisfdrmadora entre
Universidade e Sociedade” (1° Encontro Nacional de Pro-Reitores dmskat das
Universidades Publicas Brasileiras-1987).

Diante deste conceito o projeto da Escola de NutricAo da UNIRd#Dcagao
Nutricional e implantagdo de horta comunitaria organica no MunicipiQuimados-RJ
conseguiu a tdo famosa articulacdo com o ensino, dentro da prépria Esutillla Exel,
com a colaboracao da professora de ciéncias e também com adesbhlicdo, através de
atividades educativas que envolveram ndo s6 os alunos bolsistas do projebs, aGa



disciplina de Educacdo Nutricional (6° periodo) e Avaliacdo Nutrici¢bfalperiodo) e
voluntarios de outros periodos, como forma de aprendizado submetido a rédiénéa,
estabelecendo a troca de saberes sistematizados entre o académico e o popular.

A articulacdo da Extensdo com a pesquisa neste projeto efetudragés ada
apresentacdo dos dados coletados no Congresso Brasileiro de Epidemiplegisera
realizado em Recife, em junho de 2004, intitulado Avaliacdo antropomeé¢riadolescentes
e comparacao entre os diferentes indicadores nutricionais em wola Bsiblica do Rio de
Janeiro.

O vinculo com a Extensédo é a importancia do Projeto para uma forpag&sional
cidadd na interacdo do alunado com a sociedade, identificando-se cowblesnas do
cotidiano numa troca de saberes académicos e populares.

O real objetivo do cultivo da horta comunitaria era o envolvimento totgdgrte dos
alunos da 72 e da 82 séries, no plantio dos vegetais, como forma dieanceabnsumo dos
mesmos e para que esta pratica se estendesse até assasaseralo estes alunos agentes
multiplicadores, e ainda melhorar o nivel da alimentacdo escolar djg&ibuida aos alunos
na escola. Infelizmente essa melhoria ndo se efetivou, pois quastdéesiticas relacionadas
com o servicgo terceirizado da alimentacéo escolar e talvez exisgiéncia de um profissional
nutricionista na equipe da alimentacao escolar do Municipio, tenha ddicwtalcance desse
objetivo pretendido.

Outra dificuldade encontrada, talvez a mais frustrante foi a eag@®@Ipor parte da
Prefeitura local para enxugamento da maquina administrativa, derférios que eram vitais
para a manutencdo da horta, dada ao seu conhecimento do manuseio danteteanbém
no empenho e satisfacdo pessoal para o bom cultivo da horta implantagenioOda
Secretaria de Desenvolvimento Econémico, foi-nos também cortado petmmestivo. A
diretora da Escola que j& nos apoiava desde a implantacdo do Proje@®@&ntambém foi
substituida. E qual a nossa decepcao ao chegarmos na escola algsndapes? No lugar
da horta existia um terreno abandonado com ervas daninhas. A extenstsdamcoisas, é
saber que um bom projeto ndo depende sO6 da Academia, mas da partiatpacada
comunidade sem o0 qué ndo se chega a lugar nenhum. Dessa forma, mesagurgie
objetivos ndo tenham sido alcancados, a participacdo da Escola d@dng&ste projeto de
extensao, vem enriquecendo 0s seus profissionais e alunos envolvidos e ¢@italbhando
com a comunidade, atendendo as suas solicitacdes , no que tange acaeakagicacao
nutricional.
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